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Resumo

Fundamentos:  O  prurido  crônico  é  o sintoma  definidor  da  dermatite  atópica  (DA).  Embora  a  DA
seja comum  na  América  Latina,  há  poucos  dados  sobre  a  intensidade,  as  características  e  os
efeitos do prurido  na  qualidade  de vida  dessa população.
Objetivo:  Este  estudo  transversal  teve  como  objetivo  avaliar  o  prurido  em  91  pacientes  com  DA
atendidos em  hospital  universitário  terciário  em  São  Paulo,  Brasil.  Pacientes  com  idade  entre
14 e  65  anos  foram  incluídos  neste  estudo.
Métodos:  Os pacientes  preencheram  o  Questionário  de Prurido,  o  ItchyQoL  e  os  questionários
POEM e foram  solicitados  a  classificar  a  gravidade  do  prurido  usando  a  Escala  Numérica  de
Avaliação de  Prurido  de pico  de 10  pontos  (NRS,  do  inglês  Numerical  Rating  Scale).  A  gravidade
da DA  foi avaliada  por  meio  das  escalas  EASI  e  vIGA-AD.
Resultados:  A média  de  idade  foi  de 29,68  ± 12,87  anos,  e 56,0%  dos  pacientes  eram  bran-
cos; 97,8%  dos  pacientes  apresentavam  prurido  no momento  da  consulta,  com  NRS  média  de
7,32 ±  2,22.  Os  pacientes  tinham  sangramento  associado  (71,4%),  sensação  de  calor  (63,7%)  e
dor (54,9%).  Os  fatores  de agravamento  incluíram  estresse  (93,4%),  pele  seca  (91,2%)  e sudo-
rese (75,8%).  O  escore  médio  total  do ItchyQoL  foi de 78,93  ± 17,20.  O  gênero  feminino  foi
significantemente  associado  a  escore  total  maior  do  ItchyQoL  (p  =  0,009).  O  prurido  na  região
cervical, nos  pés  ou no corpo  inteiro  foi associado  a  escores  totais  maiores  do  ItchyQoL  em
modelos ajustados  (p  < 0,05).  Os  escores  EASI,  vIGA-AD  e POEM  foram  moderadamente  corre-
lacionados  com  a  intensidade  do prurido  (r  = 0,434,  0,406  e 0,610)  e escore  total  do  ItchyQoL
(r = 0,425,  0,436  e 0,631).
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Limitações  do estudo:  Esta  coorte  populacional  predominantemente  branca  pode  não  ser
representativa  dos  diversos  fenótipos  de DA  na  população  de  pacientes  brasileiros.  Crianças
menores de  14  anos  e adultos  maiores  de 65  anos  foram  excluídos  desta  coorte  populacional.
Além disso,  os  pacientes  incluídos  no  estudo  podem  sofrer  de outras  doenças  não  dermatológicas
que causam  prurido,  o  que  pode  influenciar  os  resultados  observados.
Conclusões:  Pacientes  com  DA  no  Brasil  apresentam  prurido  significante  que  afeta  sua  qualidade
de vida.  Gênero,  localização  corporal  do  prurido,  dor  associada  e estresse  devem  ser  levados
em consideração  ao  avaliar  pacientes  com  DA que  apresentam  prurido.
© 2025  Sociedade  Brasileira  de Dermatologia.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este é  um
artigo Open  Access  sob  uma  licença CC  BY  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introdução

Dermatite  atópica  (DA)  é  doença inflamatória  crônica  e
recorrente  da  pele.  O  prurido  crônico,  definido  como  pru-
rido  de  duração  maior  que  seis  semanas,  é  um  dos  sintomas
predominantes  e  mais  incômodos  da  DA.1,2 O  prurido  afeta
significantemente  a qualidade  de  vida  (QV)  e  a  saúde  men-
tal  dos  pacientes  e  tem sido  associado  a  comprometimento
do trabalho,  sono  e  atividades  diárias.3---5 Estudos  relataram
prevalência  de  20,1%  de  DA  no  Brasil,  a  mais  alta  entre  os
países  latino-americanos.6 Entretanto,  há escassez  de litera-
tura  sobre  o  impacto  do prurido  associado  à DA  na América
Latina,  e a intensidade,  as  características  e  os  efeitos  do
prurido  na  QV  não  foram  bem estudados  nessa  população.

O principal  objetivo  deste  estudo  transversal  foi  avaliar
a  prevalência  e  a  gravidade  do prurido  em  pacientes  com
DA  em  uma  clínica  especializada  em  hospital  universitário
terciário  em  São Paulo,  Brasil.  O objetivo  secundário  foi
descrever  as características  do  prurido  nessa  população de
pacientes  e  seu  efeito  na  QV.  Além disso,  objetivou-se  ava-
liar a  gravidade  clínica  da  DA  e  sua associação com  medidas
de prurido  relatadas  pelos  pacientes.

Métodos

Foram  recrutados  91  pacientes  com  DA  provenientes  da
Clínica  de  Dermatite  Atópica  do Departamento  de  Derma-
tologia  da  Faculdade  de  Medicina  da  Universidade  de São
Paulo,  São  Paulo,  Brasil,  de  agosto  de  2022  a  abril  de 2023.
Pacientes  com  idade entre  14  e  65  anos  diagnosticados  com
DA  de  acordo  com  os  critérios  de  Hanifin  e  Rajka  foram
incluídos  no  estudo.  Pacientes  com  DA  que  apresentavam
prurido  foram  solicitados  a preencher  três  questionários
validados,  incluindo  o  Questionário  de  Prurido,1 o  Itch-
-specific  Quality  of  Life  Questionnaire  (ItchyQoL),7 e  o
questionário  Patient  Oriented  Eczema  Measures  (POEM).  Os
pacientes  também  foram  solicitados  a classificar  a  gravidade
do prurido  usando  a Escala  Numérica  de  Avaliação de Pru-
rido  de  Pico  de  10  pontos  (pp-NRS).8 Os  pacientes  foram
então  examinados  de  maneira  abrangente  por  um  dermato-
logista,  e a gravidade  da  DA  foi  avaliada  por meio  de duas
medidas:  o  Eczema  Area  and  Severity  Index  (EASI) e  a Escala
de  Avaliação  Global  do Investigador  para  Dermatite  Atópica
validada  (vIGA-AD,  do inglês  Validated  Investigator  Global
Assessment  Scale  for  Atopic  Dermatitis). O consentimento
informado  foi  obtido  de  todos  os  participantes,  e  o estudo
foi  aprovado  pelo Comitê  de  Ética  local.

Tabela  1  Características  demográficas

N =  91  n  (%)  Média  (DP)

Idade  29,68  (12,87)
Gênero

Masculino  49  (53,8%)
Feminino  42  (46,1%)

Raça

Caucasiana  51  (56,0%)
Asiática  8 (8,8%)
Parda  26  (28,6%)
Preta  6 (6,6%)

As  análises  estatísticas  foram  realizadas  utilizando  o  soft-
ware  Statistical  Package  for  the Social Sciences,  versão  29
(IBM  Cooperation,  Nova  York). As  variáveis  contínuas  foram
apresentadas  como  média  (DP),  enquanto  as  variáveis  cate-
góricas  foram  apresentadas  como  n (%).  A  regressão  linear
ajustada  e  não ajustada  foi  realizada  para  a  intensidade  do
prurido  do  paciente  e  em  vários  escores.  O  coeficiente  de
correlação  de Pearson  foi  usado  para  investigar  a  relação
entre  a  intensidade  do  prurido  do  paciente  e  cada um  dos
escores,  e  entre  os vários  escores.

Resultados

As  características  demográficas  são  mostradas  na  tabela  1.
A  média  de idade foi  de 29,68  ±  12,87  anos,  e  a coorte  de
pacientes  era  predominantemente  branca  (56,0%).  Apenas
dois pacientes  relataram  ter  outra  doença de  pele  (um  paci-
ente  com  psoríase  e  outro  com  doença não especificada).
As  características  do prurido  estão listadas  na tabela  2.
A maioria  dos  pacientes  (97,8%)  apresentava  prurido,  com
pico médio  de NRS  de prurido  de  7,32  ±  2,22  nas  últimas
duas  semanas.  Pacientes  com prurido  apresentavam  sangra-
mento  associado  (71,4%),  sensação de  calor  (63,7%)  e  dor
(54,9%).  Os  locais  do  corpo  mais comumente  com  prurido
incluíram  braço,  antebraço e  coxa  (fig. 1).  Os  fatores  de
agravamento  incluíram  estresse  (93,4%),  pele  seca  (91,2%)
e  sudorese  (75,8%).  O escore  total  médio  do ItchyQoL  foi  de
78,93  ±  17,20,  indicando  que  o  prurido  teve  impacto  signifi-
cante  na  QV. Os  escores  médios  para  medidas  de  gravidade
do eczema  revelaram  que  os  pacientes  sofriam  de  doença
moderada  a  grave  (tabela  3).

Foi  observado  que  características  demográficas  como
idade  e  gênero  não  tiveram  efeito estatisticamente  signifi-
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Figura  1  Locais  pruriginosos  do  corpo.  Locais  destacados  indicam  associação  com  maior  intensidade  de prurido  e áreas  sublinhadas
indicam associação  com  maior  escore  ItchyQoL  total.

Tabela  2  Características  do  prurido

N =  91  n (%)  Média  (DP)

Prurido  atual,  sim  89  (97,8%)
NRS de  prurido  nas  últimas

duas  semanas

7,32  (2,22)

Sintomas  associados

Sangramento  65  (71,4%)
Sensação de  calor 58  (63,7%)
Dor 50  (54,9%)

Locais de  prurido  no  corpo

Braço 76  (83,5%)
Coxa 71  (78,0%)
Antebraço 66  (72,5%)

Fatores  de  piora

Estresse  85  (93,4%)
Pele seca  83  (91,2%)
Sudorese  69  (75,8%)

NRS, Escala Numérica de Avaliação (do inglês, Numerical Rating

Scale).

Tabela  3  Escores  de  gravidade  da  doença

Média  (DP)  Variação

POEM  18,35  (6,94)  0---28
EASI 20,87  (14,76)  0---72
vIGA-AD  3,69  (0,90)  0---4
ItchyQoL  78,93  (17,20)  22---110

POEM, Patient Oriented Eczema Measures; EASI, Eczema Area

and Severity Index;  vIGA-AD, validated Investigator Global

Assessment Scale for Atopic Dermatitis;  ItchyQoL, Itch-specific

Quality of Life Questionnaire.

cante  na  intensidade  do prurido.  Entretanto,  a raça  asiática
foi  associada  a maior  intensidade  de  prurido  (p  =  0,036).
Embora  raça  e  idade  não  tenham  tido  efeito no  escore
total  do  ItchyQoL,  o  gênero  feminino  foi  significantemente

associado  a maior  escore  total  do  ItchyQoL  (p = 0,009).  Além
disso, a raça não afetou  diferentes  medidas  de gravidade
da  DA  (tabelas  suplementares  1-5). Não  foi  encontrada
associação  estatisticamente  significante  entre  os  locais  cor-
porais  avaliados  e a intensidade  do  prurido  nos  modelos
ajustados  (tabela  suplementar  1).  O prurido  na  região  cervi-
cal,  pés  ou  no  corpo  inteiro  foi  estatisticamente  associado  a
maiores  escores  totais  do  ItchyQoL  no  modelo  de regressão
linear  ajustado  (p < 0,05;  tabela  suplementar  2). Medi-
das  de gravidade  da  DA,  incluindo  EASI,  vIGA-AD  e POEM,
foram  moderadamente  correlacionadas  com  a  intensidade
do  prurido  (r  =  0,434,  0,406  e  0,610,  respectivamente)  e o
escore  total  do ItchyQoL  (r  = 0,425,  0,436 e  0,631,  respecti-
vamente).

Discussão

Os  resultados  do presente  estudo  mostram  que  o  prurido
afetou  a maioria  dos  pacientes  com  DA  em  hospital  uni-
versitário  de  referência  terciária  em  São  Paulo,  Brasil,  com
intensidade  média  moderada  a grave  (fig.  2). Estudos  em
larga  escala  na Europa  e  nos  EUA demonstram  que  o  prurido
é  o  sintoma  mais  penoso  em  pacientes  com  DA,  com  escore
médio  de NRS  de prurido  na  semana  anterior  de  6,1.2 Os
resultados  de um  estudo  que  avaliou  a  carga da  DA no  Bra-
sil,  México  e Argentina  demonstraram  que  prurido  grave  ---
definido  como  pior  prurido  NRS  >  7 ---  foi  relatado  por 54,4%
dos  pacientes.9 A alta  prevalência  e  intensidade  do prurido
em  pacientes  brasileiros  com  DA  pode sugerir  a necessidade
de  melhor  controle  sintomático.  Um estudo  que  avaliou  o
manejo  da  doença em  pacientes  com  DA  no  Brasil  revelou
que  as  opções  comuns  de tratamento  incluíam  corticoste-
roides  tópicos,  emolientes,  anti-histamínicos  sistêmicos  e
corticosteroides  orais.  Um  total  de 79%  dos  pacientes  inter-
rompeu  ou  mudou  o  tratamento  para  DA  ---  33%  deles em
virtude  da  baixa  eficácia.10 Além  disso,  um  relato  brasi-
leiro  demonstrou  que  42%  dos  pacientes  com  DA  grave  têm
mais  de 10  crises  da  doença por ano,  com  duração média  de
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Figura  2 Características  da  dermatite  atópica  em  pacientes  brasileiros  com  diferentes  características  demográficas.

12  dias.11 Dupilumabe,  um  anticorpo  monoclonal  Ig4 total-
mente  humano  direcionado  contra  a subunidade  alfa  do
receptor  de  interleucina  4 (IL-4R�) dos  receptores  IL-4  e IL-
13,  é uma  terapia  biológica  que  revolucionou  o  tratamento
da  DA,  com  ensaios  clínicos  marcantes  demonstrando  sua
eficácia  na  redução significante  do prurido.12,13 Os  inibido-
res  da  Janus  quinase  (JAK) também  têm  sido cada  vez  mais
utilizados  em  pacientes  com  DA.  Ao  terem  como  alvo  a via
de sinalização  da  JAK  e  o  ativador  da  transcrição (JAK-STAT),
esses  medicamentos  regulam  negativamente  as  vias  inflama-
tórias  e as  citocinas  e,  portanto,  reduzem  significantemente
o  prurido,  bem como  a gravidade  da  DA.14 Embora  o dupi-
lumabe  e  os  inibidores  de  JAK  tenham  sido aprovados  para
uso  em  muitos  países  da  América  Latina,  incluindo  o  Brasil,  e
sejam  recomendados  pelo mais  recente  consenso  da  Socie-
dade  Brasileira  de  Dermatologia  para  uso em  pacientes  com
DA,  a  acessibilidade  permanece  limitada  por fatores  como
custo  e cobertura  de  seguro  de  saúde.14,15

Sangramento,  sensação  de  calor  e  dor  foram  os  sinto-
mas  associados  ao prurido  mais  comumente  relatados  nesta
coorte  populacional.  O  sangramento  pode  ocorrer  secunda-
riamente  ao  prurido  e  indica  prurido  intenso  experimentado
por  esses  pacientes.  Sensações de  calor  e  dor  foram  relata-
das  em  estudos  anteriores  que  avaliaram  as  características
do  prurido  na DA.1,16,17 Dor cutânea,  em  particular,  é  achado
comum  em  pacientes  com  DA,  com  grande  estudo  popu-
lacional  mostrando  que  42%  dos  pacientes  apresentaram
dor  e  prurido  na pele  lesional  da  DA.2 Pacientes  com  dor
concomitante  eram  mais  propensos  a  descrever  o  prurido
como  formigamento,  queimação ou  ardência,  característi-
cas classicamente  associadas  à dor  neuropática.18 Prurido
e  dor  compartilham  neurônios  sensoriais,  mediadores  e
receptores  comuns,  bem  como mecanismos  semelhantes  de
sensibilização  neuronal.19 Entretanto,  a relação  entre  essas
duas  sensações no  contexto  da  DA  não é  totalmente  com-
preendida.  É importante  ressaltar  que  a  dor cutânea  na DA
está  fortemente  correlacionada  com  medidas  de  gravidade
da  DA  e  QV,  destacando  a necessidade  de  avaliar  e  tratar  a
dor  nesses  pacientes.18

A  maioria  dos  pacientes  em  nosso  estudo  relatou  que  o
estresse  foi fator  agravante  para  o  prurido,  o  que  é  consis-
tente  com  estudos  anteriores  que  avaliaram  o  prurido  em
pacientes  com DA.16,17 O  estresse  psicológico  é  conhecido
por  agravar  os sintomas  da  DA  por meio  de  seus  efeitos  no
eixo  hipotálamo-hipófise-adrenal,  resposta  imune,  expres-
são  de  neuropeptídeos  e  função  da  barreira  cutânea.20---22 O
estresse  também  agrava  a  escoriação,  contribuindo  assim
para  o  ciclo  prurido-escoriação,  que  agrava  a doença.23

Portanto,  o  manejo  do estresse  deve  ser  abordado  ao  tra-
tar pacientes  com  DA.  Um  estudo  do Brasil,  entretanto,
observou  que  apenas  11,8%  dos  pacientes  com  DA relataram
receber  terapia  ou  apoio psicológico.10

Foi  observado  que o prurido  era  mais comum  no  braço,
antebraço e  coxa,  o  que  coincide  com  áreas  clássicas  de
lesões  de  DA.  Após  o  ajuste  para  outras variáveis,  o  pru-
rido  na região  cervical,  pés  ou  no  corpo  inteiro  foi  associado
a  escore  total  mais  alto  no  ItchyQoL,  indicando  pior  QV
relacionada  ao  prurido.  Estudos  mostraram  associação  entre
eczema  de cabeça e pescoço e  baixa  QV  em  pacientes  com
DA.24,25 Isso  pode  ser  parcialmente  decorrente  do  fato  de
que  essas  áreas  são  frequentemente  visíveis.25

A  partir  dos  fatores  demográficos  avaliados  no  presente
estudo,  o gênero  feminino  foi significantemente  associado  a
pior  QV  relacionada  ao prurido.  Um  estudo  anterior  mostrou
que  o gênero  feminino  era preditor  de baixa  QV  especí-
fica para  prurido  em  pacientes  com  prurido  crônico.26 Além
disso,  foi  relatada  correlação  positiva  entre  o escore  do Der-
matology  Life Quality  Index  (DLQI)  e a gravidade  da  doença
em  pacientes  do  gênero  feminino  com  DA,  embora  outros
estudos  não tenham  encontrado  diferença  significante  rela-
cionada  ao  gênero  nos escores  do  DLQI.27,28 Curiosamente,  a
raça  não foi  significantemente  associada  a escore  total  mais
alto  do ItchyQoL  ou  a  escores  mais  altos  de gravidade  da  DA.
Estudos  mostraram  que  pacientes  com  pele  preta/parda  são
desproporcionalmente  afetados  pelo  prurido,  e  que  pacien-
tes  não  brancos  com  prurido  crônico  experimentam  maior
impacto  em  sua QV.29,30 Além  disso,  a DA  é  relatada  como
mais  comum  em  pacientes  com  pele  preta/parda  nos EUA
e  na  Europa,  e  muitas  diferenças genéticas,  imunológicas
e  clínicas  existem  entre  várias  raças  e etnias.30---33 A  ausên-
cia  de  significância  nos  achados  do presente  estudo  pode
refletir  a  miscigenação  da  população brasileira  e o  fato
de  que  a raça é  autodeclarada,  levando  à  falta de paci-
entes  pretos  e  asiáticos  na  presente  coorte  populacional.
Foi  observado  que  pacientes  de  raça  asiática  (Fitzpatrick
III)  apresentaram  intensidade  de prurido  significantemente
maior  quando  comparados  a  outras  raças.  Entretanto,  isso
deve  ser interpretado  com cuidado  em  virtude  do  pequeno
número  de participantes  asiáticos  no  presente  estudo.  Dada
a  população diversa  e  heterogênea  do Brasil,  sugere-se  que
a raça e a etnia  dos  pacientes  com  DA  devam  ser levadas  em
consideração  ao tomar  decisões  diagnósticas  e  terapêuticas.

O  escore  médio  total  do ItchyQoL  indica  que  o  prurido
tem  carga significante  e  impacta  a QV  desses  pacientes.  O
impacto  do  prurido  em  vários  aspectos  da  QV  em  pacien-
tes  com  DA  é  bem  conhecido.2,3,34 Além disso,  os  resultados
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do  presente  estudo  demonstram  que  as medidas  de pru-
rido  relatadas  pelo paciente,  como  pp-NRS  e  ItchyQoL,
correlacionam-se  moderadamente  com  medidas  objetivas
de  gravidade  da  DA,  como  EASI  e  vIGA-AD.  Correlações
moderadas  entre  o  ItchyQoL  e  as  medidas  de  gravidade
da  DA,  como  EASI  e Scoring  AD (SCORAD),  foram  relatadas
anteriormente.  Os  autores  concluíram  que  esse  instrumento
poderia  ser  incorporado  na  avaliação  de  pacientes  com  DA
e  poderia  ser  utilizado  para  orientar  a  tomada  de  decisão.35

Outro  estudo  observou  que  o  pior  prurido  do  NRS  e  o  pru-
rido  médio  do NRS  correlacionaram-se  moderadamente  com
o  escore  EASI  e o  SCORAD  objetivo,  mas  não com  o vIGA-
-AD.36 O  produto  do  vIGA  pela  área  de  superfície  corporal
(vIGA  ×  ASC),  no  entanto,  demonstrou  ter  validade  conver-
gente  de  fraca  a boa  com  o  pior  prurido  do NRS,  o prurido
médio  do  NRS  e  o  ItchyQoL.37 Os  achados  do  presente  estudo
indicam  que  o  prurido  pode  servir  como  indicador  de gravi-
dade  geral  da  doença.  Apesar  do impacto  significante  na
QV  causada  pelo prurido,  os resultados  de  prurido  relatados
pelos  pacientes  na DA  não são  comumente  avaliados  usando
questionários  validados  no  Brasil  e em  outros  países  da  Amé-
rica  Latina.38 O presente  estudo  destaca  a importância  de
adicionar  medidas  de  prurido  relatadas  pelo  paciente  aos
consensos  regionais  sobre  o  tratamento  da  DA  e incorporá-
-las  à  prática  clínica.

Limitações

A  principal  limitação do  presente  estudo  é  que  esta  coorte
populacional  predominantemente  branca  pode  não ser
representativa  da  heterogênea  população brasileira  e,  por-
tanto,  pode  não  refletir  com  precisão  todos  os  diversos
fenótipos  de  DA  na população  de  pacientes.  Crianças meno-
res  de  14  anos  foram  excluídas  deste  estudo,  pois  a avaliação
do  prurido  em  crianças  pode ser difícil  e tem  limitações.
Isso  pode,  no  entanto,  afetar  a prevalência  geral do pre-
sente  estudo,  pois  a  DA  é condição comum  em  crianças.
Além  disso,  pacientes  com  mais de  65  anos  foram  excluí-
dos,  pois  o prurido  em  idosos  pode ser  multifatorial  e  pode
ocorrer  secundariamente  a diagnósticos  diferentes  de DA.
Os  pacientes  incluídos  no  estudo  podem  sofrer de  outras
doenças  não  dermatológicas  que  causam  prurido,  o  que  pode
influenciar  os resultados  observados  neste  estudo.

Conclusão

Os  pacientes  com  DA  no  Brasil  apresentam  prurido  signifi-
cante  que  afeta  sua QV. Gênero,  localização  corporal  do
prurido,  presença  de  dor associada  e  estresse  devem  ser
levados  em consideração  ao  avaliar pacientes  com  DA  que
apresentam  prurido,  pois esses  fatores  podem  contribuir
para  a carga  vivenciada  pelos  pacientes  e  podem  impactar
a  tomada  de  decisão  terapêutica.  Além disso,  foi  obser-
vado  que  as medidas  de  prurido  relatadas  pelos  pacientes
correlacionam-se  moderadamente  com  outros  escores  de
gravidade  da DA, demonstrando  que  elas  podem  ser incor-
poradas  à  avaliação clínica  de  pacientes  com  DA. Avaliar
certos  biomarcadores  de  prurido  presentes  no  soro e  na pele
e  correlacioná-los  à intensidade  do  prurido  e  a  outras  carac-
terísticas  nessa  população pode  fornecer  mais  informações
para  melhor  adequar  e  personalizar  o  tratamento.
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