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Traducado, adaptacao cultural e n
validacdo da versdo brasileira
do Alopecia Areata Quality of

Life Index (AA-QLI-BRA)™**

Prezado Editor,

Alopecia areata (AA) é doenca autoimune crénica que afeta
até 1% da populacdo durante a vida, independentemente
de idade, género ou etnia. Formas graves sdo desafiado-
ras, demandando tratamentos que incluem corticosteroides,
imunomoduladores e, mais recentemente, inibidores da
Janus-Kinase (JAK), que representam uma nova esperanca
para casos refratarios.’?

O impacto na qualidade de vida (QV) dos pacientes
com AA vai além da perda capilar. Por ser condicdo soci-
almente perceptivel, afeta a autoestima e autoimagem,
podendo levar a sentimentos de vergonha, isolamento e
estigmatizacao. Porquanto, muitos pacientes desenvolvem
sintomas de ansiedade e depressao, especialmente nos casos
mais graves. O impacto psicolégico é mais acentuado em
criancas e adolescentes em virtude da maior vulnerabilidade
emocional. Ademais, sua natureza imprevisivel e recidivante
contribui para um estado de incerteza, afetando atividades
cotidianas, relacionamentos e produtividade laboral.>~

Fabroccini et al. desenvolveram um instrumento unidi-
mensional especifico para investigacdo do impacto na QV
em adultos com AA, o Alopecia Areata Quality of Life Index
(AA-QLI).® Esse instrumento autoadministrado é composto
por 21 itens relacionados a sintomas (S), relacionamento (R)
e sinais objetivos (0O).

Realizou-se estudo metodolégico para adaptacdao e
validacdo da versao brasileira do AA-QLI. Apos autorizacao
para a traducao do material (#2023-5634220334356), quatro
dermatologistas, fluentes na lingua inglesa, traduziram-no

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2025.501146
* Como citar este artigo: Mariottoni P, Abraham LS, Melo DF, Pir-
mez R, Santos LDN, Miiller Ramos P, et al. Translation, cultural
adaptation and validation of the Brazilian version of the Alope-
cia Areata Quality of Life Index (AA-QLI-BRA). An Bras Dermatol.
2025;100:501146.
*¥ Trabalho realizado na Faculdade de Medicina de Botucatu, Uni-
versidade Estadual Paulista, Botucatu, SP, Brasil.

para o portugués, gerando uma versao consensual (AA-QLI-
-BRA), que foi retrotraduzida para a lingua inglesa por um
nao especialista e comparada a forma original. A fim de se
obter a adaptacao cultural, dez pacientes com AA avalia-
ram o instrumento e foram questionados quanto a clareza
das perguntas, linguagem utilizada e sua aplicabilidade. A
versao adaptada para a lingua portuguesa do Brasil esta
disponivel em https://doi.org/10.17632/jw2fxprgd3.1.

Para validacao de conteldo, sete dermatologistas com
experiéncia em tricologia avaliaram e pontuaram (0 a 10)
cada item quanto a relevancia, em que 0 - Nada relevante
e 10 - Muitissimo relevante.

Para as demais validacdes, foram investigados 80 adul-
tos, portadores de AA (diagnosticados por dermatologista),
por meio de questionario on-line contendo dados demo-
graficos AA-QLI-BRA e o DLQI-BRA (Dermatology Quality
of Life Index), para validacao concorrente. O estudo foi
conduzido no ambulatério de Tricoses da Faculdade de
Medicina de Botucatu, Universidade Estadual Paulista (FMB-
-UNESP), Ambulatorio de Tricologia do Hospital Regional da
Asa Norte (HRAN), Ambulatério de Tricologia da Universi-
dade do Estado do Rio de Janeiro, Centro de Estudos do
Cabelo da Santa Casa da Misericordia do Rio de Janeiro,
e Ambulatério de Alopecias da Santa Casa de Sao Paulo.
Um subgrupo de nove participantes preencheu novamente
0 questionario dentro do periodo de 14 dias, para inves-
tigar sua estabilidade temporal. A consisténcia interna do
instrumento foi avaliada pelo coeficiente McDonald-w. Os
efeitos ‘chao’’ e *‘teto’’ foram definidos quando as respos-
tas extremas (“‘nada’’ ou ‘‘demais’’) implicaram em mais
de 50% das respostas de um item.”

Os achados demograficos e de QV dos participantes estao
apresentados na tabela 1. Nota-se predominio de mulhe-
res >30 anos, com maior escolaridade e formas extensas
de AA. Durante a aplicacao presencial, o instrumento foi
preenchido em menos de 10 minutos.

Os escores de cada item do AA-QLI-BRA estao represen-
tados na figura 1. O item S4 (preocupacao do problema
perdurar pelo resto da vida) apresentou efeito teto. Ja o
efeito chao ocorreu nos itens R15 (pessoas tém medo do
contagio) e R17 (dificuldade para estabelecer relacionamen-
tos).

A validade de conteldo foi ratificada pela média dos
especialistas > 8 para todos os itens do instrumento, exceto
S1 (desconfortavel com peruca), S8 (gasto para cuidar do
cabelo) e 021 (prurido no couro cabeludo).
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Figura 1

Tabela 1 Dados demogréficos, clinicos e de qualidade de
vida dos 80 pacientes com AA

Variaveis Valores
Idade (anos) Média (DP) 36 (15)
Sexo? Feminino 60 (75%)
Masculino 20 (25%)
Escolaridade?® Fundamental 7 (9%)
Médio 13 (16%)
Superior 60 (75%)
Estado civil® Casado 25 (31%)
Divorciado 8 (10%)
Solteiro 47 (59%)
Cor Branca 49 (61%)
autodeclarada® Nao branca 31 (39%)
Idade de inicio (anos) Média (DP) 24 (15)
Extensao da Pequenas areas 36 (45%)
alopecia Total 19 (24%)
Universal 25 (31%)
DLQI-BRA Mediana (Q1-Q3) 7 (1-15)
AA-QLI-BRA Média (DP) 53 (17)

2 n (%). DP, desvio padrao; Q1-Q3, primeiro e terceiro quartis.

A consisténcia interna do AA-QLI-BRA foi 0,95 (95%IC
0,94-0,97) e do DLQI foi 0,93 (95%IC 0,91-0,95). A
correlacao (rho de Spearman) entre os escores de AA-QLI-
-BRA e DLQI foi de 0,88 (p <0,01). A correlacao dos escores
dos itens do AA-QLI-BRA entre si e entre eles e o total (fig. 2)
indicou menores coeficientes relacionados ao item 021.

A analise fatorial exploratoria, pelo método de fatoracao
do eixo principal, indicou 49,0% de variancia do construto
explicada pelo fator unidimensional. O coeficiente KMO para
a matriz foi 0,91, e o teste de esfericidade (Bartlett) resul-
tou p < 0,001, indicando adequagao da amostra para analise.
Todos os itens apresentaram carregamento fatorial > 0,45 -
exceto o 021que resultou 0,33.7-°
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Distribuicao dos escores dos itens dos pacientes com AA-QLI-BRA (n=80).

A analise de redes pelo método EBICglasso (fig. 3) mos-
trou maior influéncia para os itens do AA-QLI-BRA: R11
(pessoas reparam no meu problema) e S5 (ndao consigo me
esquecer que tenho o problema). Ja os itens S4, S6 (medo de
a doenca espalhar), R15 e 021 demonstraram menor influén-
cia na rede.

A exclusao dos itens S4, S6, R15 e 021 nao modificou a
consisténcia interna do instrumento, e a variancia da varia-
vel latente explicada elevou-se para 54,7%.

Na avaliacao de estabilidade temporal, a média (desvio-
-padrao) dos escores dos testes foi de 58 (11), e nos retestes,
de 57 (14), resultando em coeficiente de correlacao intra-
classe (concordancia) de 0,89.

A analise psicométrica do AA-QLI-BRA demonstrou ade-
quada consisténcia interna do instrumento, validade de
conteldo e estabilidade temporal, indicando seu uso no Bra-
sil, permitindo quantificar mais precisamente a percepcao
das demandas dos pacientes, aprimorando sua assisténcia.

Neste trabalho, a média dos escores do DLQI indicou
impacto moderado na QV, apesar de ainda nao existir uma
categorizacdo dos escores do AA-QLI quanto a dimensao do
impacto na QV. De modo geral, questionarios genéricos nao
detectam todos os aspectos afetados na vida dos pacientes,
ratificando a preferéncia por instrumentos especificos.'® A
maior consisténcia interna e o posicionamento centralizado
dos itens do AA-QLI-BRA na rede ratificam o desempenho
psicométrico superior ao DLQl em AA."

Alguns itens do AA-QLI-BRA apresentaram compor-
tamento psicométrico menos alinhado com os demais,
devendo ser avaliados com atencao durante o uso do instru-
mento. O item 021 ndo é diretamente ligado ao curso clinico
da doenca. O item S6 pode nao ser relevante em quem ja
esta com AA total/universal. O item S4 pode nao ser realis-
tico em pacientes que estejam respondendo ao tratamento.
E, por fim, o item R15 pode nao refletir o principal estigma
da AA extensa: a impressao de estar sendo submetido a qui-
mioterapia.
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Figura 2 Mapa térmico das correlacdes (rho de Spearman) entre os itens do AA-QLI-BRA e o escore total (n=280).
InvestigacOes posteriores devem explorar a correlacao A versao brasileira do AA-QLI se provou valida e consis-
entre os escores do AA-QLI com variaveis clinicas, culturais tente e foi aprovada, estabelecendo-se como instrumento
e escores de doencas afetivas, visto que a AA pode infli- atil na pratica clinica, assim como em estudos clinicos em

gir contingéncia cronica que favoreca o desenvolvimento de AA.
doencas psiquiatricas.'>"?

Este trabalho apresenta limitacdes ligadas a amostragem Suporte financeiro
de pacientes mais graves e com maior escolaridade que a

media da populacao brasileira. Nenhum.
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Figura 3
-QLI-BRA (n=80).

Diagrama de redes entre os itens do DLQI-BRA e AA-
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