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Dermatose terra firma-forme
exuberante em paciente
idoso™ **

Prezado Editor,

Dermatose terra firma-forme (DTFF), também conhecida
como dermatose suja de Duncan, é condicao adquirida
benigna caracterizada por papulas e placas ceratoticas, as
vezes com aparéncia verrucosa e variando em cor de cinza,
marrom a preto, sem sintomas associados. '™ As lesées geral-
mente formam padrao reticulado intercalado com areas de
pele normal, afetando mais comumente o pescoco, o tronco

e os tornozelos. O termo ‘‘terra firma’’ e ‘‘forme’’ tem
origem no latim, significando ‘‘terra seca’’, descrevendo a
semelhanca das lesbes com torrdes de areia.>®

A etiologia da DTFF permanece obscura, com hipétese
de maturacao incompleta dos queratinocitos em associacao
com melanina e sebo na epiderme.”*’ A DTFF afeta pre-
dominantemente criangas e adultos jovens, e o diagnostico
¢ tipicamente clinico.>*® A dermatoscopia pode auxiliar no
diagnostico, ao revelar escamas poligonais marrons dispos-
tas em padrao de mosaico.®® Um teste de friccao diagnostico
e terapéutico utilizando gaze embebida em alcool isopro-
pilico a 70% é eficaz, enquanto banhos diarios com sabao
e esfoliacdo da pele sao ineficazes.”*”® Embora nao seja
obrigatorio, o exame histopatoldgico pode mostrar hiperce-
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Apresentacao clinica da dermatose terra firma-forme.
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Figura 2

ratose lamelar com areas focais de ortoceratose espiral e
compacta, juntamente com acantose e papilomatose.’>¢

A semelhanca clinica com sujeira faz da derma-
tose neglecta um diagndstico diferencial primario. Outros
diagndsticos diferenciais incluem acantose nigricans, papilo-
matose de Gougerot-Carteaud reticulada e confluente, nevo
epidérmico e ceratose seborreica." >

Paciente do sexo feminino, de 68 anos, parda, hiper-
tensa e diabética, procurou atendimento dermatologico em
virtude de lesdes hipercromicas cobrindo a maior parte da
pele, acompanhadas de prurido leve que pioraram progres-
sivamente ao longo de quatro anos, causando desconforto
estético. A paciente relatou banhos diarios e uso esporadico
de esponjas. Ao exame dermatoldgico, apresentava multi-
plas papulas planas com escamas aderentes medindo 1 a
4mm de diametro e placas marrom-escuras agrupadas difu-
samente no tronco, regiao flexora dos bracos, parte interna
das coxas e fossa poplitea (fig. 1). O exame dermatoscopico
revelou escamas poligonais agrupadas (fig. 2). Um teste de
friccao utilizando gaze embebida em alcool isopropilico a
70% resultou no descolamento de escamas e clareamento
da lesdo (material suplementar - video; fig. 2). A histopa-
tologia mostrou areas de hiperceratose ortoceratéotica com
formacoes espirais intracorneanas, hipogranulose, acantose
leve e papilomatose leve focal; foi encontrado infiltrado
linfo-histiocitico discreto ao redor dos capilares superficiais
na derme (fig. 3).

Apesar de a DTFF afetar predominantemente criancas
e adultos jovens, sua consideracdo em pacientes idosos é
crucial.>7:8 Pacientes com lesGes extensas devem ser aler-
tados sobre o risco de intoxicacdo alcodlica pela aplicacao
de alcool isopropilico a 70% na pele, o que pode levar a
sintomas que variam de sonoléncia e letargia a irritacao da
membrana mucosa e depressao respiratéria.® O uso de hidra-
tante é recomendado para prevenir a xerose cutanea.’*°
Acido salicilico e outros ceratoliticos podem auxiliar na
remocao das escamas, enquanto corticosteroides topicos
geralmente séo ineficazes.?*® O reconhecimento clinico da

Dermatose terra firma-forme - A) exame dermatoscopico e B) teste de friccao utilizando alcool isopropilico 70%.
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Figura 3 Areas de hiperceratose ortoceratdtica com
formacdes espirais intracorneanas, hipogranulose, acantose
leve e papilomatose focal leve (Hematoxilina & eosina, 40x).

DTFF pode evitar custos desnecessarios de testes adicionais
e tentativas malsucedidas de limpeza da pele.®®’
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