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Caracterizacao clinica e n
epidemiolégica dos casos de
demodecidose na populacéo

pediatrica do Hospital Clinico

da Universidade do Chile

(2013-2020)" "~

Prezado Editor,

Demodex folliculorum e D. brevis sdao acaros comensais
da unidade pilossebacea, e sua presenca em menores de
18 anos é raramente descrita, o que pode ser explicado
pela baixa producéo de sebo na infancia.”? Acredita-se que
seu papel patogénico ocorra quando penetram na derme,
multiplicando-se e causando inflamacdo local.> O termo
demodecidose refere-se a proliferacao desse acaro quando
associado a alteracdes inflamatorias na pele, principalmente
na forma de rosacea papulopustulosa ou blefarite, embora
também possa se apresentar como placas eczematosas pru-
riginosas e dermatite perioral.*

E importante detectar essa doenca incomum na
populacdo pediatrica em virtude de sua associacao com
imunossupressao, em casos de desnutricao, HIV ou de neo-
plasia hematologica. O diagnostico € clinico, confirmado por
microscopia direta de raspado de lesdo cutanea.’

Em relacdo a literatura nacional e internacional, ha pou-
cas descricoes da presenca desses acaros em menores de 18
anos. Por esse motivo, nao ha consenso sobre o tratamento
e acompanhamento dessa doenca, bem como as implicacoes
inflamatorias cronicas que essa doenca pode implicar.

O objetivo do presente relato é caracterizar clinicamente
pacientes menores de 18 anos com diagnéstico de demode-
cidose.

Foi realizado estudo descritivo retrospectivo, com base
em prontuarios clinicos de pacientes pediatricos com teste
positivo para Demodex realizado por técnico de laboratério
especializado, entre 2013 e 2020.

De 2013 a 2020, foram analisados 2.491 testes para acaros
positivos para Demodex na area facial dos quais 94 eram
de pacientes menores de 18 anos. Por fim, foram incluidos
apenas 45 pacientes com informacdes clinicas completas.
Desses pacientes, foram coletadas informacoes sobre idade,
género, historia de morbidades e nimero de acaros por lesao
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analisada. Além disso, foi analisada a presenca de eritema,
papulas, pustulas e descamacéo na pele. Foi investigada a
presenca de envolvimento ocular e outros (rinofima, erosao,
nodulos, hordéolo e conjuntivite).

O tratamento dos pacientes foi classificado como topico
e/ou sistémico, dependendo do que receberam.

A média de idade dos pacientes estudados foi de 9,3 anos,
com desvio padrao de 4,1 anos. Um total de 17,8% (oito paci-
entes) eram masculinos e 82,2% (37 pacientes) femininos
(tabela 1). Quanto ao nimero de Demodex por teste para
acaro realizado, a média foi de 28,4 Demodex por amostra,
com minimo de dois e maximo de 98 Demodex. Em relacao
aos sintomas e sinais clinicos presentes nos pacientes, foram
observados (tabela 2): papulas (97,8%), eritema (95,6%),
pustulas (55,6%) e descamacao (28,9%). Destaca-se também
a presenca de outros sinais, como: hordéolo (11,1%), ero-
sao (8,9%), rinofima (6,6%) e conjuntivite (4,4%). Dentre os
antecedentes morbidos dos pacientes, destacam-se: acne
(quatro pacientes), asma (trés pacientes), rinite (dois paci-
entes), psoriase (um paciente) e sindrome de Netherton (um
paciente). As figuras 1 e 2 demonstram os sinais clinicos
dos pacientes; papulas e eritema foram os achados mais
frequentes.

O diagnostico registrado nos prontuarios, foi variado e
incluiu demodecidose, rosacea, dependéncia de corticoides
e dermatite perioral.

O tratamento utilizado foi descrito em apenas 41 paci-
entes: 83% receberam tratamento exclusivamente topico, e
17% associado ao tratamento sistémico.

Inicialmente, a demodecidose pediatrica foi descrita
principalmente em pacientes com imunossupressao, mas
atualmente casos tém sido descritos em criangas sem his-
torico de morbidades.> '° Na presente série de casos, houve
apenas uma crianca com imunossupressao apesar de alguns
pacientes fazerem uso de corticoides inalatérios, como
aqueles com doenca respiratéria obstrutiva (trés pacientes
com asma e dois pacientes com rinite alérgica). Este pode-

Tabela 1  Caracteristicas demograficas e nimero de acaros
por amostra

Média Desvio-padrao
Idade 9,3 anos +4,1 anos
NUmero de acaros por 28,4 acaros -
amostra

Género % n

Masculino 17,8 8

Feminino 82,2 37

Total 100 45

145
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CARTAS - INVESTIGACAO

Tabela2 Caracteristicas clinicas dos pacientes pediatricos
expressas em porcentagem e numero total

% n

Fototipo®

I 0 0

Il 23,7 9

1l 63,2 24

v 13,2 5

v 0 0

Vi 0 0
Pdpulas 97,8 44
Eritema 95,6 43
Pustulas 55,6 25
Descamacdo 28,9 13
Outras

Rinofima 2 4.4

Nodulo e rinofima 1 2,2

Erosao 4 8,9
Ocular

Hordéolo 11,1 5

Conjuntivite 4.4 2
Historia de morbidades

Acne 8,9 4

Asma 6,7 3

Rinite alérgica 4,4 2

Psoriase 2,2 1

Sindrome de Netherton 2,2 1

@ Quanto ao fototipo, foi descrito em apenas 38 pacientes. No
restante, a % € em relacdo a “‘n’’ total de 45 pacientes.

ria ser, portanto, fator que influencia maior predisposicao a
demodecidose.

A causa dos achados clinicos na infestacao por Demodex
ainda é desconhecida. Embora a demodecidose tenha sido
demonstrada em associagcao com varias doencas cutaneas, o
papel dos acaros Demodex em doencgas dermatologicas ainda
é controverso."!

No presente estudo de pacientes pediatricos chilenos, os
sintomas e sinais, além da historia clinica, sao semelhan-

tes e comparaveis aos descritos nos estudos internacionais.*
E assim que os principais sintomas e sinais apontam para
demodecidose secundaria, com aumento da rosacea papu-
lopustulosa ou dermatite ocular e perioral. Apenas 42%
dos pacientes apresentavam alguma comorbidade, desde
doencas inflamatodrias, como psoriase e hidradenite supu-
rativa, até doencas de base genética, como a sindrome de
Netherton.

O estudo chama a atengcao para o pequeno nimero
de exames de teste para acaros solicitados para meno-
res de 18 anos. Isso seria decorrente da baixa suspeita
de demodecidose em criancas e para evitar procedimen-
tos desconfortaveis para pais e filhos, perdendo-se assim
a oportunidade de ampliar o diagndstico diferencial. Por
fim, quanto ao tratamento, na presente série de casos
foram observados esquemas muito variados, que incluiram
os agentes classicamente utilizados nessa doenca e esque-
mas associados como 6xido de zinco ou alfa bisabolol. Em
relacdo a terapia oral, o principal agente utilizado foi a
doxiciclina ou limeciclina oral por periodos que variaram
de quatro a oito semanas. Deve-se considerar que dentro
do tratamento ha dois agentes terapéuticos com restricoes
de idade para sua administracao. Por esse motivo, o arsenal
terapéutico pode ser limitado na demodecidose grave em
pacientes muito jovens.

A presente série é a primeira relatada na populacao
pediatrica chilena e permite aos autores propor diretrizes
para estudos futuros, avaliar tratamentos, recorréncias e
disseminar na comunidade médica o possivel papel patogé-
nico do Demodex spp. em pacientes dessa faixa etaria. Essa
doenca é rara na populacdo pediatrica, por isso os auto-
res propéem que a demodecidose seja suspeitada em todas
as criancas com erupg¢des papulopustulosas na face ou em
casos de disturbios inflamatorios faciais refratarios, como
dermatite periorificial e rosacea infantil, caso em que teste
para acaros ou outro teste diagndstico deve ser feito para
confirmar a suspeita e possibilitar o tratamento adequado.

O presente estudo tem como limitacbes ser descritivo,
com baixo nimero de pacientes e sem seguimento de longo
prazo pos-tratamento.

Figura 1
regiao facial.

(A) Menina de 4 anos com eritema, papulas e pUstulas na regiao; (B) Menino de 8 anos com eritema basal e papulas na
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Figura 2

(A) Crianca de 1 ano com eritema e micropapulas na regido bucinadora, tendo como principal manifestacao da demodi-

cose, um nodulo eritematoso-amarelado na borda livre da palpebra inferior direita; (B) Menina de 9 anos com eritema centro-facial
associado a um numero significante de papulas e pustulas na regido facial.
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