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Psoriase na lingua: relato de
caso™ "

Check for
Updates

Prezado Editor,

Apesar de a psoriase ser doenca com prevaléncia conside-
ravel em nossa populacdo, seu acometimento oral isolado é
raro. A histopatologia da psoriase oral foi descrita inicial-
mente em 1903, por Oppenheim,’ e ao longo dos anos mais
alguns relatos enriqueceram a literatura.””* A diversidade
de apresentacodes clinicas e a eventual ocorréncia isolada,
sem associacao com lesdes cutaneas, sao fatores que difi-
cultam o diagnéstico.”® Relatamos um caso de psoriase na
lingua sem acometimento cutaneo associado.

Paciente do sexo feminino, de 45 anos, previamente
higida, dentista, queixou-se de placa esbranquicada na
lingua ha trés meses, com aumento progressivo, sem res-
posta ao uso de triancinolona acetonida orobase por curtos
periodos ou ao uso de nistatina. A paciente apresentava
lingua geografica antes do surgimento da placa. Etilista,
negava historia familiar ou pregressa de psoriase, medi-
camentos de uso continuo ou tabagismo. O exame fisico
revelou placas esbranquicadas nas laterais da lingua (fig. 1);
nao havia evidéncias de lesdes cutaneas ou nos faneros. O
exame anatomopatoldgico (fig. 2) evidenciou mucosa esca-
mosa apresentando epitélio hiperplasico com alongamento
de cristas interpapilares, paraceratose e exocitose de neu-
tréfilos com formacao de microabscessos de Munro. A lamina
propria exibia infiltrado inflamatério predominantemente
linfocitico, congestdao e edema. A pesquisa de fungos foi
negativa, compativel, portanto, com o diagnéstico de pso-
riase na lingua. A paciente foi tratada com suspensao do
etilismo e betametasona elixir trés vezes ao dia e apresen-
tou boa evolucao do quadro apds seis meses de tratamento
(fig. 3).

A psoriase é doenca multifatorial e cronica, de etio-
logia ainda nao completamente elucidada. Os achados de
mucosa oral mais comuns sao a lingua fissurada e a lingua
geogréfica, ocasionalmente como manifestacao isolada.”™*
Outras possiveis apresentacdes clinicas sdo placas branco-
-amareladas ou circinadas com histopatologia compativeis
com psoriase.”® Comumente, a psoriase oral é confundida
com outras doencas mais comuns, como liquen plano, candi-
diase e sifilis, o que torna seu diagndstico mais desafiador.?
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*¥ Trabalho realizado no Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), Belo Horizonte, MG, Brasil.

Nos casos de lesao oral isolada, a suspeita clinica deve sem-
pre ser confirmada por exame anatomopatoldgico.

A histopatologia é similar a da psoriase cutanea, cujos
achados epidérmicos sdo secundarios a hiperproliferacao
de queratindcitos: hiperceratose, paraceratose e hipogra-
nulose, além de acantose com alongamento de cristas
interpapilares. Dois achados tipicos, decorrentes da exoci-
tose de neutrdfilos, sdo o acimulo estéril na camada cornea
(microabscesso de Munro) e na camada espinhosa (pUstula
espongiforme de Kogoj). A porcao superficial da derme, mais
comumente, exibe infiltrado inflamatorio linfo-histiocitario
e vasos sanguineos congestos e tortuosos.’

Possiveis terapias sao anestésicos topicos, como lidocaina
ou corticoides topicos, assim como medidas comporta-
mentais, como evitar irritantes como alcool, alimentos
apimentados, abrasao por proteses dentarias e tabagismo.?
Eventualmente, o tratamento sistémico pode ser necessario.

Apresentamos um caso de psoriase oral em paciente sem
lesdes cutaneas, mas com lesao oral prévia de lingua geo-
grafica. Foi necessaria analise histologica para confirmacao
do diagnoéstico, e a paciente teve boa resposta a terapéutica
topica. A psoriase oral isolada é rara e possivelmente sub-
diagnosticada. E importante que o dermatologista conheca
essa entidade, principalmente como diagndstico diferencial
de outras doencas mais prevalentes. A paciente segue em
acompanhamento periodico semestral.
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Figura 1  Placas brancacentas na lingua.

Figura 2  Achados histopatologicos da lesao na lingua. (A) Mucosa escamosa apresentando epitélio hiperplasico de padrao psoria-
seforme (Hematoxilina & eosina, 100x). (B) Microabscesso de Munro (seta; Hematoxilina & eosina, 400x).

Figura 3  Melhora total das placas apos tratamento de suspensao do etilismo e uso de corticosteroides locais.
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Sindrome de Vohwinkel com L)
mutacao heterozigética de novo

no gene GJB2 c.175G>A (p.

Gly59Ser)™**

Prezado Editor,

Um pescador de 31 anos compareceu a clinica dermatol6-
gica em virtude de uma Ulcera com evolugao de trés meses
no quinto dedo da mao direita. O paciente apresentava his-
toria de perda auditiva bilateral grave desde a infancia e
faixas constritivas nas falanges distais das maos e dos pés.
Essas bandas haviam sido liberadas ha cinco anos através
de cirurgia plastica com varios enxertos de pele. O exame
fisico revelou hiperceratose palmoplantar com aspecto de
favo de mel e lesdes ceratoticas bilaterais lineares e em for-
mato de estrela-do-mar no dorso dos pés e nas articulacoes
metacarpofalangicas (fig. 1). Foram observadas também pla-
cas ceratoticas nos cotovelos e joelhos. Nao havia histdria
familiar de lesoes cutaneas semelhantes ou perda auditiva.
Uma amostra de DNA gendmico foi obtida de leucocitos
do sangue periférico. A analise histopatologica da placa
do cotovelo revelou hiperceratose ortoceratotica (fig. 1).

DOI do artigo original:

https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.01.010

* Como citar este artigo: Duran-Lumarie MC, Cano-Aguilar LE,
Benitez-Alonso EO, Cruz-Sotomayor D, Villela-Segura U, Proy-
-Trujillo H. Vohwinkel syndrome with De novo mutation in the GJB2
gene with Heterozygous mutation c.175G>A (p. Gly59Ser). An Bras
Dermatol. 2025;100:190-3.

*¥ Trabalho realizado no Dermatology Center of Yucatan, Mérida,
México.

Foram realizados testes genéticos moleculares por meio de
sequenciamento e analise de delecao/duplicacao de 203
genes relacionados a um painel abrangente para surdez,
com identificacao de variante patogénica no éxon 2 do gene
GJB2, c.175G>A (p. Gly59Ser) em estado de heterozigose
(fig. 2). O diagnostico de sindrome de Vohwinkel (SV) foi con-
cluido e iniciado tratamento conservador com emolientes e
terapia ceratolitica topica.

A SV (OMIM #124500) é ceratodermia palmoplantar
genética rara com heranga autossomica dominante que se
manifesta em bebés e se torna evidente na idade adulta."?
Sua prevaléncia e incidéncia sdo desconhecidas em decor-
réncia do pequeno numero de casos publicados. No entanto,
tem sido relatada com frequéncia em mulheres brancas.’?
A SV estad associado a perda auditiva neurossensorial em
virtude de variantes patogénicas na sequéncia codificadora
do gene GJB2 (éxon 2, localizado no cromossomo 13q12.11)
que codifica a conexina 26, uma proteina de juncao beta-2
composta por 226 aminoacidos.! As conexinas agregam-se
em grupos de seis em torno de um poro central de 2 a 3nm
para formar um conéxon. Conéxons de células adjacentes
ligam-se de maneira covalente formando um canal entre as
células. Grandes colecbes de conéxons, chamadas placas,
sao os constituintes das juncoes gap ou comunicantes. As
jungdes comunicantes tornam possivel a troca intercelular
direta de ions e moléculas através de seus poros aquosos
centrais, possibilitam a sincronizacao da atividade em
tecidos excitaveis e a troca de metabolitos e moléculas
sinalizadoras em tecidos nao excitaveis. As juncdes comu-
nicantes sdo expressas em queratinocitos humanos, coclea,
foliculos capilares e unhas, aumentando a sobrevivéncia
dos queratindcitos epidérmicos e a diferenciacao terminal.*

Essa alteracdo de sequéncia c.175G>A (p. Gly59Ser)
detectada no paciente do presente caso resulta em
substituicdo de aminoacidos da glicina pela serina no cédon
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