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Resumo

Fundamentos: Prurigo nodular é dermatose pruriginosa cronica. A fototerapia com UVB de
banda estreita (UVB-NB) é considerada opcao de tratamento eficaz e segura em pacientes com
multiplas comorbidades.

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar a eficacia e a seguranca da fototerapia com
UVB-NB no tratamento do prurigo nodular e comparar as taxas de resposta de acordo com a
localizacao da lesao.

Métodos: Trinta pacientes com prurigo nodular tratados com fototerapia com UVB-NB foram
incluidos no presente estudo. Os dados para este estudo foram obtidos retrospectivamente de
fichas de seguimento de pacientes na unidade de fototerapia.

Resultados: A fototerapia com UVB-NB levou a uma resposta completa (RC) em 24 (80%)
dos pacientes, enquanto resposta parcial (RP) foi alcancada em seis (20%). Em relacdo as
localizacdes do prurigo nodular, a taxa de RC foi estatisticamente maior naqueles com envol-
vimento difuso e central (p <0,05). Eritema e/ou prurido foram observados em quatro (13,3%)
dos pacientes com prurigo nodular.

Limitacbes do estudo: O presente estudo é limitado por seu desenho retrospectivo e de centro
Unico.

Conclusoes: A fototerapia UVB-NB é opc¢do de tratamento eficaz e segura para pacientes com
prurigo nodular, especialmente apresentando multiplas comorbidades e fazendo uso de varios
medicamentos. Pacientes com envolvimento difuso e central podem responder melhor a foto-
terapia do que aqueles com envolvimento periférico.
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Introducao

Prurigo nodular é dermatose inflamatéria cronica caracte-
rizada por lesdes nodulares hiperceratdticas intensamente
pruriginosas. Esses nodulos tendem a ser distribuidos sime-
tricamente nas superficies extensoras das extremidades ou
do tronco e raramente afetam as regides palmares e a face.
O prurido intenso experimentado pelos pacientes resulta
em crostas, sangramento ou dor nas lesdes nodulares.
Embora a causa exata do prurigo nodular seja desconhe-
cida, acredita-se que a sensibilizacao neuronal resultante
da desregulacao neuroimune cause um ciclo repetitivo de
prurido e escoriacao. O prurido cronico no prurigo nodular
diminui a qualidade de vida e pode estar associado a mui-
tas condicdes comorbidas, incluindo distlrbios psiquiatricos,
enddcrinos, cardiovasculares e renais, bem como neoplasias
malignas."?

O tratamento do prurigo nodular costuma ser desafi-
ador. As condicdes comérbidas do paciente e os efeitos
colaterais das terapias devem ser considerados para um tra-
tamento individualizado. Agentes antipruriginosos topicos,
como corticosteroides, inibidores de calcineurina e tera-
pias anestésicas, corticosteroides intralesionais ou terapias
antipruriginosas sistémicas, incluindo fototerapia ultravio-
leta (UV), gabapentinoides, antidepressivos, antagonistas
opioides e imunossupressores sao opcoes de tratamento
recomendadas para prurigo nodular.’?

A terapia UV demonstrou reduzir o prurido em muitas
doencas dermatoldgicas ao interromper o ciclo prurido-
-escoriacdes devido a seus efeitos anti-inflamatérios e
neuromoduladores.” Entre as opcoes atuais de fototerapia,
a fototerapia UVB de banda estreita (NB-UVB, do inglés
narrowband UVB) que emite comprimento de onda entre
310 e 315nm foi sugerida como tratamento bem tolerado
e de primeira linha para pacientes com prurigo nodular
que ndo respondem a tratamentos topicos.>>’0 objetivo
do presente estudo foi avaliar a eficacia e a seguranca da
fototerapia com UVB-NB no tratamento do prurigo nodular
de acordo com a localizacao das lesoes.

Materiais e métodos

Pacientes

O presente estudo incluiu 30 pacientes com prurigo nodular
tratados com UVB-NB que foram monitorados na unidade
de fototerapia entre 2011 e 2021. O protocolo do estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica institucional. Os dados
da fototerapia foram avaliados retrospectivamente a partir
das fichas de monitoramento dos pacientes. Pacientes que
tiveram diagnostico clinico e/ou comprovado por biopsia de
prurigo nodular foram incluidos.

Antes da fototerapia, os pacientes foram avaliados para
neoplasias malignas cutaneas e uso de medicamentos fotos-
sensibilizantes. Para cada paciente, dados demograficos e
clinicos, incluindo idade, género, comorbidades, tratamen-
tos anteriores, duracao da doenca, localizacao das lesoes
e tipo de pele de acordo com a classificacao de Fitzpa-
trick foram documentados. O periodo de washout necessario
antes da fototerapia foi de duas a quatro semanas para
tratamentos topicos e/ou sistémicos. As comorbidades dos

pacientes foram classificadas como doencas psiquiatricas,
doencas enddcrino-metabolicas (diabetes mellitus, doenca
renal cronica, doencas da tireoide e paratireoide), doencas
cardiovasculares (hipertensao, doenca coronariana, doenca
cardiaca congestiva) e neoplasias malignas. Variaveis rela-
cionadas a fototerapia como nimero de sessoes, periodo de
seguimento em fototerapia, primeira dose maxima de foto-
terapia, dose cumulativa, resposta a fototerapia e taxas de
recorréncia foram incluidas.

Distribuicao das lesées

A localizacao das lesoes foi classificada como central, peri-
férica ou difusa antes da fototerapia. As lesoes limitadas
as extremidades foram classificadas como periféricas, o
envolvimento do tronco foi classificado como central e o
envolvimento do tronco e das extremidades foi classificado
como envolvimento difuso. O nimero médio de sessoes e
as doses cumulativas médias também foram registrados de
acordo com a localizacao das lesoes.

Protocolo da fototerapia

O tratamento com UVB-NB foi aplicado com o aparelho UV
modelo Daavlin Spectra 305/350 aos pacientes incluidos no
presente estudo. A fototerapia com UVB-NB foi primeira-
mente iniciada com 70% da dose minima de eritema e o
tratamento continuou com aumentos de dose de 10% a 20%
em cada sessao subsequente. Enquanto a dose de fototera-
pia continuou com um aumento de 10% em pacientes que
desenvolveram eritema minimo, a dose nao foi aumentada
em pacientes que desenvolveram eritema moderado. A foto-
terapia foi descontinuada em pacientes que desenvolveram
eritema acentuado e/ou edema. Apds o eritema acentuado
diminuir, a dose de fototerapia comecou com 50% da Gltima
dose e continuou com incrementos de 10%. A terapia com
UVB-NB foi administrada trés vezes por semana e continuou
duas ou uma vez por semana quando os pacientes apresenta-
ram resposta clinica em visitas mensais. Cremes emolientes
foram usados em todos os pacientes desde a primeira ses-
sao de fototerapia. Os pacientes foram acompanhados por
12 meses apos a interrupcao do tratamento para detectar o
desenvolvimento de qualquer recorréncia.

Avaliacao da eficacia do tratamento

A resposta ao tratamento foi avaliada em pacientes que
receberam fototerapia com UVB-NB por pelo menos trés
meses. Em visitas clinicas mensais apos o inicio da foto-
terapia, os pacientes foram avaliados subjetivamente para
verificar se a intensidade do prurido havia diminuido, e a
regressao das lesoes foi avaliada pelo clinico. De acordo
com a distribuicao das lesbes; pacientes com mais de 90%
de eliminacao das lesdes foram considerados como resposta
completa (RC) e aqueles com entre 50% e 90% foram consi-
derados como resposta parcial (RP). A idade dos pacientes
(< 65 anos vs. > 65 anos), duracao da doenca (< 2 anos vs.
> 2 anos), distribuicao das lesdes, tratamentos anteriores,
comorbidades, nimero médio de sessoes, doses cumulativas
e taxas de recorréncia foram comparados em pacientes que
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tiveram RC e RP. Recorréncia foi definida como aumento no
numero de nddulos apds terem diminuido ou desaparecido
completamente em um periodo de seguimento de 1 ano.

Anélise estatistica

Estatisticas descritivas para variaveis continuas foram
mostradas como média+desvio padrdao ou mediana
(minimo-maximo), e variaveis categoricas foram mostradas
como o numero de casos (%). A analise de normalidade dos
dados numéricos foi calculada pelo teste de Kolmogorov-
-Smirnov e foi determinado que os dados nao apresentavam
distribuicdao normal. Os valores medianos (minimo-maximo)
dos dados foram fornecidos com o teste Qui-quadrado e o
teste U de Mann-Whitney foi utilizado para avaliacoes esta-
tisticas; p<0,05 foi aceito como significancia estatistica.
As analises de dados foram realizadas com o software SPSS
Statistics Pack versao 25.0 (IBM, Armonk, NY).

Resultados

Caracteristicas demogréficas, clinicas e de
tratamento do prurigo nodular

Um total de 30 pacientes com diagnéstico de prurigo nodu-
lar tratados com UVB-NB foi incluido no presente estudo.
Vinte e um (70%) dos pacientes eram do género feminino e
nove (30%) eram do género masculino. A idade média dos
pacientes foi de 55,53 + 14,88 (variacao: 18-76) anos. Nove
(30%) pacientes tinham 65 anos ou mais. A duracao média
da doenca foi de 27,304 20,26 meses. O diagndstico de pru-
rigo nodular foi confirmado com exame histopatologico em
14 (46,6%) pacientes. A avaliacao da localizacao das lesoes
mostrou envolvimento periférico em 15 (50,0%) pacientes,
envolvimento difuso em 11 (36,6%) e envolvimento central
em quatro (13,3%) pacientes. Antes da fototerapia, este-
roides topicos e anti-histaminicos foram administrados em
21 (70,0%) pacientes, esteroides topicos em cinco (16,6%)
pacientes e esteroides topicos e sistémicos em quatro
(13,3%). Oito (26,6%) pacientes tinham diatese atdpica ou
predisposicao atopica. Dois (6,6%) pacientes tinham psoriase
vulgar concomitante. Nenhuma doenca infecciosa concomi-
tante foi detectada. Doenca concomitante foi documentada
em 24 casos (80%). Diabetes mellitus tipo 2 e transtornos psi-
quiatricos foram as comorbidades mais comuns detectadas
em 14 (46,6%) e 12 (40,0%) pacientes, respectivamente. Dos
pacientes com doencas psiquiatricas, nove (75%) foram diag-
nosticados com transtorno de ansiedade e trés (25%) com
transtorno depressivo (tabela 1).

Dados fototerapéuticos dos pacientes

O periodo de seguimento em fototerapia foi de 5,6 +3,3
meses (variacdo: 3-16). O nimero médio de sessdes foi
de 45,74+22,8 (variacao: 14-94), com dose cumulativa
média de 2001 £451J/cm? (variacdo: 8,7-250,1J/cm?). A
RC foi alcancada em 24 (80%) pacientes, enquanto a RP foi
alcancada em seis (20%) pacientes. Eritema e/ou prurido
foram observados em quatro (13,3%) pacientes como efeito
colateral mais comum durante a fototerapia. Nenhum dos

Tabela 1  Caracteristicas demograficas e clinicas de paci-

entes com prurigo nodular

Género
Feminino (%) 21 (70%)
Masculino (%) 9 (30%)

Idade
Média + DP 55,53 + 14,88
Variagdo 18-76

Duracdo média da doenca + DP 27,30420,26
(meses)

Confirmacgao histopatologica do 14 (46,6%)
diagnéstico

Envolvimento
Periférico 15 (50,0%)
Difuso 11 (36,6%)
Central 4 (13,3%)

Tipos de pele de acordo com a I: 1, 11:15, lll:14
classificacdo de Fitzpatrick

Tratamentos anteriores, n (%)
Esteroides topicos 5 (16,6%)

Esteroides

tdpicos + anti-histaminicos

Esteroide tdpico + sistémico
Comorbidades

Disturbios psiquidtricos

21 (70,0%)

4 (13,3%)
23 (76,6%)
12 (40,0%)

Disturbios metabdlicos-enddcrinos 19 (63,3%)
Diabetes mellitus 14 (46,6%)
Doenca renal cronica 1(3,3%)
Doenca da tireoide-paratireoide 4 (13,3%)

Doencga cardiovascular 4 (13,3%)

Neoplasia maligna (cédncer de 3 (10,0%)

mama: 2, cancer de pulmdo: 1)

DP, desvio-padrao.

pacientes interrompeu o tratamento em virtude de efei-
tos colaterais. Corticosteroides topicos e emolientes foram
usados para o eritema e/ou prurido. Dados de seguimento
estavam disponiveis para 21 pacientes e recorréncia foi
observada em cinco (23,8%) deles durante o seguimento de
um ano (tabela 2).

Na avaliacdo da resposta a fototerapia de acordo com
as caracteristicas sociodemograficas e clinicas, nenhuma
diferenca estatisticamente significante foi encontrada entre
as taxas de RC e RP em termos de pacientes geriatricos,
género, duracao da doenca, tratamentos anteriores, comor-
bidades, nimero médio de sessbes, dose cumulativa média
e efeitos colaterais (tabela 3).

Pacientes com envolvimento difuso e central apresenta-
ram taxas de RC estatisticamente maiores do que pacientes
com envolvimento periférico (p<0,05). O nimero médio
de sessdoes e a dose cumulativa média de pacientes com
envolvimento difuso e central foram maiores do que aqueles
de pacientes com envolvimento periférico; entretanto, essa
diferenca nao foi estatisticamente significante (tabela 4).

Discussao

Prurigo nodular é doenca cronica caracterizada pela
presenca de multiplos nddulos hiperceratéticos pruriginosos
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Tabela 2 Dados fototerapéuticos de pacientes com prurigo nodular
UVB-NB
Média 4+ DP Mediana (variacao)
Numero de sessbes 45,7 +22,8 41 (14-94)
Periodo de seguimento em fototerapia (meses) 5,6+3,3 5 (3-16)
Primeira dose (J/cm?) 289,6 +56,5 300 (200-450)
Dose mdxima (J/cm?) 2001 £+ 451 2000 (1080-300)
Dose cumulativa (J/cm?) 69,2 +57,1 58,7 (8,7-250,1)
n (%)

Resposta ao tratamento

Resposta completa (RC) 24 (80%)

Resposta parcial (RP) 6 (20%)
Efeitos colaterais 4 (13,3%)
Recorréncia 5 (23,8%)

DP, desvio padrao.

Tabela 3  Caracteristicas clinicas e do tratamento de pacientes com prurigo nodular de acordo com a resposta a fototerapia
Resposta completa (RC) Resposta parcial (RP) p
Idade 0,842
<65 anos 17 (81,0%) 4 (19,0%)
> 65 anos 7 (77,8%) 2 (22,2%)
Género 0,426
Masculino 8 (88,9%) 1(11,1%)
Feminino 16 (76,2%) 5 (23,8%)
Duracgao da doenga 0,272
<2 anos 10 (71,4%) 4 (28,6%)
> 2 anos 14 (87,5%) 2 (12,5%)
Tratamentos anteriores 0,551
Esteroides topicos 4 (80,0%) 1 (20,0%)
Esteroides topicos + anti-histaminicos 16 (76,2%) 5 (23,8%)
Esteroide tdpico + esteroide sistémico 4 (100,0%) 0 (0,0%)

Comorbidades 0,709

Transtornos psicologicos 10 (83,3%) 2 (16,7%)
Disturbios metabdlicos-enddcrinos
Diabetes mellitus 10 (71,4%) 4 (28,6%) 0,522
Doenca da tireoide e paratireoide 3 (75,0%) 1 (25,0%) 0,788
Doenca cardiovascular 4 (80,0%) 1 (20,0%) 0,702
Neoplasia maligna 2 (66,7%) 1(33,3%) 0,501
Numero médio de sessoes (+DP) 48,21+23,58 35,83 +17,65 0,299
Dose cumulativa média (=DP) (J/cm?) 74,57 + 60,73 47,95 4+ 36,06 0,325
Efeitos colaterais 4 (100,0%) 0 (0,0%) 0,283

DP, desvio padrao.

Tabela 4 Dados fototerapéuticos dos pacientes de acordo com a localizagado das lesdes

Periférica Difusa Central p
Resposta clinica RC: 9 (60,0%) RC: 11 (100,0%) RC: 4 (100,0%) 0,024
RP: 6 (40,0%) RP: — RP: —
NUmero médio de sessdes (+DP) 37,20+19,29 52,45 424,50 59,25+22,72 0,064
Dose cumulativa média (£DP) (J/cm?) 49,29 + 37,30 88,62 +77,23 90,82 + 34,83 0,057

DP, desvio padrao.
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simetricamente distribuidos principalmente nas extremi-
dades e no tronco.”? Um padrdao de reacdo cutanea
causado por um ciclo vicioso de prurido crénico seguido de
escoriagao recorrente esta envolvido na patogénese do pru-
rigo nodular.>* "% Geralmente afeta adultos de meia-idade
na quinta e sexta décadas de vida e parece mostrar ligeira
predominancia pelo género feminino.? No presente estudo,
as caracteristicas epidemioldgicas dos pacientes em termos
de idade e género foram semelhantes as dos estudos relata-
dos na literatura.'""?

Embora as dermatoses cronicas causem diminuicado
na qualidade de vida e predisposicao a comorbidades
psiquiatricas, elas também desempenham papel na etiopa-
togenia dessas doencas. Foi demonstrado que morbidade
psiquiatrica significante, como ansiedade e transtor-
nos depressivos, sao comuns em pacientes com prurigo
nodular.'>'* Um estudo recente revelou que 44% dos
pacientes com prurigo nodular tinham pelo menos uma
comorbidade psiquiatrica, particularmente transtornos de
humor e ansiedade.’® Embora alguns antidepressivos sejam
recomendados em virtude dos potenciais efeitos antipruri-
ginosos no tratamento do prurigo nodular,®> no estudo de
Jorgensen et al., eles relataram que o uso de ansioliticos
e antidepressivos foi significantemente maior em pacientes
com prurigo nodular em comparacao com controles parea-
dos por idade e género. "> Além disso, Arrieta et al. relataram
que as comorbidades mais comumente associadas foram dis-
tarbios psicologicos, detectados em 72% dos pacientes com
prurigo nodular.> No presente estudo, 12 (40,0%) pacientes
com prurigo nodular tinham comorbidade psiquiatrica con-
comitante e o transtorno mais comum foi o transtorno de
ansiedade.

Embora o prurigo nodular seja mais comumente associ-
ado a dermatoses inflamatodrias, como dermatite atopica,
varios distUrbios metabdlicos e endocrinos também podem
acompanhar a doenca.’ Pacientes com prurigo nodular apre-
sentam risco aumentado de diabetes, doenca renal cronica
e condicbes cardiovasculares.' Postula-se que a disfuncéo
endocrina e metabdlica afete mais da metade dos pacien-
tes com prurigo nodular.’®" Prurido grave e cicatrizacdo
prejudicada de lesdes em virtude de distirbio metabodlico
subjacente podem desempenhar papel no desenvolvimento
do prurigo nodular.>'® Um estudo de Winhoven et al. relatou
que diabetes mellitus e doencas da tireoide foram as comor-
bidades metabdlicas associadas mais comuns em pacientes
com prurigo nodular.”” Da mesma maneira, diabetes mel-
litus tipo 2 e doencas da tireoide foram as comorbidades
metabolicas-enddcrinas mais comuns observadas nos paci-
entes do presente estudo. Boozalis et al. documentaram
que o prurigo nodular estava associado a condi¢cdes cardio-
vasculares, como hipertensao, doenca cardiaca isquémica e
insuficiéncia cardiaca congestiva, e isso foi estatisticamente
significante. Os autores sugeriram que o prurido crénico é
comum no diabetes mellitus e na insuficiéncia renal cronica;
portanto, a observacao de prurido também pode aumentar
indiretamente na hipertensao, que frequentemente acom-
panha essas doencas."!

A fototerapia com UV tem sido usada ha muito tempo
como terapia direcionada a pele sendo bem tolerada para
o tratamento de muitas condicées dermatologicas inflama-
torias pruriginosas, incluindo psoriase, dermatite atopica,

liquen plano, pitiriase liquenoide e linfoma cutaneo de célu-
las T." Embora esteja bem documentado que a fototerapia
é eficaz na reducao do prurido nessas condicdes, o meca-
nismo de acdo ndo é completamente compreendido.?%2! E
sugerido que a fototerapia diminui o prurido suprimindo o
sistema imunologico, reduzindo a inflamacao da pele e tam-
bém afetando diretamente a sinalizacdo neural.”’ Em geral,
varias modalidades de fototerapia UV compreendendo ultra-
violeta A (UVA), psoraleno mais UVA (PUVA), ultravioleta B de
banda larga (UVB-BB) e UVB-NB sao as op¢oes preferidas para
prurigo nodular.'® Esta bem documentado que os linfocitos T,
especialmente através da interleucina (IL)-31, os mastocitos
e os eosindfilos desempenham papel na desregulagcdo imuno-
logica da doenca.® A IL-31 é citocina derivada de linfocitos
T que estimula diretamente os neurdnios sensoriais para a
geracao de prurido.? Em um estudo que comparou bidpsias
de pele de pacientes com prurigo nodular e pele saudavel,
altos niveis de IL-31 foram detectados na pele de pacien-
tes com prurigo.”> A sensibilizacdo neural ao prurido e a
inflamacao neurogénica também contribuem para a patogé-
nese do prurigo nodular. O fator de crescimento neural (NGF,
do inglés nerve growth factor), e o peptideo relacionado ao
gene da calcitonina (CGRP, do inglés calcitonin gene related
peptide) sdo os principais neuropeptideos regulados positi-
vamente na pele com prurido. Acredita-se que a fototerapia
atue reduzindo o nimero de fibras nervosas epidérmicas e
dérmicas e diminuindo a expressao de neuropeptideos na
pele.'”?%24 Foi demonstrado que a radiacdo UVB reduz os
niveis de NGF, CGRP dérmico e também os niveis de IL-31 em
decorréncia de seu efeito imunossupressor.>2 Além disso,
o efeito antipruriginoso do tratamento com UVB é atribuido
a inibicdo da liberacdo de granulos pelos mastocitos.?
Varios estudos documentaram resultados variaveis de
resposta clinica apos fototerapia com UVB-NB para trata-
mento de prurigo nodular isoladamente ou em combinacao
com tratamentos sistémicos. No entanto, as publicacoes
sobre fototerapia UVB-NB em prurigo nodular consistem
principalmente em séries de casos ou ensaios nao rando-
mizados com tamanhos de amostra pequenos. Além disso, o
protocolo de fototerapia e a avaliacdo da resposta a foto-
terapia diferem entre os estudos na literatura.’~’-?-2¢ No
presente estudo, o tratamento com UVB-NB induziu RC em
24 (80%) de 30 pacientes com prurigo nodular com dose
cumulativa média de 74,5J/cm? apds nimero médio de
48,2 sessoes. RP foi alcancada em seis (20%) de 30 pacien-
tes com dose cumulativa média de 47,9 J/cm? apds média
de 35,8 sessdes. Fernandiz et al. relataram quatro pacien-
tes com prurigo nodular que foram tratados com terapia
combinada sequencial com UVB-NB e talidomida, e todos
obtiveram remissdo completa com dose cumulativa média
de 40,5J/cm? ap6s 32 sessdes com fototerapia UVB-NB.” O
estudo de Carrascosa et al. avaliou 15 pacientes com prurigo
nodular tratados com 22 ciclos de fototerapia UVB-NB e mais
de 80% de regressao foi obtida em cinco (67%) pacientes com
dose cumulativa média de 26,2 J/cm?.?” Tamagawa-Mineoka
et al. avaliaram a resposta ao tratamento com fototerapia
UVB-NB uma vez por semana em dez pacientes com prurigo
nodular. A duracdo média do prurigo nodular foi de 5,6 anos e
todos os pacientes tiveram melhora notavel com dose cumu-
lativa média de 23,8 J/cm? ap6s 24,3 sessoes.® Arrieta et al.
utilizaram UVB-NB em 34 pacientes com prurigo nodular que
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tinham historico de cinco anos de doenca. Nesse estudo,
apos trés meses de fototerapia, regressao de mais de 75% das
lesbes foi observada em 54,5% dos pacientes.® No presente
estudo, um nUmero maior de sessoes e doses cumulati-
vas foi administrado em comparacao com a literatura, mas
nao houve diferencas estatisticamente significantes entre as
taxas de RC e RP. Embora a duracao da doenca nos pacien-
tes do presente estudo tenha sido menor em comparacao
com estudos na literatura,>® mais de 90% de resposta cli-
nica foi alcangada em 80% dos pacientes com maior nimero
de sessoes e doses cumulativas de fototerapia UVB-NB.

Nao ha estudo comparando as taxas de resposta da
fototerapia de acordo com a localizacdo das lesdes de
prurigo nodular. E bem conhecido que a fototerapia tem
sido eficaz no controle do prurido em pacientes com
lesdes generalizadas, bem como em pacientes com multi-
plas comorbidades.?*?*3% O prurigo nodular generalizado é
extremamente dificil de tratar e aplicar tratamentos topi-
cos em areas disseminadas do corpo pode ser desafiador. Em
casos generalizados, a fototerapia UVB-NB estimula a ade-
sao do paciente a terapia com seu baixo perfil de efeitos
colaterais.’" No presente estudo, pacientes com envolvi-
mento difuso e central apresentaram maiores taxas de RC do
que aqueles com envolvimento periférico. Embora nao tenha
sido estatisticamente significante, maior nimero médio de
sessdoes e maiores doses cumulativas foram aplicadas em
pacientes com envolvimento difuso e central. Portanto,
aumentar tanto o nimero de sessdes quanto as doses cumu-
lativas de fototerapia UVB-NB, que tem baixo risco de efeitos
colaterais, pode ajudar na obtencao de maiores taxas de res-
posta completa em pacientes com envolvimento difuso ou
central em comparacao aqueles com envolvimento acral.

No presente estudo, os efeitos colaterais mais comuns
durante a fototerapia foram eritema e/ou prurido,
com frequéncia semelhante a dos estudos anteriores na
literatura,>° e nao foram observados efeitos colaterais gra-
ves o suficiente para interromper o tratamento.

As limitacées do presente estudo incluem o fato de ter
um desenho retrospectivo de centro Unico. Neste estudo, as
comorbidades ou condicdes relacionadas que acompanham
o prurigo nodular refletem apenas a populacdo turca. Além
disso, entre as opcoes de fototerapia, apenas a terapia UVB-
-NB foi avaliada no tratamento do prurigo nodular.

Conclusao

O prurigo nodular esta associado a varias comorbidades,
como diabetes mellitus e transtornos psiquiatricos. O tra-
tamento com fototerapia UVB-NB é opcéo eficaz e segura
quando nao ha resposta satisfatdria ao tratamento topico em
pacientes com prurigo nodular com comorbidades e em uso
de multiplos medicamentos. Pacientes com envolvimento
difuso e central podem atingir taxas de RC mais altas do
que os pacientes com envolvimento periférico. Estudos mais
amplos e prospectivos sao necessarios para investigar a efi-
cacia e a seguranca da fototerapia UVB-NB no tratamento
do prurigo nodular.
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