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Traducgao, adaptacao cultural e R
validacao do instrumento
Family Dermatology Life
Quality Index para a lingua
portuguesa (FDLQI-BRA)™**

Prezado Editor,

Afeccbes dermatologicas sao muito prevalentes; entretanto,
apesar de geralmente apresentarem baixa mortalidade,
podem infligir alta morbidade e impacto na qualidade de
vida (QV). Ademais, o convivio com portadores de derma-
toses pode refletir angustia, demandar cuidados e gasto
financeiro. Assim, a doenca dermatologica pode interferir na
dinamica familiar. O impacto da doen¢a na QV do paciente é
denominado *‘impacto primario’’, e quando envolve os fami-
liares e/ou conviventes, chama-se ‘‘impacto secundario’’.’
Compreender as dificuldades enfrentadas pelos familiares é
essencial para a criacao de programas educacionais e plane-
jamento de apoio para a promocao de QV de quem convive
com pacientes dermatoldgicos.

O Family Dermatology Life Quality Index (FDLQI) é ins-
trumento genérico, autopreenchido, para a avaliacdo do
impacto secundario aos conviventes com portadores de
doencas dermatologicas. Compde-se de 10 itens de respos-
tas graduadas em escala do tipo Likert, que variam de 0
(“*nada’’) a 3 (“‘muitissimo’’), considerando aspectos fisi-
cos (cansaco e sobrecarga fisica), psicoldgicos e sociais,
assim como os relacionados a relacdes pessoais, laborais
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e financeiras.? O FDLQI apresentou elevada consisténcia
interna para diversas linguas como inglés (original), japo-
nés e persa.>* Foi desenvolvido na Universidade de Cardiff
(Pais de Gales), pelo mesmo grupo que elaborou o Dermato-
logy Life Quality Index (DLQI). Nao ha outros instrumentos
genéricos para avaliacdo da QV de conviventes com porta-
dores de dermatoses. Todavia, ha questionarios especificos
disponiveis, como o Psoriasis Family Index (PFl) e o Family
Dermatitis Impact (FDI), ambos traduzidos e validados no
Brasil.>®

Conduziu-se estudo tipo metodologico com objetivo de
traduzir, adaptar culturalmente e validar o FDLQ| para a
lingua portuguesa do Brasil (FDLQI-BRA). O projeto foi apro-
vado pelo comité de ética institucional e o consentimento
foi obtido dos participantes.

Apos autorizacdo dos autores, conduziu-se a traducao
para o portugués e retrotraducdo. Para essa etapa, qua-
tro especialistas fluentes em portugués e inglés, e um nao
especialista, geraram versao traduzida consensual, cuja
retrotraducao foi aprovada pelos autores do instrumento.’

Para a adaptacao cultural, 10 familiares de pacien-
tes portadores de doencas dermatologicas responderam ao
questionario, e foram interrogados a respeito da clareza
da linguagem utilizada, sobre a adequacao dos termos lin-
guisticos adotados, acerca da aplicabilidade do instrumento
e sua relevancia na pratica clinica dermatologica. Essa
etapa gerou a versao final brasileira: FDLQI-BRA (Material
Suplementar 1 e 2).

Para validacdao de conteldo, foram selecionados cinco
dermatologistas experientes, e solicitados que avaliassem
os itens conforme sua relevancia e pertinéncia. Essa
avaliacao foi realizada por escala do tipo Likert, graduada
de 1 a5 - em que 1 é irrelevante/pouco pertinente e 5 é
muitissimo relevante/pertinente.” O calculo do indice de
Validacao de Conteldo (IVC) resultou em escores > 0,8 na
maioria dos itens, com excecao ao item 6 (‘‘recreacao e
lazer’’), com 0,6.%

Para a fase de validacao do FDLQI-BRA, foram incluidos
111 participantes com idade > 18 anos, que coabitavam o
domicilio do paciente. Os critérios de nao inclusao foram
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CARTAS - INVESTIGACAO

familiares portadores de comorbidades complicadas ou nao
controladas, que possam interferir em sua QV. O dimensiona-
mento amostral inicial baseou-se na necessidade de cerca de
10 participantes para cada item do instrumento unidimensi-
onal em validacao, totalizando ao menos 100 familiares.’

Os participantes foram recrutados tanto nos ambulatérios
do servico de dermatologia da Faculdade de Medicina de
Botucatu (Unesp, Botucatu-SP, Brasil) quanto no consultoério
privado da pesquisadora (Sorocaba-SP). Nao houve selecao
por doenca.

Um subgrupo de 20 familiares respondeu novamente o
questionario em intervalo de 3 a 10 dias, conquanto que
relatada a manutencao do quadro dermatoldgico do paci-
ente, para estimar a estabilidade temporal do instrumento.
Outro subgrupo de 20 familiares respondeu o questionario
em intervalo de 30 a 60 dias, apos constatacao de melhora
clinica do quadro dermatoldgico, para estimar a responsivi-
dade do instrumento.

A consisténcia interna foi avaliada pelo coeficiente
Cronbach-a. A correlacao entre os itens do instrumento
foi calculada pelo coeficiente de Spearman. A estabilidade
temporal foi estimada pelo coeficiente de correlacao intra-
classes, e a responsividade, pelo teste de Wilcoxon.

Tabela 1 Principais dados dos familiares que participaram

do estagio de validacdo do FDLQI-BRA (n=111)

Variaveis Resultados
Relacao familiar Pais 54 (49%)
Companheiros 30 (27%)
Irmaos 12 (11%)
Filhos 8 (7,5%)
Avos 7 (6,5%)
Sexo Feminino 79 (71%)
Masculino 32 (29%)
Idade, anos Média (DP) 42 (13)
Nivel de educacao Fundamental 31 (27%)
Médio 40 (36%)
Superior 40 (36%)
FDLQI-BRA Mediana (p25-p75) 6 (4-12)

DP, desvio-padrao; p25-p75, primeiro e terceiro quartis.

Tabela 2 Diagnosticos dermatologicos dos pacientes

(n=111)

Os achados demograficos dos familiares estdo represen- Diagnostico Numero de pacientes %
tados na tabela 1, e os diagnosticos dermatologicos dos Acne 18 16%
pacientes estdo descritos na tabela 2. Todos os questionarios Dermatite atopica 11 10%
foram preenchidos completamente, nao havendo duvidas Psoriase 7 6%
sobre a composicao dos itens. Cancer de pele 7 6%

Os escores do FDLQI-BRA variaram de 0 a 27. A Verruga viral 6 5%
distribuicdo das pontuagdes foi assimétrica para a maioria Dermatite de contato 4 4%
dos itens (fig. 1). Concomitante a isso, os itens F5 (‘‘vida Ceratose actinica 3 3%
social’’), Fé ("‘recreacao/lazer’’) e F9 (‘‘trabalho/estudo’’) Melasma 3 3%
apresentaram mais de 60% das ocorréncias classificadas Rosacea 3 3%
como ‘*nada’’, gerando *‘efeito chdo’’." Alopecia areata 3 3%

A analise da consisténcia interna global do FDLQI-BRA Dermatite seborreica 3 3%
(coeficiente Cronbach-«) resultou em 0,855 (95%CI 0,818- Ulcera dos membros inferiores 3 3%
0,887), revelando-se adequada para esse instrumento. Alopecia androgenética 2 2%

A analise paralela de Horn indicou unidimensionalidade Lapus 2 2%
para o FDLQI-BRA. O coeficiente KMO foi de 0,803 (p<0,01), Disidrose 2 2%
indicando adequacao da amostra para analise fatorial explo- Molusco contagioso 2 2%
ratoria. A variancia da variavel latente explicada pelo fator Outros 32 27%
unidimensional foi de 53,6%, e a matriz de correlacao item-

Despesas domésticas |

Trabalho / Estudo | |

Trabalho doméstico | I |

Cuidado [ | |

Recreagéo / lazer [ l |

Vida social | | |

Bullying [ [ |

Relagdes interpessoais | [ |

Bem-estar fisico [ [ [ |

Sofrimento emocional [ [ [ |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mNada @Pouco mMuito = Muitissimo

Figura 1  Distribuicao dos escores de Family Dermatology Life Quality Index versao brasileira em cada item (n=111).
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Tabela 3  Correlacdo (rho de Spearman) item-item e item-total do FDLQI-BRA (n=111)
F1 F2 F3 F4 F5 Fé6 F7 F8 F9 F10
F2 0,563
F3 0,283 0,569
F4 0,323 0,315 0,395
F5 0,258 0,363 0,508 0,316
Fé6 0,308 0,470 0,400 0,177 0,50
F7 0,345 0,479 0,190 0,277 0,220 0,150
F8 0,206 0,352 0,318 0,341 0,381 0,249 0,440
F9 0,354 0,379 0,377 0,154 0,377 0,336 0,153 0,171
F10 0,244 0,561 0,366 0,211 0,220 0,305 0,404 0,404 0,177
FDLQI-BRA 0,689 0,825 0,641 0,564 0,566 0,564 0,601 0,576 0,451 0,628

FDLQI-BRA, Family Dermatology Life Quality Index versao brasileira.

-item e item-total resultou nos coeficientes dispostos na
tabela 3.

Quanto a estabilidade temporal, o coeficiente de
correlacdo intraclasse para completa concordancia foi de
0,998 (p <0,05). Ja na andlise da responsividade, ou
sensibilidade do instrumento a mudanga, houve reducao
dos escores de FDLQI-BRA apos instituidos tratamentos e
melhora clinica da doenca (p <0,01);. os valores do teste
tiveram média (DP) 11 (4,6), e os valores do reteste, 4 (3,7).

A analise psicométrica do FDLQI-BRA promoveu resul-
tados que garantiram a validade de conteuldo, estrutural,
de construto, estabilidade temporal e responsividade,
indicando-o como instrumento valido para uso clinico no
Brasil.

A distribuicao dos escores e a consisténcia interna foram
similares a outras validacdes internacionais, o que maxi-
miza sua interpretabilidade.?* Entretanto, o instrumento
apresentou algumas ressalvas no comportamento de alguns
itens pouco correlatos entre si, especialmente influencia-
dos pelo efeito ‘‘chao’’ de alguns temas abordados, uma
vez que trabalho, esporte/lazer e vida social podem nao ser
homogéneos na populacéo. '

Deve ser destacado que a amostra de familiares com-
preendeu, em sua maioria, mulheres e maes. os dados de
homens foram restritos. Além disso, como os questiona-
rios foram aplicados apos consultas ambulatoriais, e ndao em
pronto-atendimentos e unidades de internacéo, foi incluida
uma maioria de pacientes de leve a moderado impacto na
QV. Por fim, ndo ha outro instrumento padrao ouro para a
validacao de critério do tipo concorrente.” "

Dada a dimensao do impacto das doencas dermatoldgicas
na QV, alguns autores ja demonstraram aumento na frequén-
cia de doencas psiquiatricas em pacientes dermatoldgicos,
bem como risco aumentado de suicidio; a doenca derma-
tologica muitas vezes pode causar maior preocupacdo nos
individuos do que certas doencas sistémicas.'”

Diante disso, o entendimento, aperfeicoamento e desen-
volvimento de instrumentos de avaliacao da QV sao
fundamentais para a pratica clinica do dermatologista, para
0s ensaios terapéuticos e para o aperfeicoamento das poli-
ticas educativas para a populacao.

Em conclusao, traduziu-se e adaptou-se uma versao bra-
sileira para FDLQI, que se mostrou valida e consistente
(FDLQI-BRA).
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Apéndice. Material adicional

Pode consultar o material adicional para este artigo na
sua versao eletrénica disponivel em doi:10.1016/j.abdp.
2024.07.030.
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Avaliacao do tratamento de
malformacoes vasculares
cutaneas capilares e venosas
com uso do laser Nd:YAG de
pulso longo 1064 nm e da luz
intensa pulsada™ " *

Prezado Editor,

As malformacdes vasculares cutaneas sdao anomalias carac-
terizadas por ectasia nos vasos, com tendéncia a progressao.
Sua localizacao predominante na face oferece prejuizo esté-
tico e psicologico, e o tratamento precoce é indicado na
infancia.’ Embora o laser de corante pulsado, ou pulsed
dye laser (PDL), seja o padrao ouro na terapéutica dessas
lesbes,” ™ ele é pouco acessivel e seu comprimento de onda
entre 585 e 600nm limita o tratamento de vasos calibro-
sos e localizados mais profundamente na pele. Alternativas
como o laser de Neodimio:itrio-Aluminio-Granada (Nd:YAG)
1064 nm de pulso longo e a luz intensa pulsada (LIP) sao utili-
zadas com eficacia no tratamento dessas lesdes. As manchas
vinho do porto (MVP) e malformacdes vasculares capilares
configuram as anomalias vasculares mais estudadas na tera-
pia com laser.>

DOI do artigo original:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.12.009
* Como citar este artigo: Gomes LC, Careta MF, Wu IIH,
Loureiro VB, Torezan LAR. Treatment of capillary and venous
cutaneous vascular malformations using long pulse 1,064-nm
neodymium:yttrium-aluminum-garnet laser and intense pulsed
light. An Bras Dermatol. 2024;99:942-5.
*¥ Trabalho realizado na Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

Realizou-se um estudo retrospectivo, aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa, a fim de avaliar a resposta do
tratamento de malformacdes vasculares capilares e venosas
com uso da LIP e do laser de Nd:YAG 1064 nm de pulso longo,
no Departamento de Dermatologia de um hospital terciario.
Foi lido, explicado e aplicado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) aos pacientes ou seus responsa-
veis legais, bem como o Questionario para Avaliacao Global
do tratamento aos que consentiram participar do estudo.

Os participantes foram divididos em dois grupos,
conforme os tratamentos recebidos: 1) LIP (pacientes tra-
tados apenas com uso da LIP); 2) Laser Nd:YAG+/ —LIP
(pacientes tratados com uso do laser Nd: YAG isolado ou asso-
ciado a LIP).

Os aparelhos utilizados foram: LIP Etherea® (Vydence
Medical), Solon® (LMG Lasers), Omnimax® (Sharp Light)
e Xeo® (Cutera); e Laser Nd:YAG 1064nm de pulso longo
Etherea®, Solon®.

Dois dermatologistas experientes em laser analisaram a
resposta terapéutica, comparando fotografias prévias e apos
os tratamentos, seguindo escores padronizados de avaliacao
do clareamento das lesbes:® 0 = sem resposta ao tratamento;
1=melhora de 1% a 24% (discreta); 2=melhora entre 25%
e 49% (moderada); 3=melhora entre 50% e 74% (boa);
4=melhora entre 75% e 100% (6tima). Na comparacao de
variaveis quantitativas, utilizou-se o teste nao paramétrico
de Mann-Whitney, e a associacao entre variaveis qualitativas
foi avaliada pelo teste exato de Fisher. O nivel de significan-
cia adotado foi de 5% para os testes estatisticos.

Foram avaliados 30 pacientes, tratados entre setembro
de 2013 e fevereiro de 2019. A idade dos participantes variou
entre 13 e 74 anos, com média de 38,4 anos. A maioria era
do sexo feminino (70%), e o fototipo mais frequente foi o
fototipo Il (50%). O tratamento isolado com LIP foi reali-
zado em 18 pacientes, enquanto 12 pacientes receberam o
tratamento com laser Nd:YAG associado ou nao a LIP, dos
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