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CARTAS - CASO CLÍNICO

Padrão vascular em cristas
paralelas: sinal dermatoscópico
no melanoma acral e sua
correlação
anatomopatológica�,��

Prezado  Editor,

O melanoma  lentiginoso  acral  é  subtipo  raro de  melanoma
que acomete  palmas,  plantas  e  o  aparelho  ungueal.  Seu
diagnóstico  precoce  é  desafiador,  principalmente  em  virtude
da  maior  proporção  de  melanomas  amelanóticos  e  da  ampla
variedade  de  apresentações  clínicas.1 Frequentemente,  os
pacientes  apresentam  doença avançada no  momento  do
diagnóstico,  e,  portanto,  têm pior  prognóstico  quando com-
parado  a  outros  subtipos  de  melanoma.2 A dermatoscopia
das  lesões  apresenta  padrões  específicos,  e  é  de  grande valia
para  o  diagnóstico  precoce  e  acurado.  Relatamos  um  caso
com  um  sinal  dermatoscópico  recentemente  descrito.

Paciente  do  sexo  feminino,  de  61  anos,  referia  surgi-
mento  de  lesão  acastanhada  na região  plantar  direita  há
três anos,  com  crescimento  progressivo  e  ulceração. Reali-
zou  exérese  da  lesão  em  serviço externo,  porém  o  material
não  foi enviado  para  estudo  anatomopatológico.  Veio  então
encaminhada  ao nosso  serviço.

Ao exame  clínico,  a paciente  apresentava  cicatriz  cirúr-
gica  em  bom aspecto,  medindo  cerca  de  3 cm,  na  região
plantar  direita.  À dermatoscopia  de  contato  com  luz  pola-
rizada  da pele  adjacente  à cicatriz,  observava-se  eritema  e
vasos  em  ponto  preenchendo  as  cristas  e  poupando  os  sul-
cos  (fig.  1)  -  padrão  dermatoscópico  recentemente  descrito,
denominado  ‘‘padrão  vascular  em  cristas  paralelas’’.3

A  história  clínica  somada  à identificação do  padrão  vascu-
lar  em  cristas  paralelas  tornavam  alta a suspeita  diagnóstica
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de  melanoma.  Assim,  optou-se  pela  cirurgia  de ampliação
com  2 cm  de  margem.  O estudo  anatomopatológico  reve-
lou  infiltração por melanoma  residual  na derme  profunda
(figs.  2 e  3)  e  margens  cirúrgicas  livres  de neoplasia.  No
local  da  alteração dermatoscópica,  foram  observados  vasos
capilares  proliferados  agrupados,  com  ectasia  do  lúmen,
próximos  aos  ductos  écrinos  (fig. 4).

Os  melanomas  lentiginosos  acrais  podem  demonstrar
padrões  dermatoscópicos  característicos,  de  grande  valor
diagnóstico.  Para  as  lesões  pigmentadas,  destacam-se  o
padrão  em  cristas  paralelas,  com  sensibilidade  de 86%
e  especificidade  de 99%;  a  pigmentação  difusa  irregular,
que  parece  ser mais  sugestiva  de melanomas  lentiginosos
acrais  invasivos;  e  o padrão  multicomponentes,  caracteri-
zado  pela  presença  de três  ou  mais  padrões  dermatoscópicos
na  mesma  lesão.1,4,5 Já  para  as  lesões  amelanóticas,  que
correspondem  a  até  34%  dos  melanomas  lentiginosos  acrais,
destacam-se  os padrões  vasculares  atípicos  ou  polimórficos.1

O padrão  multicomponentes  e  o  padrão vascular  atípico  ou
polimórfico  não são  específicos  da  pele  volar, mas  encontra-
dos  também  nos  melanomas  de  outras  regiões.1

Em  2018,  Ozdemir  et  al.  descreveram  um  novo  sinal
dermatoscópico  para  o  melanoma  lentiginoso  acral,  denomi-
nado  ‘‘padrão  vascular  em  cristas  paralelas’’,  caracterizado
por  eritema  e  vasos  em  ponto  preenchendo  as  cristas  e  pou-
pando  os sulcos.  Naquela  população  (n = 46), a prevalência
desse  sinal  foi  de 13,6%  dentre  as  lesões  pigmentadas  e  de
36,4%  dentre  os  melanomas  amelanóticos.

Histologicamente,  nos  melanomas  lentiginosos  acrais  ini-
ciais,  sugere-se  que  a proliferação de  melanócitos  atípicos
ocorre  preferencialmente  na crista  intermédia  -  o  que  cor-
responde  na dermatoscopia  ao padrão  em  cristas  paralelas.6

Ozdemir  et  al. postulam  que  a  vascularização e  a  inflamação
sejam  mais  intensas  nos  locais  onde  há maior  proliferação
de  melanócitos  atípicos,  ou  seja,  na crista  intermédia,  o
que  se manifestaria  na dermatoscopia  como  o padrão  vas-
cular  em  cristas  paralelas  - especialmente  em  lesões  com
menor  pigmentação ou  amelanóticas,  onde  não há interfe-
rência  do pigmento  na visualização  dessa  vascularização.3

O achado  anatomopatológico  no  presente  relato  suporta
essa  hipótese,  pois observou-se  a proliferação de  vasos
capilares  em  localização  preferencial  próxima  às  cristas
intermédias.

A  pele  palmoplantar  apresenta  arquitetura  peculiar,  e,
portanto,  os  melanomas  lentiginosos  acrais  apresentam
padrões  dermatoscópicos  característicos  distintos  de  outras
regiões.  Nesse  sentido,  o conhecimento  do novo  crité-
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Figura  1  Região  plantar  direita  da  paciente,  na  primeira  avaliação  no nosso  serviço.  À  esquerda,  a  foto  clínica  evidencia  a  cicatriz
cirúrgica da  exérese  prévia  em  serviço  externo.  À direita,  a  dermatoscopia  de contato  com  luz  polarizada  da  pele  adjacente  à  cicatriz
evidencia o  ‘‘padrão  vascular  em  cristas  paralelas’’  na área  circulada  em  preto.

Figura  2  Na derme  profunda  observa-se  nódulo  contendo  alterações  morfológicas  atípicas  compatíveis  com  melanoma  (provável
residual ou  recidivado)  (Hematoxilina  &  eosina,  40  × à  esquerda  e  100 × à  direita).

rio  dermatoscópico  vascular  descrito  por  Ozdemir  et al.
é  importante  para  a identificação  dos  melanomas  lentigi-
nosos  acrais  -  especialmente  os finos,  hipopigmentados  ou
amelanóticos,  para  os quais,  até  o  presente  momento,  ine-
xistem  outros  critérios  dermatoscópicos  específicos.  O  caso
relatado  ilustra  a  importância  desse  conhecimento:  diante

de uma  lesão  previamente  excisada  que  não apresentava
pigmento  (amelanótica)  no  exame atual,  o  diagnóstico  de
melanoma  residual  somente  foi  possível  pela  identificação
do  padrão  vascular  em  cristas  paralelas.  Pela  primeira  vez,
descreve-se  o  achado  anatomopatológico  associado  a esse
sinal  dermatoscópico.  Além  disso,  o  caso  relatado  também
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Figura  3  Pelo  exame  imuno-histoquímico,  comprovou-se  a  presença de células  melanocíticas  atípicas  que  demonstraram  imuno-
expressão  de  Melan  A  e HMB45  (40  × nas  fotos  superiores  e 400  ×  nas  fotos  inferiores).

Figura  4  Vasos  capilares  proliferados  agrupados,  com  ectasia
do lúmen,  próximos  aos  ductos  écrinos,  na  área  circulada  em
preto  (Hematoxilina  &  eosina,  40  × ).

ilustra  a  necessidade  de  sempre  enviar  peças  cirúrgicas  para
estudo  anatomopatológico.
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