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Carcinoma de células
escamosas da unidade ungueal
apos exposicao repetida a
lampadas UV para unhas. Um
apelo a acao? "~

ccccccc

Prezado Editor,

Paciente feminina, de 26 anos, saudavel, procurou o Servico
de Dermatologia em virtude de alteracdes na cor da unha
ha um ano e descolamento da lamina ungueal do quarto
dedo da mao esquerda. A paciente relatou ter sido conti-
nuamente exposta a lampadas UV para unhas, duas vezes

DOI do artigo original:
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* Como citar este artigo: Ordofiez T, Ruf M, Angles V, Brau G, Fer-
rario D, Mazzuoccolo L. Squamous cell carcinoma of the nail unit
after repeated UV nail lamp exposure. A call for action? An Bras
Dermatol. 2024;99:972-4.

*¥ Trabalho realizado no Hospital Italiano de Buenos Aires, Buenos
Aires, Argentina.

por més, durante dois anos. Ela nao utilizou protetor solar ou
qualquer outro tipo de protecao durante o uso do aparelho. A
paciente também nao utilizava cdmaras de bronzeamento. O
teste micoldgico realizado foi negativo e a paciente recebeu
tratamentos micologicos topicos sem resposta.

Ao exame fisico, foram observadas leuconiquia proxi-
mal, cromoniquia marrom-amarelada distal e onicomadese
(fig. 1).

Foi realizada biopsia da matriz ungueal e a histopato-
logia mostrou hiperparaceratose, acantose e proliferacao
intraepitelial de queratindcitos atipicos, com auséncia de
maturacao e mitoses abundantes (fig. 2). Com o diagnos-
tico de carcinoma espinocelular in situ, foi submetida a uma
resseccao parcial (fig. 3). Em virtude da localizacao tumoral
de alto risco, foi indicada cirurgia micrografica de Mohs.

0 carcinoma espinocelular é neoplasia maligna de células
queratinizadas da epiderme e seus anexos. Existem fatores
de risco bem definidos para seu desenvolvimento - o princi-
pal deles é a exposicao a radiacao ultravioleta (UV).' Dentro
do espectro da radiacao UV, a associacao do tipo A com o
carcinoma espinocelular, apos exposicao prolongada, é bem
conhecida.’
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Figura 1 Leuconiquia proximal, cromoniquia marrom-
-amarelada distal e onicomadese no quarto dedo da mao
esquerda.
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Figura 2 Histopatologia. Proliferacdo intraepidérmica de
queratindcitos atipicos com mitoses abundantes (Hematoxilina
& eosina, 400 x).

Figura 3  Resultado pos-operatorio. Observa-se cicatriz no
leito ungueal.

Atualmente, a manicure em gel ou acrilico é pratica
muito comum na populacéo, e requer o uso de UVA com lam-
padas fluorescentes ou LED que tém espectro de emissao
de 375 a 425 nandémetros.® Alguns relatos de casos suge-
rem a ligacdo entre o uso de lampadas UVA para unhas e
o desenvolvimento de carcinomas espinocelulares e cera-

tose actinica, tanto nos dedos quanto no dorso das maos.*”’
A literatura e os relatos de casos publicados até agora
concluem que ha risco em potencial e limitam-se a dar
recomendacdes sobre seu uso. Em estudo publicado recen-
temente na Nature Communications, o efeito molecular da
radiacao emitida pelas lampadas UV para unhas foi avaliado
experimentalmente em células de mamiferos e humanas,
demonstrando que ela é citotoxica, genotoxica e mutagé-
nica, predispondo a risco aumentado de carcinomas.’

Algumas autoridades, como a Food and Drug Administra-
tion e a Organizacdo Mundial da Saiide, mencionam o risco
de carcinomas causado pela exposicao a radiacdao UV, seja
do sol ou de fontes artificiais, como camaras de bronzea-
mento. Mesmo assim, ndo mencionam lampadas utilizadas
para manicure.®°

Com a apresentacao deste caso, embora nao seja possi-
vel afirmar relacdo definitiva entre o uso de lampadas UV e
o desenvolvimento de carcinoma espinocelular na presente
paciente, isso € muito provavel por tratar-se de mulher
jovem, sem outros fatores de risco, com a presenca de neo-
plaisa de apresentagao Unica em area diretamente exposta
a lampadas para cuidado das unhas.

Tendo em vista que as manicures permanentes e as
unhas acrilicas estao se tornando cada vez mais populares,
considera-se importante analisar o assunto em virtude do
potencial impacto que essa pratica pode ter, especialmente
em jovens que desconhecem o possivel risco desse habito.
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Padréao vascular em cristas m
paralelas: sinal dermatoscopico *
no melanoma acral e sua

correlacao

anatomopatologica™ **

Prezado Editor,

0 melanoma lentiginoso acral é subtipo raro de melanoma
que acomete palmas, plantas e o aparelho ungueal. Seu
diagnostico precoce é desafiador, principalmente em virtude
da maior proporcao de melanomas amelanoticos e da ampla
variedade de apresentacées clinicas." Frequentemente, os
pacientes apresentam doenca avancada no momento do
diagndstico, e, portanto, tém pior prognoéstico quando com-
parado a outros subtipos de melanoma.? A dermatoscopia
das lesdes apresenta padroes especificos, e é de grande valia
para o diagnodstico precoce e acurado. Relatamos um caso
com um sinal dermatoscopico recentemente descrito.

Paciente do sexo feminino, de 61 anos, referia surgi-
mento de lesdo acastanhada na regido plantar direita ha
trés anos, com crescimento progressivo e ulceracdo. Reali-
zou exérese da lesdao em servigo externo, porém o material
nao foi enviado para estudo anatomopatolégico. Veio entdao
encaminhada ao nosso servico.

DOI do artigo original:

https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.09.010

* Como citar este artigo: Maciel ES, Fernandez MG, Enokihara
MMSS, Hirata SH. Vascularized parallel-ridge pattern: dermoscopic
sign in acral melanoma with anatomopathological correlation. An
Bras Dermatol. 2024;99:974-7.

** Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, Escola
Paulista de Medicina, Universidade Federal de Sao Paulo, Sao Paulo,
SP, Brasil.

Ao exame clinico, a paciente apresentava cicatriz cirur-
gica em bom aspecto, medindo cerca de 3cm, na regiao
plantar direita. A dermatoscopia de contato com luz pola-
rizada da pele adjacente a cicatriz, observava-se eritema e
vasos em ponto preenchendo as cristas e poupando os sul-
cos (fig. 1) - padrao dermatoscopico recentemente descrito,
denominado ‘‘padréo vascular em cristas paralelas’’.?

A historia clinica somada a identificacdo do padrao vascu-
lar em cristas paralelas tornavam alta a suspeita diagnostica
de melanoma. Assim, optou-se pela cirurgia de ampliacao
com 2cm de margem. O estudo anatomopatologico reve-
lou infiltracao por melanoma residual na derme profunda
(figs. 2 e 3) e margens cirurgicas livres de neoplasia. No
local da alteracao dermatoscopica, foram observados vasos
capilares proliferados agrupados, com ectasia do lumen,
proximos aos ductos écrinos (fig. 4).

Os melanomas lentiginosos acrais podem demonstrar
padroes dermatoscopicos caracteristicos, de grande valor
diagnostico. Para as lesdes pigmentadas, destacam-se o
padrao em cristas paralelas, com sensibilidade de 86%
e especificidade de 99%; a pigmentacao difusa irregular,
que parece ser mais sugestiva de melanomas lentiginosos
acrais invasivos; e o padrao multicomponentes, caracteri-
zado pela presenca de trés ou mais padrées dermatoscopicos
na mesma lesdo."*> Ja para as lesdes amelandticas, que
correspondem a até 34% dos melanomas lentiginosos acrais,
destacam-se os padrdes vasculares atipicos ou polimorficos. '
0 padrao multicomponentes e o padrao vascular atipico ou
polimorfico nao sao especificos da pele volar, mas encontra-
dos também nos melanomas de outras regides.’

Em 2018, Ozdemir et al. descreveram um novo sinal
dermatoscopico para o melanoma lentiginoso acral, denomi-
nado ‘‘padrao vascular em cristas paralelas’’, caracterizado
por eritema e vasos em ponto preenchendo as cristas e pou-
pando os sulcos. Naquela populacao (n=46), a prevaléncia
desse sinal foi de 13,6% dentre as lesoes pigmentadas e de
36,4% dentre os melanomas amelanoticos.
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