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Resumo

Fundamentos: A hidradenite supurativa (HS) é doenca inflamatoria cronica que leva a formacao
de nddulos, abscessos e fistulas, com formacéo de cicatrizes e fibrose, causando importante
prejuizo na qualidade de vida dos pacientes. O diagndstico é clinico, utilizando-se escores para
classificacao da gravidade do quadro; o escore mais recomendado atualmente é o International
Hidradenitis Suppurativa Severity Scoring System (IHS4). O ultrassom com Doppler tem sido
utilizado para complementar a avaliacao clinica dos pacientes com HS. E possivel observar
lesdes subclinicas que mudam o estadiamento, a gravidade do caso e seu tratamento, clinico
ou cirdrgico. O tratamento correto é essencial para que sejam minimizadas as sequelas dessa
doenca para o paciente.

Objetivo: Estabelecer protocolo ambulatorial do uso do ultrassom com Doppler no atendimento
de pacientes com HS.

Métodos: Realizou-se revisdo narrativa da literatura sobre o uso do ultrassom com Doppler em
pacientes com HS; criou-se um protocolo de indicacdo e recomendagdes técnicas para avaliacao
com imagem em HS.

Resultados: Recomenda-se realizar a avaliacao ultrassonografica das areas sintomaticas oito
semanas apos uso de antibioticos e quatro, 12 e 24 semanas apos inicio dos imunobioldgicos;
aplicar a classificacdo de gravidade ultrassonografica SOS-HS.

Limitagbes do estudo: A revisao nao abrangeu toda a literatura sobre ultrassom e HS; nao foi
realizada revisao sistematica, mas sim narrativa.
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Conclusées: A avaliacdo correta do estadiamento dos pacientes deve ser feita com o ultrassom
dermatologico, para evitar a evolucdo para cicatrizes e fibroses com prejuizo na qualidade de

vida dos pacientes.

© 2024 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A hidradenite supurativa (HS) é doenca inflamatoria cro-
nica e imunomediada do foliculo piloso que causa formacéao
de nddulos, abscessos e fistulas, principalmente nas regides
axilar, inguinal e anogenital, com formacao de cicatrizes em
ponte e fibrose.'™ E doenca recorrente e debilitante, que
se apresenta ap6s a puberdade, levando a importante pre-
juizo da qualidade de vida em virtude de dor, prurido, odor
e sensacao de queimacao local; é a doenca dermatologica
com maior impacto psicossocial e maior DLQI.">°

Para guiar as decisdes em relacao ao tratamento da HS,
é relevante a classificacao clinica dos subtipos, além da
determinacdo da gravidade.”* A abordagem do paciente
envolve tanto o manejo de fatores de piora quanto o tra-
tamento com medicagdes e procedimentos cirlrgicos para a
retirada de fistulas e cicatrizes que permanecem como sitios
de inflamacao recorrente. Assim, maior precisao no esta-
diamento potencialmente impacta a decisdao terapéutica
quanto a instituicao de tratamento adequado e proporcional
a gravidade.®

O ultrassom (US) com Doppler com transdutor de alta
frequéncia (acima de 15MHz) tem sido utilizado para carac-
terizar o tipo de lesao e sua profundidade com maior
precisao,>>’~? uma vez que a palpacao clinicas das lesées
pode nao ser precisa ao diferenciar nddulos, abscessos e fis-
tulas, principalmente quando houver intenso edema, o que
€ essencial para a avaliacdo e o manejo do paciente com
HS.8,10,11

Em comparagdo com a avaliagao clinica isolada, o uso
do US classifica significante porcentagem dos pacientes
para estagios mais avancados, alterando o planejamento
terapéutico.>®""'? Seu uso modificou o tratamento em 82%
dos pacientes avaliados; em particular, em 24% deles o tra-
tamento clinico foi alterado para cirGrgico."

Os principais achados ultrassonograficos na HS sao
dilatacdo dos foliculos pilosos, alteracdes dérmicas, pseu-
docistos, colecoes fluidas e fistulas. Foi proposto que a
presenca de trés ou mais desses achados fazem o diagnos-
tico de HS - escore de 3 pontos na Sonographic Scoring of
Hidradenitis Supurativa (SOS-HS)."" Mais recentemente foi
definido, também, que ha cinco lesdes observadas na HS
pelo US: pseudocistos, colecdes, fistulas, fistulas e frag-
mento de pelos (chamados de hair tracts).’”> O US com
Doppler pode ser utilizado, ainda, para identificar fistulas
subclinicas e caracterizar atividade inflamatoria; foi esta-
belecido haver importante correlacao entre os sintomas
descritos pelos pacientes e achados ultrassonograficos.® 2
Um estudo mostrou que 76% dos pacientes avaliados apre-
sentavam colecoes fluidas, 71% apresentaram pseudocistos
e 29% apresentaram fistulas, todos nao diagnosticados no
exame clinico."

E possivel, também, monitorar a resposta do trata-
mento de maneira nao invasiva por meio da avaliacao
da vascularizacdo pelo Doppler'® e realizar melhor pla-
nejamento pré-operatorio para lesdes que necessitam
de tratamento cirlrgico. Além disso, verificou-se alta
correlacao entre achados ultrassonograficos e histoldgicos.
Ha relacao entre intensidade ao Doppler e infiltracao neu-
trofilica e correlacdo histolégica e ultrassonografica do
diametro da fistula.”” De modo semelhante ao escore de
Hurley, foi criado o escore ultrassonografico SOS-HS, que por
utilizar lesées subclinicas, apresenta maior correspondéncia
com a gravidade do paciente.’* Assim, o US tem se mostrado
ferramenta essencial para maior acuidade na avaliacao da
gravidade e extensao das lesdes da HS, potencialmente
impactando as decisdes terapéuticas, possibilitando trata-
mento precoce e efetivo para evitar suas complicacoes e
necessidade de tratamento mais invasivo. Dessa maneira,
€ preciso instituir um protocolo de avaliacdo com US com
Doppler como parte do exame fisico do paciente.’

Materiais e métodos

Foi realizada revisao narrativa da literatura sobre o uso do
US na HS para embasamento cientifico do protocolo. Os arti-
gos foram pesquisados na base de dados da BVS, Embase,
Scopus, Web of Science e PubMed. Foram levantados 301
artigos; ao excluir as duplicatas e apos leitura de titulo e
resumo, 96 artigos foram selecionados.

Para garantir a qualidade dos dados levantados para o
protocolo, foram escolhidos artigos publicados em revistas
classificadas pelos Qualis Periddicos da Plataforma Sucupira
como A1, A2 e B1, permanecendo cinco, trés e oito artigos,
respectivamente (16 no total). Foram selecionados, tam-
bém, dois livros publicados no assunto de US dermatoldgico.

Os dados extraidos foram utilizados para a elaboracao
do protocolo, o qual contém recomendacgdes baseadas nos
artigos de maior nivel cientifico da revisao. Em seguida,
foram recrutados pacientes atendidos desde marco de 2021
no ambulatorio de HS no ambulatério de Dermatologia para
registro ultrassonografico das lesdes e incorporacao no pro-
tocolo.

Resultados

Protocolo para uso do ultrassom com Doppler na
hidradenite supurativa

Por que utilizar o US na HS?

0 US é ferramenta importante para o diagndstico precoce e
preciso de lesoes de pele, especialmente quando as lesdes
sdo pequenas ou nao palpaveis.'? Ele também ajuda a identi-
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Tabela 1 Escore ultrassonografico para classificacao da
hidradenite supurativa - Sonographic Scoring of Hidradenitis
supurativa (SOS-HS)

Estagio

| Uma colecao fluida e alteracao na derme (n6dulos
pseudocisticos anecoicos ou hipoecoicos, aumento
dos foliculos pilosos, alteracao de espessura e
ecogenicidade da derme)

Il Duas a quatro colecbes fluidas ou um trajeto
fistuloso com alteracao dérmica, afetando até
dois segmentos corporais (uni ou bilateral)

i Cinco ou mais colecdes fluidas ou duas ou mais
tratos fistulosos com alteracao da derme ou
acometimento de trés ou mais segmentos
corporais (uni ou bilateral)

Adaptado de Wortsman et al., 2013.""

ficar fistulas subclinicas, '® o que pode afetar o estadiamento
da doenca.®'%1317.18 Qs escores clinicos isolados podem
subestimar o grau de comprometimento da doenca. Além
disso, o US com Doppler possibilita o mapeamento da exten-
sao e da atividade das lesoes de pele, facilitando a avaliacao
da eficacia do tratamento.'®"'®"> A infiltracdo de corticoide
pode ser guiada pelo US com maior precisao e melhores
resultados.’®?° No caso de fistulas, o US ajuda a determinar
a profundidade, o que influencia o tratamento apropriado,
seja imunobiolodgico ou cirtrgico. O uso combinado de imu-
nobioldgicos e US antes da cirurgia é eficaz na prevencao da
recorréncia e na determinacéo precisa das margens cirurgi-
cas. Além disso, o US pode ser usado para avaliar possiveis
recorréncias apds a cirurgia.'%?’

Classificacao de gravidade

Examinar o paciente e utilizar os escores para classificacao
de gravidade antes da realizacdo do US. Aplicar os esco-
res de gravidade ultrassonografico em seguida. O escore
ultrassonografico de mais facil aplicacdo é o SOS-HS
(tabela 1),"'®%2 que utiliza a contagem de lesbes ultras-
sonograficas (de maneira semelhante o Hurley) para definir
estagio |, Il ou lll - esse Ultimo, o de maior gravidade.

Intervalo entre os exames

0 US pode ser utilizado para seguimento de resposta ao tra-
tamento. Deve ser realizado na primeira consulta,’ ' apos
oito semanas de antibioticos,'®> nas semanas 4, 12 € 24 no uso
de imunobioldgicos,?® apds 12 semanas apos infiltracdo'® 20
e seis meses para avaliar recorréncia pos-cirurgica.?’

Aspectos técnicos

0 US deve estar configurado com ponto focal nos primeiros
3cm da parte superior da tela e deve ter o ajuste para US
dermatoldgico."” Frequéncia, ganho e volume da imagem
devem ser mantidos constantes, para evitar problemas na
reprodutibilidade. >??

O US dermatologico pode utilizar uma frequéncia entre
13,5 a 100MHz; entre 20 e 25MHz examina-se a epi-
derme e a derme, e de 50 a 100 MHz visualiza-se apenas
a epiderme.? A recomendacao é de uso de diversos pro-
bes entre 5-22 MHz.810,13-15,22,23,25.26 Jtilizar sempre probe
linear.8'14'22’25'27

O exame deve ser executado preferencialmente
pelo mesmo investigador,'*">?2%5 treinado em US e
dermatologia,’>'”?"2¢ ou por dermatologistas com experi-
éncia de pelo menos 10 anos em HS e dois operadores de
US que tenham recebido treinamento.®

Execucéao

Durante a realizacao do exame de US com Doppler em paci-
entes com HS, é importante seguir uma sequéncia de passos
para garantir a eficacia do procedimento. Primeiro, é neces-
sario realizar o exame apos a avaliacao clinica do paciente,
levando em consideracao os critérios estabelecidos.? '8 Além
disso, é essencial conversar com o paciente para explicar
o procedimento e obter informacdes sobre a evolucao das
lesdes.

Antes de iniciar o exame, recomenda-se aplicar quan-
tidade adequada de gel na area a ser examinada ou
diretamente no probe do US."" Em seguida, realiza-se a
inspecao visual e a palpacao da area lesional e perilesional
em local bem iluminado. Para melhor visualizagao, é impor-
tante reduzir a luz da sala e posicionar a lesdo proxima ao
operador e ao probe."’

Durante o exame, o probe deve ser suavemente posici-
onado perpendicularmente a lesdo, conforme demonstrado
na figura 1.27 E importante fazer pouca pressao e estabilizar
a mao, apoiando o quinto dedo. A captura da imagem deve
ser feita em dois eixos perpendiculares, abrangendo tanto a
area lesional quanto a perilesional.®'%'47.25 Se necessario,
¢ possivel realizar a comparagcdo com a area contralateral.

Além disso, é recomendada a analise com Color Doppler
para avaliar o padrao de vasculatura da area lesional e peri-
lesional, bem como detectar o calibre dos vasos. Se houver
necessidade, pode-se utilizar a curva espectral para dife-
renciar entre veias e artérias e analisar a velocidade do
fluxo."

Avaliacao ultrassonografica das lesées

Durante a avaliagao de pacientes com HS, é necessario seguir
uma sequéncia de passos para analise completa e sistema-
tica. Primeiramente, é importante avaliar todas as lesdes
presentes®?” em pelo menos duas regides diferentes.'® Além
disso, é fundamental examinar sempre as axilas e as regioes
inguinais, assim como as areas perineal e perianal.®>'%'® Na
impossibilidade de aplicar o US desse modo, avaliar pelo
menos todas as areas sintomaticas.'®

Para uma abordagem padronizada, recomenda-se utilizar
uma sequéncia especifica, comegando de cima para baixo e
de medial para lateral. Durante o exame, é necessario iden-
tificar o tipo de lesdao de acordo com suas caracteristicas e
descrever as alteracées dérmicas presentes. ' E importante,
também, medir o tamanho das lesées e o diametro maximo
dos nodulos, abscessos e fistulas. A localizag¢do precisa das
lesbes deve ser descrita.'? 5222327
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Figura 2

Para facilitar a identificacao e o registro das lesoes, pode-
-se utilizar numeracao (p.ex., C1, C2 para colecdes e F1, F2
para fistulas). Caso o paciente apresente mdltiplas fistulas,
é recomendado selecionar a maior delas para avaliacdo mais
precisa.’’?8

Além disso, descrever a localizagdo exata de cada lesao
pode ser desafiador em virtude da quantidade de lesoes.
Desse modo, os autores sugerem a classificacao em quadran-
tes das areas anatomicas Quadrantes Ultrassonograficos na
Hidradenite Supurativa (QUHS) para auxiliar na descricao do
laudo (figs. 2-4). Essa classificacao foi pensada utilizando
reparos anatémicos como a linha axilar anterior, média e
posterior, para formacdo dos quadrantes. Também é possi-
vel incorporar a descricao das lesdes em ‘‘horas’’ e tercos
externo, médio e interno (para cada quadrante). Por exem-

/ SMQ - Superior \

medial quadrant
SLQ — Superior
lateral quadrant
MMQ - Middle-medial
quadrant
MLQ - Mediolateral
quadrant
IMQ - Inferior medial
quadrant
ILQ- Inferior lateral
quadrant

Arquivo Unicamp

Regido axilar e intermamaria.

plo, na figura 2 ha uma lesao no quadrante superior medial
da axila esquerda, as 12 horas, no terco interno. Desse
modo, é possivel localizar as lesoes de maneira mais precisa.

Classificacdo das areas anatomicas QUHS

figuras 2-4.

Estruturas ultrassonograficas

Os achados ultrassonograficos ja descritos na literatura
sip:11,13,16
1. Dilatacao dos foliculos pilosos.
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Intermammary line

RSMD LSMQ
0 E

Figura 3

Superior
inguinal

Mons pubis

Genital region |

Inferior
inguinal

Perineal region

Arquivo Unicamp

Figura 4 Regido inguinal.

2. Alteracdes de espessura e ecogenicidade da derme
(fig. 5).

3. Pseudocistos dérmicos anecoicos ou hipoecoicos -
estruturas redondas ou ovais hipoecoicas e anecoicas na
derme e/ou estrutura hipodérmica com < 1 cm, podendo cor-
responder a nodulos ou abscessos, clinicamente (fig. 6).

4. Colecoes fluidas anecoicas com ecos (debris) - fluido
dérmico hipoecoico ou anecoico e/ou estrutura hipodérmica
em saco conectada a base do foliculo piloso aumentado,
correspondendo clinicamente a abscesso ou fistula (fig. 7).

5. Fistula/tratos fistulosos hipoecoicos na derme e subcu-
taneo - estrutura em banda hipoecoica ou anecoica dérmica

Intermammillary line

RSMD -Right superior
medial quadrant;
RIMQ - Right inferior
medial quadrant
LSMQ - Left

superior medial
quadrant;
LIMQ - Left
inferior medial
quadrant

Arquivo Unicamp

Regido intermamaria.

ou hipodérmica conectada a base de um foliculo piloso
aumentado (fig. 8).

Mais recentemente, um consenso internacional de
experts validou, além das lesdes acima citadas, os hair
tracts, ou fragmentos de pelos, com aparéncia trilamelar,
bilaminar ou monolaminar, com padrao linear hiperecoico
(fig. 9).913

Avaliacdes complementares

A avaliacao da vascularizacdo com o Doppler propicia
uma avaliacao objetiva do grau de inflamacao e atividade
da doenca. Pode ser graduado como ausente, periférico,
interno ou mista (fig. 10)."%22.23.25

Também ¢é possivel graduar a intensidade da
vascularizacdo” como alta, se mdltiplos sinais; mode-
rada, se alguns sinais de fluxo; minima, se alguns pontos;
e ausente. Nodulos e abscessos apresentam padrao perifé-
rico; fistulas simples, padrao periférico e misto; e fistulas
complexas, padrao misto. Nodulos mostram intensidade
moderada a baixa,’’ e abscessos e fistulas mostram alto a
moderado grau de vascularizagdo.'>?? Conforme a doenca
vai se tornando cronica, a vascularizagao muda de periférico
para misto.??

Outra avaliacdo complementar importante é a graduacéao
da fibrose (fig. 11),'® que pode se apresentar como ausente
(grau 0), como banda hipoecoica fina periférica com padrao
fibrilar (grau 1) e banda hipoecoica espessa, periférica, com
padrao fibrilar que invade o lumen da fistula e produz um
halo hipoecoico visivel na transversal (grau 2).

Uma fistula com maior grau de fibrose, é cronica e de
tratamento cirurgico.

Por fim, também ¢é possivel observar e graduar o
edema perilesional, que se correlaciona diretamente com
inflamacao e sintomas associados, como dor (fig. 12).23%
Pode ser ausente (grau 0), hiperecogenicidade hipodér-
mica (grau 1) ou hiperecogenicidade hipodérmica e fluido
anecoico entre os lObulos de gordura da hipoderme
(grau 2).

Outro achado possivel sao os linfonodos reacionais que
apresentam formato eliptico, bem definido com espessa-
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Arquivo Unicamp

Figura 5 Alteracdo da espessura e ecogenicidade da derme.

Arquivo Unicamp

Figura 6  Pseudocisto.

Figura 7  Colecoes fluidas.

RIGHT MIDDLE LABIA MAJORA >

Figura 8 Fistulas.

mento da cortical, hipoecoica, e a medula hiperecoica na Ultrassom no ato cirurgico
parte central (fig. 13)."7:222% Em geral, tem 1cm de didme-

tro e ao Doppler ha vasos hilares no centro ou em uma das  Determinacdo da margem no intraoperatério com exame
10,17,24 s . A . P .
bordas.""” ultrassonografico pode evitar recorréncia. A técnica para
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Arquivo Unicamp

Figura 9  ‘'Hair tracts’’.

Peripheral

Figura 10  Tipo de vascularizacao ao Doppler.

Arquivo Unicamp

determinar a margem cirlrgica ultrassonografica envolve
determinar a margem clinica com 0,5cm de margem da
lesao e explorar transversalmente as bordas marcadas com
o US. Entdo, aumentar a area a ser excisada se houver
presenca de lesoes subclinicas, repetindo o processo até nao
haver mais lesbes.”

Registro das informacdes no prontuario!” GradeO - absent

Incluir no registro do prontuario o tipo de lesao, localizacdo
anatémica (figs. 2-4), diametro, vascularizacdo, estruturas
ao redor que sejam relevantes e atividade inflamatoria por
meio do Doppler e grau de edema.

Cuidados com o aparelho'?

Como as lesdes de HS podem ser drenantes, recomenda-se
utilizar capas de plastico para o exame, sem prejuizo impor-
tante das imagens. Apos cada paciente, limpar os probes
com solucdo alcoolica.

Limitac6es do uso do ultrassom

Apesar das diversas vantagens, os aparelhos de US disponi-
veis ndo permitem reconhecer lesées menores que 0,1 mm, Arquivo Unicamp

ndo mostram pigmento ou lesdes apenas epidérmicas,® '’

ambos nao impactando na avaliacao da HS. Figura 11 Graduacao da fibrose.
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de lesbes que o paciente apresenta no momento do exame. '
Comparacdes entre indices clinicos e ultrassonograficos’
demonstraram que a propedéutica clinica, com frequéncia,
subestima a gravidade dos pacientes, o que impacta o plane-
jamento terapéutico. O US possibilita, também, a avaliacdo
objetiva de resposta ao tratamento por meio do Doppler,??
planejamento adequado de tratamento de fistulas de acordo
com sua caracteristica® e planejamento cir(rgico mais pre-
ciso com menor recidiva.?

O paciente com HS lida com as exacerbacdes agudas
(flares) além das sequelas de lesbes prévias. Como os
pacientes demoram, em média, 7,2 anos?”’ para terem o
diagnostico, as maltiplas lesoes ativas e inativas, além da
fibrose, dificultam a avaliacao precisa da lesdo. Os nddu-
los, abscessos e os diferentes tipos de fistulas requerem
diferentes intervencdes terapéuticas. Fistulas superfici-
ais podem ser tratadas com deroofing, enquanto as
mais profundas devem ser tratadas com exérese cirlrgica
convencional.’

Na literatura brasileira ndo ha protocolo que traga
orientacoes quanto ao uso do US na HS. Este protocolo
utilizou as principais evidéncias da literatura, abran-
gendo todos os achados da HS, com o objetivo de
melhorar a assisténcia a esses pacientes. E possivel que
futuras terapéuticas sejam guiadas de acordo com os
achados ultrassonograficos, com previsao de inicio e res-
posta ao tratamento de acordo com o seguimento com o
aparelho.”

Conclusao

Arquivo Unicamp

A avaliacdao completa da anatomia e grau de inflamacao
Figura 12  Graduacdo do edema perilesional. de maneira nao invasiva e interativa, ao vivo, dos pacien-
tes com HS é proporcionada pelo exame ultrassonografico
dermatolégico, em comparacdo com o exame clinico. Este
protocolo permite guiar seu uso nos atendimentos dos paci-
entes com HS, para melhorar o seguimento e o tratamento
desses pacientes.

Discussao

0 uso de US dermatoldgico nos atendimentos dos pacientes
com HS torna possivel identificar com maior acuracia os tipos

Figura 13  Linfonodo reacional sem alteracao.
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