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Foliculite decalvante n
recalcitrante controlada com
sucesso com adalimumabe™ ™

Prezado Editor,

A foliculite decalvante (FD) é alopecia cicatricial neutrofi-
lica primaria que acomete adultos jovens, principalmente
homens, com curso tipicamente croénico e recidivante. A
patogénese permanece obscura, e as evidéncias atuais
sugerem que em pacientes com predisposicao genética ha
uma interrelacdo alterada entre a imunidade local e o
microbioma (principalmente colonizacao por Staphylococ-
cus aureus), culminando na estimulacao cronica do homing
de células T."? Clinicamente, a FD inicia-se com placas pru-
riginosas ou dolorosas no vértice, com tufos de cabelos e
crostas perifoliculares, causando destruicao permanente das
células-tronco foliculares capilares e posterior substituicao
por tecido fibroso. O tratamento da FD é desafiador, carac-
terizado por ciclos prolongados de medicamentos e recaidas
frequentes apds a suspensdo.’ Os objetivos terapéuticos
devem se concentrar no controle dos surtos e na prevencao
da progressao irreversivel da alopecia.’

Os autores relatam um caso de FD com extenso envolvi-
mento no couro cabeludo cujo controle somente foi obtido
com adalimumabe.

Paciente do sexo masculino, de 39 anos, com histdria
pessoal de asma bronquica e acidente vascular cerebral
isquémico transitorio aos 22 anos como complicacao de
hipertensao renovascular. O paciente foi previamente acom-
panhado no servico de Dermatologia do hospital com
diagnostico de FD, com exame histopatologico de biop-
sia de couro cabeludo compativel com esse diagnostico
(fig. 1). Naquela época, em 2015, além de corticosteroides
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topicos e intralesionais, o paciente foi tratado com diver-
sos esquemas de doxiciclina e rifampicina/clindamicina,
com melhora clinica inicial; porém com recidivas apds a
suspensao da medicacao. Um ano depois, ele comecou a
faltar as consultas e perdeu o seguimento. Durante cerca
de cinco anos, teve consultas irregulares em consulto-
rios de Dermatologia privada e foi tratado com varios
ciclos de doxiciclina e clindamicina. Em novembro de 2021,
0 paciente regressou a consulta no Departamento, com
agravamento clinico; estava bastante sintomatico, com
dores diarias que afetavam sua qualidade de vida. Ele
também mencionou que houve resposta decrescente aos
antibioticos orais nos ultimos anos. A observacado clinica
revelou extenso envolvimento do couro cabeludo, com
areas alopécicas cicatriciais multiplas apresentando lesoes
inflamatorias ativas nas bordas, caracterizadas por pustu-
las foliculares, formacao de tufos de cabelos e crostas
hemorragicas (fig. 2A, 2B, e 2C). Na tricoscopia havia eri-
tema difuso, além de formacao de tufos capilares, pustulas
foliculares e escamas perifoliculares (fig. 2D). Os exames
laboratoriais foram normais. Iniciou-se tratamento com iso-
tretinoina e azitromicina por via oral. Apos seis meses,
diante da auséncia de resposta, a medicacao foi suspensa
e alterada para adalimumabe (regime posologico de 160 mg
por via subcutanea no dia 1, 80mg a partir do dia 15 e
40mg semanalmente a partir do dia 29). O controle da
doenca foi alcancado apos trés meses de terapia. O paci-
ente esta em tratamento com adalimumabe ha 15 meses;
foi observado apenas um agravamento nesse periodo, resol-
vido com sucesso com adicao de doxiciclina (ja suspensa).
Na ultima consulta, o paciente encontrava-se assintoma-
tico, sem lesdes ativas aos exames clinico e tricoscopico
(fig. 3).

O fator de necrose tumoral € uma citocina cujo papel
como mediador de processos inflamatorios tem sido ampla-
mente descrito e € comumente encontrado em dermatoses
neutrofilicas. A inibicdo do fator de necrose tumoral-a com
tratamento bioldgico tem sido utilizada com sucesso em
muitas dessas doencas, com resultado positivo.*° Este caso
ilustra as dificuldades enfrentadas no tratamento da FD e
apoia as evidéncias existentes, baseadas em séries de casos
clinicos, em relacdo a eficacia do adalimumabe no trata-
mento da FD refrataria.®


https://doi.org/
http://www.abd.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.abdp.2024.03.012&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.abd.2024.02.001

Anais Brasileiros de Dermatologia 2024;99(3):480-486

Figura 1 (A) Nos cortes verticais, observa-se infiltrado linfo-histiocitario com neutrofilos em distribuicao perivascular e periane-
xial, e fibrose na derme. (B) Nos cortes horizontais, ha infiltrado linfo-histiocitario perifolicular com neutrofilos, principalmente nas
zonas superiores do foliculo e fibrose interfolicular e perifolicular concéntrica, com auséncia de glandulas sebaceas. As coloragoes
pelos métodos do PAS e de Giemsa nao evidenciaram microrganismos nessas amostras (Hematoxilina & eosina, 40 x [A]; 100 x [B]).

Exame clinico (A, B e C) e tricoscopia (D) antes do tratamento com adalimumabe.

Figura 2
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Figura 3

Suporte financeiro

Nenhum.
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