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Resumo

Objetivo: Avaliar os efeitos da rosacea nas alteracdes da superficie ocular, como alteracdes nos
parametros de olho seco, densitometria da cornea e aberragdes, e compara-los com controles

saudaveis.

Métodos: Um total de 88 olhos de 44 pacientes com diagndstico de rosacea e 88 olhos de 44
controles saudaveis foram incluidos neste estudo transversal. Todos os participantes foram sub-
metidos a exame dermatologico e oftalmoldgico abrangente e foram realizados testes Tear
Break-Up Time (TBUT) e Schirmer-1. O subtipo de rosacea e a contagem de Demodex e o escore
Ocular Surface Disease Index (OSDI) de todos os participantes foram registrados. Medidas topo-
graficas, densitométricas e aberrométricas da cornea foram obtidas utilizando o sistema de

imagens Scheimpflug.

Resultados: A média de idade dos 44 pacientes foi de 41,2 +11,0 anos; 31 (70,5%) eram do
género feminino. Os valores médios dos testes TBUT e Schirmer-1 diminuiram significante-
mente e os escores OSDI aumentaram significantemente no grupo com rosacea em comparacao
com controles saudaveis (p<0,01 para todos). O subtipo mais comum de rosacea foi a rosa-
cea eritemato-telangiectasica (70,4%). A classificacdo da gravidade da rosacea revelou que 18
(40,9%) pacientes apresentavam eritema moderado. A contagem mediana (min-max) de Demo-
dex foi de 14,0 (0-120) e a duracao da doenca foi de 24,0 (5-360) meses. A comparacao dos
valores da densitometria corneana revelou que as medidas densitométricas em todas as zonas
concéntricas, especialmente nas zonas central e posterior, foram maiores em pacientes com
rosacea. Os valores aberrométricos da cornea na superficie posterior também foram menores no
grupo com rosacea em comparagao aos controles saudaveis. Os valores topograficos da camara

anterior foram significantemente menores no grupo com rosacea.
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Limitagbes do estudo: O tamanho relativamente pequeno da amostra, o intervalo de tempo
variavel até o atendimento hospitalar e a falta de dados de seguimento estao entre as limitagoes
do estudo. Estudos futuros com amostras maiores também podem esclarecer os mecanismos dos
achados controversos do segmento anterior, avaliando pacientes com rosacea que tém uveite

e que nao tém.

Conclusdo: Dado que os sinais oculares podem preceder a doenca cutanea, a rosacea é frequen-
temente sub-reconhecida pelos oftalmologistas. Portanto, um exame abrangente da superficie
ocular e avaliacao do segmento anterior sdo essenciais. A principal prioridade do oftalmologista
é tratar a disfuncao da glandula meibomiana e a infeccao por Demodex para evitar resultados

oculares indesejados.

© 2024 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. em nome de Sociedade Brasileira de Dermatologia.
Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/

by/4.0/).

Introducao

A rosacea é doenca cronica progressiva que causa inflamagao
na pele e na superficie ocular com curso recidivante e
remitente.” A classificacdo da rosacea consiste em quatro
subtipos (eritemato-telangiectasica, papulopustular, fima-
tosa e ocular) e uma variante (granulomatosa) em relacéo as
caracteristicas primarias e secundarias descritas pelo Natio-
nal Rosacea Society Expert Committee on the Classification
and Staging of Rosacea.” A doenca é geralmente obser-
vada na populacdo de meia-idade, com leve predominancia
no género feminino e tem origem desconhecida; entre-
tanto, o sistema imunolégico inato, disbiose ou variacdes
no microbioma, incluindo infestacdo por Demodex, podem
desempenhar papel na resposta inflamatéria cutanea.’~
A doenca é considerada uma das condicdes inflamato-
rias cronicas mais conhecidas da pele, e o envolvimento
ocular pode estar presente em 58%-72% dos pacientes, cau-
sando inflamacao das palpebras e da superficie ocular.® No
entanto, a rosacea ocular grave geralmente é subestimada,
apesar de causar perda de visao quando nao tratada ou tra-
tada de maneira inadequada.’

As manifestacoes oculares da rosacea sao decorrentes de
inflamacédo ocular externa cronica e frequentemente igno-
radas pelos oftalmologistas; podem ocorrer na presenca de
lesbes cutaneas graves, leves ou até mesmo ausentes.” O
envolvimento ocular é bilateral e comumente afeta palpe-
bras, conjuntiva e cérnea. Blefarite, disfuncao da glandula
meibomiana, doenca do olho seco (DOS), hordéolo/calazio
recorrente e telangiectasias da margem palpebral sao as
manifestacées oculares predominantes.® Hiperemia difusa
com congestao acentuada dos vasos conjuntivais bulba-
res no espaco interpalpebral é comum, e a conjuntivite
cronica pode levar a formacdo de cicatrizes na conjun-
tiva. A presenca de ceratite pontilhada superficial, que
é tipicamente observada no terco inferior da cdrnea,
neovascularizacao, infiltrados, flicténulas, edema, pannus
periférico, adelgacamento e ulceracdo da coérnea estdo
entre os achados corneanos da doenca.’ Além disso, estudos
anteriores relataram alteracées biomecanicas decorren-
tes do aumento da atividade proteolitica e inflamacao na
superficie ocular.’’ Episclerite, esclerite e uveite anterior
também foram relatadas anteriormente.'" As caracteristi-
cas diagnosticas, principais e secundarias, da rosacea sao
apresentadas na tabela 1.

O sistema de imagens de Scheimpflug e a densitometria
sao técnicas que permitem avaliacao adicional do segmento
anterior, incluindo clareza da cérnea e dispersao de luz."
Varios fatores, incluindo aberracdes Opticas, difracdo e dis-
persao de luz, limitam a qualidade 6ptica do olho humano."
A dispersao reversa da luz indica a salude optica da cornea
em relacdo a sua transparéncia e clareza e, portanto, pode
ser considerada indicador substancial e conveniente na ana-
lise de inimeras doencas da cornea com repetibilidade e
reprodutibilidade.’ Alteracées na densitometria corneana
e na aberrometria em pacientes com olho seco foram apon-
tadas em estudos anteriores.””""70 objetivo deste estudo
foi avaliar os efeitos da rosacea nas alteracdes da super-
ficie ocular, como alteracdes nos parametros do olho seco,
densitometria da cornea e aberragées, em comparagao com
controles saudaveis.

Métodos

Um total de 88 olhos de 44 pacientes com diagnostico de
rosacea e 88 olhos de 44 controles saudaveis foram incluidos
neste estudo transversal. O grupo controle, composto por
participantes saudaveis, sem doencgas sistémicas, foi pare-
ado ao grupo com rosacea por idade e género. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica local e seguiu os princi-
pios descritos na Declaracao de Helsinque. O consentimento
informado por escrito foi obtido de todos os pacientes. Os
participantes que tinham histérico de doencas sistémicas
e autoimunes, intervencdes cirlrgicas oculares e doencgas
oculares como glaucoma, disturbios ectaticos da cérnea,
uveite ou retinopatia foram excluidos do estudo. Histo-
ria de trauma, uso de lentes de contato ou medicacao
ocular topica, presenca de cicatrizes na cornea, opacida-
des e degeneracbes conjuntivais como pterigio também
foram estabelecidos como critérios de exclusao. O diagnds-
tico e a classificacdo da rosacea foram feitos pelo mesmo
dermatologista (MT), que também avaliou a presenca de
demodecidose. A classificacdo da rosacea foi realizada de
acordo com as diretrizes descritas pelo National Rosacea
Society Expert Committee on the Classification and Staging
of Rosacea. A avaliacdo global dos pacientes foi graduada
em ausente, discreta, moderada ou acentuada (0-4), como
demonstrado na tabela 2.

Foi realizado exame oftalmoldgico abrangente, incluindo
melhor acuidade visual corrigida (BCVA, do inglés
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Tabela 1 Critérios diagnosticos para rosacea

Diagnéstico® Principal®

Secundario

Eritema centro-facial fixo em padrao Rubor
caracteristico que pode se intensificar
periodicamente

Papulas e pustulas
Telangiectasia

Manifestacoes oculares

Alteracées fimatosas

Infiltrados em formato de pa na

cornea

Esclerite e escleroceratite

Telangiectasia da margem palpebral
Injecao conjuntival interpalpebral

Sensacao de queimacao
Sensacao de ardor

Edema

Secura

Manifestacoes oculares

“‘Crosta de mel’’ e acimulo em
colarinho na base dos cilios
Irregularidade da margem da
palpebra

Disfuncao lacrimal evaporativa
(tempo rapido de ruptura da lagrima)

@ Essas caracteristicas por si s6 sao diagnosticas de rosacea.

b Duas ou mais caracteristicas principais podem ser consideradas diagnésticas.

Tabela 2 Dados demograficos e parametros de olho seco da populacao estudada

Rosacea Controle p-valor
(n=44) saudavel
(n=44)

Idade, anos 41,2+11,0 38,4+9,6 0,24
Género (feminino, %) 31 (70,5%) 31 (70,5%) 1,0°
Teste TBUT, segundos 7,8+3,7 10,9+3,3 <0,001°
Teste Schirmer-1, mm 14,1+7,0 19,3+7,4 <0,001°
Escore OSDI 23,7 (0-93) 10,2 (0-35) <0,001°¢
Subtipo clinico, n (%)

Papulopustulosa 13 (29,6%) - -

Eritemato-telangiectasica 31 (70,4%) - -
Tratamento sistémico, n (%)

Tetraciclina 9 (20,5%) - -
Tratamento topico, n (%)

Metronidazol 22 (50%) - -

Sulfacetamida de sodio 1(2,3%) - -

Acido azelaico 1(2,3%) - -
Gravidade, n (%)

Ausente 1(2,3%) - -

Eritema discreto 23 (52,2%) - -

Eritema moderado 18 (40,9%) - -

Eritema acentuado 2 (4,6%) - -
Contagem de Demodex [mediana (min-max)] 14.0 (0-120) - -
Duracdo da doen¢a, meses [mediana (min-max)] 24.0 (5-360) - -

a Teste t de amostra independente.
b Teste de Qui-Quadrado
¢ Teste U de Mann-Whitney.

TBUT, tempo de ruptura do filme lacrimal; OSDI, ocular surface disease index.

best-corrected visual acuity) utilizando o grafico de
Snellen, medida da pressao intraocular usando um tonéme-
tro de sopro de ar, biomicroscopia com lampada de fenda
para observar doencas da cornea e exame fundoscopico
detalhado. Os escores Ocular Surface Disease Index (OSDI)
de todos os participantes foram registrados. A superficie
ocular foi avaliada com o teste Tear Break-Up Time (TBUT)
e o teste Schirmer-1, realizados pelo mesmo médico experi-
ente que desconhecia o diagndstico e o objetivo do estudo.
O teste Schirmer-1 foi realizado sem anestesia utilizando
uma tira de papel filtro pré-calibrada (Schirmer Tear Test

Strips, ERC Saglik, Ancara, Turquia) que é colocada em um
terco da porcdo lateral da palpebra inferior, solicitando
aos pacientes que fechassem suavemente os olhos sem
aperta-los por 5 minutos. O papel era entdo removido e
a quantidade de umidade era registrada em milimetros.
O teste TBUT foi medido utilizando uma tira de papel de
fluoresceina (Fluorescein Sodium Strips, ERC Saglik, Ancara,
Turquia) umedecida com solucao salina e depois aplicada na
conjuntiva bulbar inferior. Os pacientes foram solicitados
a piscar de trés a cinco vezes para formar um filme sobre a
superficie da cérnea, e depois nao piscar enquanto o filme
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lacrimal era observado sob amplo feixe de iluminacao azul
cobalto. O TBUT foi registrado como os segundos decorridos
entre a Ultima piscada completa e o aparecimento da
primeira mancha seca no filme lacrimal. A média de trés
medidas consecutivas foi registrada para ambos os testes."

As medidas topograficas, densitométricas e aberromé-
tricas da cornea foram realizadas utilizando o sistema de
imagens Scheimpflug (Pentacam HR, Oculus GmbH, Wetzlar,
Alemanha). Esse sistema de imagens fornece um modelo tri-
dimensional do segmento anterior que consiste em mapas de
elevacdo da cornea, calculos de poténcia e avaliacao paqui-
métrica e biométrica do segmento anterior usando uma
camera Scheimpflug rotativa de 180° e uma camera esta-
tica com fonte de luz de fenda monocromatica. De acordo
com o manual do dispositivo, varreduras mais bem alinhadas
e fixadas com exame de especificacao de qualidade ‘‘OK’’
foram incluidas para analise apos trés varreduras consecuti-
vas para cada olho. Valores ceratométricos (K1, K2, Kmax),
espessura mais fina da cornea (EC), volume da cérnea (VC),
volume da camara anterior (VCA), profundidade da camara
anterior (PCA), angulo da camara anterior (ACA), medidas
aberrométricas da cornea incluindo a raiz quadrada média
(RQM) de aberracdes totais (RQM-total), RQM de aberracdes
de ordem superior (RQM-AOR), RQM de aberracdes de ordem
inferior (RQM-AQI) e aberragoes esféricas (AE) foram calcu-
ladas a partir da zona 6ptica central de 6 mm com o software
integrado v1.25r15da Pentacam. A densitometria da cor-
nea foi medida automaticamente com o software de analise
integrado fornecido com o Pentacam HR em quatro zonas
concéntricas ao longo de um diametro corneano de 12 mm.
A primeira zona consiste em uma area circular com diame-
tro de 2mm no centro da cornea, e a segunda, terceira e
quarta zonas sao areas anulares circundando o centro de 2 a
6mm, 6 a 10mm e 10 a 12 mm, respectivamente. Essa ana-
lise também fornece valores densitométricos da cérnea em
trés profundidades diferentes: as camadas corneanas ante-
rior (superficial 120 wm), central (subtracao da espessura da
camada anterior e posterior do total) e posterior (60 um da
cornea mais interna). Os valores de densitometria da cornea
sdo expressos como a luminancia do pixel por unidade de
volume na imagem de Scheimpflug e sao expressos em uni-
dades de escala de cinza (GSU, do inglés grayscale units).
A retrodifusao da luz da cdrnea varia de zero GSU, o que
significa que nao ha embacamento na coérnea, até 100 GSU,
definido como uma cérnea completamente opaca.'® Todas
as medidas da cornea foram realizadas no mesmo dia, sob
as mesmas condicées ambientais, na mesma sala com pouca
iluminacao, e com luz, temperatura, umidade e fluxo de
ar constantes para evitar possivel estresse ocular. Os testes
Schirmer-1 e TBUT foram realizados apds as medidas com
FC Pentacam.

Analise estatistica

As analises foram realizadas utilizando o software SPSS ver-
sao 20.0, Armonk, NY: IBM Corp.) para Windows. O teste de
Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a normalidade das
variaveis. A média + desvio padrao foi fornecida para varia-
veis com distribuicdo normal, e a mediana (min-max) foi
fornecida para variaveis que nao tinham distribuicao nor-
mal. O teste Qui-Quadrado foi utilizado para comparacao

das variaveis categoricas. O teste t de Student ou teste U
de Mann-Whitney foi utilizado para comparar variaveis con-
tinuas de acordo com a distribuicdo dos dados. Um valor de
p < 0,05 foi considerado estatisticamente significante.

Resultados

A média de idade dos 44 pacientes foi de 41,2 & 11,0 anos; 31
(70,5%) pacientes eram do género feminino. As distribuicoes
quanto a idade e género foram semelhantes entre os grupos
(p>0,05 para ambos). Os valores médios dos testes TBUT e
Schirmer-1 diminuiram significantemente e os escores OSDI
aumentaram significantemente no grupo com rosacea em
comparacao com controles saudaveis (p<0,01 para todos).
O subtipo mais comum de rosacea foi a rosacea eritemato-
-telangiectasica (70,4%). A classificacdo da gravidade da
rosacea revelou que 18 (40,9%) pacientes apresentavam eri-
tema moderado. Metade do grupo com rosacea estava em
uso topico de pomada de metronidazol, e nove (20,5%) paci-
entes estavam em uso de tetraciclina oral. Apenas quatro
pacientes (9,1%) faziam uso de protetor solar. A contagem
média de Demodex foi de 24,3 4+ 26,0, e a duracdo da doenca
foi de 53,1471,6 meses. Os dados demograficos, as carac-
teristicas dos pacientes e as modalidades de tratamento
estao resumidos na tabela 2. A BCVA foi 20/20 em ambos
os grupos. A EC média foi 541,04+ 33,0 nos olhos afetados
e 533,64+ 32,8 nos olhos saudaveis, e nao foi estatistica-
mente significante (p=0,139). A comparacao dos valores
da densitometria corneana revelou que as medidas densi-
tométricas em todas as zonas concéntricas, principalmente
nas zonas central e posterior, foram maiores nos pacientes
com rosacea (tabela 3). Os valores aberrométricos da cor-
nea na superficie posterior também foram menores no grupo
com rosacea em comparacao aos controles saudaveis (tabela
4). Os valores de VCA, PCA e ACA foram significantemente
menores na populacao do estudo.

Discussao

Neste estudo prospectivo atual, foram avaliados os efeitos
das alteracbes da superficie ocular, tais como alteracées nos
parametros do olho seco, propriedades do segmento ante-
rior, densitometria da cornea e aberragcoes que podem surgir
em decorréncia da rosacea. Os resultados do estudo demons-
traram diminuicao nos escores dos testes TBUT e Schirmer-1
e aumento nos escores OSDI em pacientes com rosacea. Os
valores de VCA, PCA e ACA foram significantemente meno-
res na populacao estudada. A comparacao dos valores de
densitometria corneana revelou que as medidas de densi-
tometria em todas as zonas concéntricas, especialmente
nas zonas central e posterior, foram maiores, e os valores
aberrométricos corneanos na superficie posterior da cornea
foram menores no grupo com rosacea em comparacao aos
controles saudaveis.

A etiologia da rosacea ainda é desconhecida; porém,
sistema imunolégico hiperativo, hereditariedade, fatores
ambientais, microrganismos como Demodex folliculorum e
Helicobacter pylori ou uma combinacao desses fatores estao
entre as diversas hipoteses citadas na literatura. Rosacea é
dermatose inflamatoria cronica que aparece predominan-
temente na regiao bucinadora, nariz, queixo e fronte, e
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Tabela 3  Medidas de densitometria da cornea da populacao estudada

Rosacea Controle p-valor®
(n=44) saudavel
(n=44)

Anterior (120 um) (GSU) 24,43 +5,93 23,49 +1,67 0,15
0-2 mm 22,36 +5,66 21,18+1,52 0,06
2-6 mm 25,94 +7,98 23,14+ 4,88 0,006
6-10 mm 35,33+10,77 35,19+9,10 0,9
10-12 mm 26,04 +5,76 24,57 +2,99 0,03
Total (0-12) mm 24,43 +5,93 23,49 +1,67 0,15

Centro (GSU)

0-2 mm 15,49 +1,72 14,89 4+ 0,90 0,004
2-6 mm 14,00+ 1,17 13,42 +0,69 <0,001
6-10 mm 17,59 + 4,86 15,62 + 3,53 0,002
10-12 mm 22,67 +£5,75 22,29 + 4,50 0,6
Total (0-12) mm 16,80+2,54 15,83 +1,70 0,003

Posterior (60 ;um) (GSU)

0-2 mm 11,29 +1,24 10,90+ 0,81 0,015
2-6 mm 10,81+1,20 10,19+0,75 <0,001
6-10 mm 14,90 + 3,67 13,18 +£2,76 0,001
10-12 mm 18,70+ 4,64 18,14+ 3,82 0,3
Total (0-12) mm 13,51+2,17 12,59 +1,56 0,002

Espessura total (GSU)

0-2 mm 17,02 +2,21 16,42 +0,84 0,018
2-6 mm 15,71+2,14 14,94 +0,79 0,002
6-10 mm 19,58 45,13 17,40+ 3,69 0,002
10-12 mm 25,57 + 6,67 25,21 +5,15 0,6

Total (0-12) mm 18,77 +3,10 17,64 +1,93 0,004

@ Teste t de amostra independente.
GSU, unidades de escala de cinza (do inglés, gray scale units).

Tabela 4 Comparacao dos valores topograficos, aberrométricos da cornea e parametros do segmento anterior da populacdo

estudada

Pacientes com Controles saudaveis p-valor?

rosacea (n=44)

(n=44
K1(diopteros) 42,92 +1,52 43,02 +1,42 0,6
K2 (diopteros) 43,49 + 3,56 43,93 +1,49 0,2
Kmax (didpteros) 44,45+ 1,75 45,03 +2,84 0,1
EC (pum) 541,03 £ 33,07 533,65 + 32,81 0,1
VC (mm3) 60,20 + 3,28 60,18 + 3,43 0,9
VCA (mm?3) 147,09 £ 42,54 164,34 + 38,64 0,005
PCA (mm) 2,7440,39 3,23+0,52 <0,001
ACA (graus) 32,31+6,95 36,11+5,48 < 0,001
RQM-total (frontal) 1,71+0,80 1,67 +0,83 0,7
RQM-AOQI (frontal) 1,59+0,75 1,61+0,81 0,8
RQM-AQS (frontal) 0,48 +0,36 0,42 +0,20 0,2
AE (frontal) 0,26 +0,09 0,28 +£0,06 0,1
RQM-total (posterior) 0,76 +0,16 0,86 +0,26 0,003
RQM-AOI (posterior) 0,74+0,16 0,84+0,25 0,002
RQM-AQS (posterior) 0,17 +0,03 0,19 +0,07 0,06
AE (posterior) -0,13+0,02 -0,15+0,03 <0,001

@ Teste t de amostra independente.

K1, valor da ceratometria plana; K2, valor da ceratometria ingreme; Kmax, valor maximo da ceratometria; EC, espessura corneana mais
fina; VC, volume corneano; VCA, volume da camara anterior; PCA, profundidade da camara anterior; ACA, angulo da camara anterior;

RQM, raiz quadrada média; AOI, aberracées da ordem inferior; AOS, aberracdes de ordem superior; AE, aberragcdes esféricas.
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€ caracterizada por episodios recorrentes de rubor, eri-
tema facial central transitério ou persistente, alteracdes
fimatosas, papulas, pUstulas e telangiectasias.”” Em uma
metanalise de Barakji et al. na qual mais de 9.000 paci-
entes foram avaliados quanto a frequéncia dos subtipos de
rosacea, a maior proporcao (57%) foi de rosacea eritemato-
-telangiectésica.’’ O subtipo mais comum também foi a
rosacea eritemato-telangiectasica (70,4%) na populacao do
presente estudo. Cerca de um terco dos pacientes apresen-
tam envolvimento ocular com potencial risco para a visao,
causando graus variados de morbidade ocular.® Em 2019, o
painel ROSacea COnsensus (ROSCO) foi estabelecido para
abordar o espectro da apresentacéao clinica a fim de melho-
rar o manejo do paciente.?’ Estudos anteriores investigaram
as manifestacdes oculares da rosacea que consistem em
olho seco, blefarite, disfuncao da glandula meibomiana e
irritacdo ocular juntamente com propriedades da cdrnea,
como histerese e fator de resisténcia da coérnea.'®?223

Os dois subtipos principais de DOS consistem em defici-
éncia aquosa e evaporativa, associados a funcao reduzida
da glandula lacrimal e acompanhados principalmente por
disfuncao da glandula meibomiana, respectivamente. Esses
subtipos sao considerados parte de um espectro, e nao
condicbes distintas, e coexistem como um continuum.*
Estudos anteriores relataram escores mais baixos nos testes
TBUT e Schirmer-1 em pacientes com rosacea.’ '? Niveis mais
baixos de interleucina e VEGF também foram demonstrados
em pacientes com rosacea, o que pode levar a inflamacao
na superficie ocular e, portanto, resultar em diminuicao nos
testes de funcao do filme lacrimal.?> No presente estudo,
também observamos menores escores de TBUT e Schirmer-1,
em concordancia com os estudos supracitados.

Em um estudo realizado por Cetin et al., a avaliacao
da morfologia da cornea e da camara anterior em pacien-
tes com inflamacao intraocular nao infecciosa nao revelou
alteracoes estatisticas na EC, PCA e VCA entre pacientes
com uveite ativa ou inativa e o grupo controle.?® Sabe-
-se que a inflamacao leva a obstrucdo do fluxo aquoso por
meio do acimulo de células inflamatérias no espaco inter-
trabecular, edema das lamelas trabeculares, fechamento
do angulo em decorréncia de edema do corpo ciliar ou
formacao de cicatriz, ou crescimento excessivo da mem-
brana no angulo da cdmara anterior.?” Também foi observada
diminuicdo de VCA, PCA e ACA na populacao do presente
estudo. Por outro lado, uma avaliacao das propriedades
da cornea em pacientes com artrite reumatoide (AR) nao
revelou diferenca estatisticamente significante em termos
de ceratometria, VC e PCA." Do mesmo modo, nao foi
observada diferenca significante em relacao aos valores de
ceratometria (K1, K2 e Kmax), EC e VC na populacdo do
presente estudo.

A densitometria corneana de Scheimpflug ganhou espaco
recentemente em consequéncia da preferéncia por exames
da cérnea sem contato, que sao faceis de realizar, rapidos,
repetiveis e ndo sujeitos a variacdes entre observadores. A
densitometria da cornea fornece medidas quantitativas da
clareza e transparéncia da cornea, tornando mais confia-
veis 0 monitoramento de doencas e intervengdes na cornea.
As principais fontes de dispersdo da luz da cérnea sao a
camada epitelial e o endotélio da coérnea. Que seja de
conhecimento dos autores, este é o primeiro estudo que
avaliou as alteracdes densitométricas e aberrométricas da

cornea em pacientes com rosacea. Koh et al. relataram
aumento da dispersao reversa da luz na cérnea de pacientes
com olho seco.'® Além disso, outro estudo demonstrou valo-
res mais elevados de densitometria corneana em pacientes
com AR em comparacdo com controles saudaveis.'® Além
disso, um estudo de Cetin et al. conduzido em populacao
pediatrica com doenca inflamatoria revelou maior densi-
dade optica da cornea em criangcas com uveite.?® Do mesmo
modo, os valores de densitometria corneana na maioria das
zonas concéntricas em todas as camadas foram maiores em
comparacao com o grupo controle no presente estudo. O sis-
tema de imagens Pentacam Scheimpflug também calcula os
coeficientes de Zernike da cornea anterior e posterior com
base nos dados de elevacao corneana. Em um estudo reali-
zado por Yildirim et al., a RQM-total, AOI, AOS e AE foram
significantemente maiores em pacientes com olho seco, e
os autores concluiram que lagrimas artificiais reduziram as
aberracbes corneanas anteriores.'”” Os resultados do pre-
sente estudo mostraram resultados semelhantes em relacao
a RQM-total, AOI e AOS.

O presente estudo tem suas limitacoes. O tamanho relati-
vamente pequeno da amostra, o intervalo de tempo variavel
até o atendimento hospitalar e a falta de dados de segui-
mento estao entre as limitacoes do estudo. Embora nenhum
dos pacientes apresentasse ceratite, conjuntivite ou uveite,
foram incluidos todos os pacientes com rosacea sem classi-
ficar quem tinha rosacea ocular e quem nao tinha. Estudos
futuros com amostras maiores também podem esclarecer os
mecanismos dos achados controversos do segmento ante-
rior, avaliando pacientes com rosacea que tém uveite e os
que nao tém.

Conclusao

Este estudo mostra as manifestacdes oculares da rosa-
cea, incluindo DOS, propriedades da cornea e alteragcdes
do segmento anterior. Considerando que os sinais oculares
podem preceder a doenca cutanea, a rosacea é frequen-
temente sub-reconhecida pelos oftalmologistas. Portanto,
exame abrangente da superficie ocular e avaliacdo do seg-
mento anterior sao essenciais. A principal prioridade do
oftalmologista é tratar a disfuncao da glandula meibomiana
e a infeccao por Demodex a fim de prevenir resultados ocu-
lares indesejados. O papel da inflamacao na patogénese da
rosacea pode ser melhor compreendido através de estudos
clinicos prospectivos com amostras maiores.
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