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Corticofobia e adesão ao
corticoide tópico no tratamento
da dermatite atópica no Sul do
Brasil�,��

Prezado  Editor,

A  dermatite  atópica  (DA)  é  dermatose  inflamatória  com
prevalência  elevada  em  todo  o  mundo.  Em virtude  da
natureza  crônica  da  DA,  é  imprescindível  boa  adesão  ao
tratamento.  Estudos  recentes  em  países  desenvolvidos  mos-
traram  ligação  entre  a corticofobia  e  a  baixa  adesão  ao
tratamento  na  DA. No  Brasil,  poucos  dados  estão  disponíveis
sobre  esse  assunto.1

Trata-se  de  estudo  transversal  realizado  em  um  Hospital
Universitário  do  Sul  do  Brasil.  Foram  convidados  a  participar
pacientes  subsequentes  de  todas  as  idades,  que  frequenta-
ram o Ambulatório  de  Dermatologia,  no  período  de junho
de  2021  a  março de  2022.  O  critério  de  inclusão  foi  diag-
nóstico  de  DA  de  acordo  com  o  UK  Working  Party.  O  critério
de  exclusão  foi  nunca  ter utilizado  corticosteroide  tópico
(CST)  anteriormente.  Este  estudo  foi  aprovado  pelo Comitê
de  Ética  em  Pesquisa  do  hospital  (número  2021-0091).  Termo
de  consentimento  informado  foi  fornecido  e  assinado  pelo
paciente  ou pelo  cuidador.

Todas  as  análises  foram  conduzidas  no  R  Studio  (ver-
são  2022.2.2.485),  ambiente  para  computação estatística
R  (versão  4.2.0).  As variáveis  quantitativas  foram  analisa-
das  de  acordo  com  a  simetria  da  distribuição,  expressa  em
média  e  desvio  padrão  ou  mediana  e  intervalo  interquar-
til.  Nesse  contexto,  foram  utilizados  o  teste t  de  Student
ou  o teste  de  Mann-Whitney  para  amostras  independentes.
Para  analisar  a correlação  entre  qualidade  de  vida  e  escores
de  corticofobia  foram  utilizados  os métodos  de  Spearman  e
Kendall.  Todas  as  análises  foram  bicaudais,  e  o  valor  de alfa
foi  estabelecido  em  0,05.

O tamanho  da  amostra  foi  calculado  para  associar  a ade-
são  ao  tratamento  ao  grau de  corticofobia  (utilizando  o
questionário  TOPICOP  ---  Topical  Corticosteroid  Phobia  ---)
usando  o  programa  PSS  Health  versão  0.1.5,2 com base  nos
dados  de  Lee  et  al.3 Foram  estabelecidos  o  poder  em  80%  e
nível  de  significância  em 5%.  Utilizando  o  tamanho  do efeito
de  0,382  encontrado  por  Lee  et al.,  estimou-se  tamanho  de
amostra  de  75  pacientes.

O  TOPICOP  é  um  questionário  validado  que  avalia  a
corticofobia.1,4 É composto  por 12  questões,  divididas  em
dois  domínios:  preocupações  e  crenças.4 Todas  as  pergun-
tas  oferecem  quatro  respostas  possíveis,  e  os  resultados  são
apresentados  em  porcentagens  (escores  mais altos  indicam
maior  corticofobia).  Para  pacientes  <  17  anos, o  cuidador
principal  respondeu  ao questionário  TOPICOP.

� Como citar este artigo: Ossanai Schoenardie B, Fortes Escobar G,
Pauli Damke J,  Müller GC, Bonamigo RR. Corticophobia and adhe-
rence to topical corticosteroids in atopic dermatitis treatment in
southern Brazil. An Bras Dermatol. 2024;99:439---42.

�� Trabalho realizado no  Hospital de Clínicas de Porto Alegre,
Porto Alegre, RS, Brasil.

Foi  incluído  no  estudo  75  pacientes,  e  a  média  do  escore
TOPICOP(t)  foi  41,44  (±  21,58).  A tabela  1  resume  as  carac-
terísticas  dos  pacientes.

Não  foi encontrada  associação  entre  corticofobia  e  taxas
de  adesão  autorreferida  ao  tratamento  (dicotomizada  em
dois  grupos:  ‘‘sempre  adere completamente’’  e  ‘‘nem  sem-
pre  adere’’;  p  =  0,3797).

Os  cuidadores  com  nível  de escolaridade  mais  elevado
apresentaram  menos  corticofobia  [TOPICOP(t)],  como  mos-
trado  na figura  1  (p  =  0,005132),  e  não houve  associação
entre  os  adultos  (fig. 1;  p = 0,7856). Os  cuidadores  tiveram
escores  mais  altos  do  que  os  pacientes  adultos  no  TOPI-
COP(b)  (p =  0,02648;  fig.  2).  Adultos  com  maior  nível  de
escolaridade  apresentaram  melhor  adesão  (p =  0,024).  Os
escores  do  Índice  de Qualidade  de Vida em  Dermatologia
(DLQI,  do  inglês  Dermatology  Life  Quality  Index) não  se cor-
relacionaram  com  corticofobia;  no  entanto,  escores  mais
altos  no Índice  de Qualidade  de Vida em  Dermatologia  Infan-
til  (CDLQI,  do  inglês  Children’s  Dermatology  Life  Quality
Index)  correlacionaram-se  com  escores  mais  altos  no  TOPI-
COP(t)  (fig. 3;  p  = 0,0086).  A  ferramenta  SCORAD  (‘‘SCORing
Atopic  Dermatitis’’)  não se correlacionou  com  o  TOPICOP(t)
(p  =  0,3189).

Foram  avaliadas  fontes  de  informação  sobre  CST  (foi
permitida  mais  de uma  opção)  e  apenas  65,33%  (n = 49)
responderam  que  obtiveram  informações  de um  dermato-
logista.  Os  pacientes  que  relataram  obter  informações  de
amigos  e familiares  (10,66%;  n  =  8)  apresentaram  menos  cor-
ticofobia  do  que  aqueles  que  não o  fizeram,  na  análise
univariada  (p =  0,028).  Contudo,  o  presente  estudo  não  teve
poder  suficiente  para  realizar  análise  multivariada,  e  essa
informação  precisa  ser  confirmada  com  estudos  adicionais.

Os  escores  TOPICOP(t)  entre  os  cuidadores  foram  seme-
lhantes  àqueles  descritos  anteriormente.5,6 Os  escores
gerais  do  TOPICOP(t)  foram  mais  altos  do  que  aqueles  rela-
tados  por Stalder  et  al.1 em  São  Paulo,  Brasil  (média  =  33,5).
Entretanto,  aproximadamente  metade  dos  pacientes  do  pre-
sente  estudo  tinha  menos  de  17  anos,  o  que  pode  explicar
mais  corticofobia,  e  o  tamanho  da  amostra  em  Stalder
et  al.  era  pequeno  (n = 48).  Além  disso,  o Brasil  é um país
com  diferenças  sociais,  educacionais  e  culturais  substanci-
ais  entre  suas  regiões  e  estados.  Escores  TOPICOP(t)  mais
elevados  entre  os  cuidadores  do que  entre  os  pacientes
adultos  indicam  que  muitas  vezes  os  pais estão  mais  preocu-
pados  com  a saúde  de  seus  filhos  do que  com  a  sua  própria.
Um  estudo  português  recente  não encontrou  resultados
semelhantes;  entretanto,  os  dois  estudos  utilizaram  pontos
de  corte  diferentes  para  separar  crianças/adolescentes  de
adultos,7 e  as  populações avaliadas  eram  distintas  (pacien-
tes  da Europa  Ocidental  em  comparação com  pacientes  de
um  país  em  desenvolvimento  da  América  do  Sul).  Também
não  avaliaram  adesão  ou  qualidade  de vida.

Não  foi  encontrada  associação  entre  corticofobia  e
adesão.  Vale ressaltar  que  a adesão  foi  avaliada  retrospec-
tivamente,  em  virtude  de  limitações metodológicas,  o  que
poderia  resultar  em  viés  de recordação,  e  foi autorrelatada
pelos  pacientes,  o  que  poderia  gerar  viés de resposta.

Associação  entre  corticofobia  e  adesão  ao tratamento  foi
descrita  anteriormente,3 mas  ainda não é  um  consenso.8

Curiosamente,  um  estudo  de Mueller  et al.  descobriu  que
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Tabela  1  Resumo  das  características  dos  pacientes  com  DA

Crianças  e adolescentes  (< 17  anos)  Adultos  (≥  17  anos)  p

n  38  37
Idade, média  (DP)  8,79  (5,57)  33,65  (15,57)
Gênero (%)

Masculino  20  (52,6)  13  (35,1)
História familiar  (%)

Sim  9 (23,7) 14  (37,8)
Parente afetado  (%)

Pai  0 (0,0)  0  (0,0)
Mãe 2 (22,2)  2  (14,3)
Irmão(ã) 2 (22,2)  6  (42,9)
Primo(a) 0 (0,0)  1  (7,1)
Outro 5 (55,6)  5  (35,7)

Nível educacional  em  anos,  média  (DP)  ---  11,11  (2,69)
Nível educacional  do  cuidador  primário  em anos,  média  (DP)  10,61  (3,05)  ---
Adesão autorrelatada  aos  CST  (%)

Nem  sempre  15  (39,5)  12  (32,4)  0,693
Sempre 23  (60,5)  25  (67,6)

Já usou  CST  sem  receita  médica  (%)

Sim  17  (44,7)  23  (62,2)  0,200
Já usou  CST  por  período  prolongado  (%)

Sim 11  (28,9)  20  (54,1)  0,048
Já usou  CST  com  maior  frequência  (%)

Sim  12  (31,6)  14  (37,8)  0,744
TOPICOP(t),  média  (DP)  45,18  (23,07)  37,61  (19,51)  0,130
SCORAD (mediana  [IIQ])  26,68  [18,43---45,17]  30,01  [14,26---43,26]  0,916

Figura  1  Correlação  entre  nível  de  escolaridade  e corticofobia.  (A)  Pacientes  <  17  anos;  escolaridade  do cuidador  e TOPICOP(t).
(B) Pacientes  ≥ 17  anos;  nível  educacional  do  paciente  e  TOPICOP(t).  *Nível  de escolaridade  do  cuidador;  EM, Ensino  Médio.

a  corticofobia  medida  pela escala  visual  analógica  (EVA)
estava  associada  a pior  adesão;  entretanto,  ao  aplicar  o
questionário  TOPICOP  na  mesma  amostra  isso  não  ocorreu.9

Ainda  não  foi  definido  ponto  de  corte  nos  escores  do  TOPICOP
que  possa  ser classificado  como  clinicamente  relevante.5

Frequentemente  são  atendidos  pacientes  no  Sul  do  Brasil
que  não  sabem  que  uma formulação específica  contém  este-
roides.  Portanto,  embora  as  taxas de  corticofobia  tenham
sido  comparáveis  àquelas  observadas  em  países  desenvolvi-

dos,  é  possível  que  não  afetem no  mesmo  grau a  adesão  ao
tratamento  no Brasil  por esse  motivo.

Diferentemente  do presente  estudo,  trabalhos  anteri-
ores  descreveram  associação entre  nível  educacional  e
corticofobia.5 No  entanto,  existe  a  possibilidade  de que
características  culturais  possam  estar  envolvidas,  uma  vez
que  a maioria  dos  estudos  foi  realizada  em  países  ociden-
tais  do  Hemisfério  Norte.  Um  estudo  chinês não encontrou
nenhuma  associação.8

440



Anais  Brasileiros  de Dermatologia  2024;99(3):433---447

Figura  2  Comparação  da  corticofobia  entre  faixas  etárias.  a,
anos.

Figura  3  Correlação entre  índices  de  qualidade  de  vida  e cor-
ticofobia.  (A)  CDLQI  e TOPICOP(t).  (A)  DLQI  e TOPICOP(t).

O  presente  estudo  sugere  que  as  pessoas  que  obtêm
informações  sobre  CST de  amigos  e familiares  podem  ter
menos  corticofobia,  o  que  está  de  acordo  com  Song  et al.10

Isso  é especialmente  relevante  no  Brasil,  onde  os  CST  são

vendidos  livremente  em  farmácias,  sem  necessidade  de
receita  médica.  Mais  da  metade  dos  pacientes  do presente
estudo  compraram  CST  sem receita  médica  no  passado.  Ape-
nas  65%  responderam  que  o  dermatologista  era  uma  de  suas
principais  fontes  de informação. Isso  indica  a necessidade  de
educar  melhor  os  pacientes  ao prescrever  tratamento  para
DA. Curiosamente,  um  recente  estudo  português  encon-
trou  associação  inversa  entre  educação em  saúde  e  a
corticofobia.7

Parece  não haver  associação entre  corticofobia  e  adesão
ao  tratamento  no  Sul  do  Brasil.  Além  disso, níveis  edu-
cacionais  mais  baixos  estão  associados  ao maior  grau de
corticofobia  entre  cuidadores  de crianças  e  adolescentes
com  DA  e  menor  adesão  entre  adultos.
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Pili canaliculi provocados por
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tridimensional�,��

Prezado  Editor,

Anticorpos  monoclonais  (mAbs)  vêm,  desde  o  final  da
década  de  1990,  cada  vez  mais  sendo  usados  em  tera-
pias antitumorais,  sendo  parte  da  vertente  de  tratamentos
antineoplásicos  denominada  terapia-alvo.  Uma  vez  que
apresentam  a vantagem  de  serem  direcionados  direta  e
majoritariamente  à lesão  e  a  seu  microambiente,  seu  uso
reduz  o dano  a células  saudáveis  e  boa  parte  dos  efeitos
adversos  das  terapias  não  específicas.1

Ao  se  ligar à porção  extracelular  dos  receptores  do fator
de crescimento  epitelial  (EGFR)  e  interromper  o  acopla-
mento  de  seus  ligantes  habituais,  os anticorpos  monoclonais

� Como citar este artigo: Almeida Jr HL, Sartori DS, Shinzato
FYS, Julião SS, Saueressig S.  Pili canaliculi caused by cetuximab
--- A three-dimensional ultrastructural analysis. An Bras Dermatol.
2024;99:442---5.

�� Trabalho realizado na Pós-Graduação  em Saúde e  Comporta-
mento da Universidade Católica de Pelotas, Pelotas, RS, Brasil.

anti-EGFR  impedem  o seguimento  das  reações  em  cascata
deflagradas  por sua  ativação. Em  tese,  a ativação  desses
receptores  que,  sabidamente,  fazem  parte  de uma família
composta  por quatro  membros  distintos,  mas  que  com-
partilham  elementos  estruturais  em  comum,  culmina  em
proliferação  celular,  angiogênese,  inibição  do  apoptose  e
metastatização.  Por  esse  motivo,  o  bloqueio  do  EGFR  vem
sendo  usado  como  terapia-alvo  para  uma série  de neoplasias
que  cursam  com a  superexpressão  do  EGFR,  que  é, por  si só,
considerada  critério  de  pior  prognóstico.2,3

A  inibição do  EGFR  afeta,  também,  a proliferação  de
células  não  neoplásicas,  em  virtude  da  presença natural
desses  receptores  em  queratinócitos,  glândulas  sebáceas
e  folículos  pilosos.  Posto  isso,  essa  modalidade  terapêu-
tica  apresenta  potencial  para  deflagrar  efeitos  cutâneos
adversos  que,  embora  geralmente  sejam  bem  tolerados  e
autolimitados,  quando  graves  podem  restringir  o  uso  dos
medicamentos.4

Entre  as  reações  dermatológicas  mais  comuns  está a
erupção  acneiforme  que  surge  na região  do tronco  e  da  face,
sem  a presença  de comedões.  O acometimento  ungueal,
de  cabelos  e  surgimento  de telangiectasias  também  podem
compor  o  quadro;  paroníquia,  granuloma  piogênico,  alope-
cia,  tricomegalia  de cílios  e  hipertricose  na face  também
podem  ser vistas.  Estudos  demonstram  que  o  alongamento
e  a retificação  dos  cílios,  associados  à alteração  na  textura
dos  cabelos,  podem  estar  presentes  com  modificações  ultra-
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