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Resumo

Fundamentos: A hanseniase é doenca infectocontagiosa causada pela Mycobacterium leprae e
caracterizada, principalmente, por lesdes de pele e nervos periféricos. No Brasil, é problema
de salde puUblica devido a sua alta endemicidade. Entretanto, o estado do Rio Grande do Sul
apresenta baixa endemicidade.

Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioldgico da hanseniase no estado do Rio Grande do Sul
no periodo de 2000 a 2019.

Métodos: Estudo observacional retrospectivo. Os dados epidemioldgicos foram coletados do
Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN).

Resultados: Dos 497 municipios do estado, 357 (71,8%) registraram casos de hanseniase no
periodo, com média de 212 (81,5%) casos novos ao ano. A taxa média de deteccao foi de 1,61
casos novos por 100 mil habitantes. O sexo masculino foi o predominante (51,9%), e a média de
idade foi de 50,4 anos. Em relacdo ao perfil clinico epidemiologico; 79,0% dos registros eram
casos multibacilares; 37,5% com forma clinica dimorfa; 16% apresentavam grau 2 de incapa-
cidade fisica no diagnostico e a baciloscopia foi positiva em 35,4% dos casos. No tratamento,
73,8% dos casos foram tratados com esquema terapéutico multibacilar padrao.
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Limitagdes do estudo: Dados faltantes/inconsistentes na base de dados utilizada.

Conclusodes: As caracteristicas observadas neste estudo mostraram que o estado apresenta perfil
de baixa endemicidade da doenca e os resultados poderdo subsidiar politicas de salde ade-
quadas e pertinentes a realidade do Rio Grande do Sul, inserido em cenario nacional de alta

endemia.

© 2023 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. em nome de Sociedade Brasileira de Dermatologia.
Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/

by/4.0/).

Introducao

A hanseniase é doenca infectocontagiosa causada por Myco-
bacterium leprae, que se caracteriza principalmente por
lesoes de pele e nervos periféricos. O avanco da doenca
pode ocasionar lesdes em outros 6rgaos, como figado, rins,
linfonodos, testiculos, olhos e glandulas linfaticas.'?

Os primeiros registros na historia foram em 600 a.C. na
China, e sua primeira descricdo clinica se deu no século
Il a.C.>* A hanseniase ¢ doenca de distribuicao mundial
que ainda causa preconceito; os pacientes passam por sofri-
mento psicoldgico e o sdo vistos com desaprovacdo pela
populacdo em geral."™* A partir da introducdo da poli-
quimioterapia com possibilidade de cura, em 1982, houve
reducdo significante no nimero de casos de hanseniase.* Em
1991, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), na 442 ses-
sao da Assembleia Mundial de Salde, propds a aprovacao da
resolucao que estabelecia como meta a eliminacao da han-
seniase como problema de salde publica até o ano 2000.
Para que a meta acontecesse, era necessario que a pre-
valéncia da doenca fosse menor que um caso por 10 mil
habitantes.>°

A india é o pais que apresenta maior nimero de casos
de hanseniase no mundo. O Brasil esta em segundo lugar,
por conta de sua alta endemicidade.*”® No periodo de 2010
a 2019, ocorreram 301.638 novos casos no pais.’ A taxa de
deteccao apresentou reducao de 37% ao longo do tempo e,
em 2019, foi de 13,23 casos por 100 mil habitantes. Nas
regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste do Brasil, o para-
metro é de alta endemicidade, enquanto as regides Sul e
Sudeste apresentam parametro médio. Rio Grande do Sul
e Santa Catarina sao classificados como estados de baixa
endemicidade.’ Para classificacdo de parametros de ende-
micidade, devem-se considerar as seguintes taxas por 100
mil habitantes: > 40,00 casos (hiperendémico); 20,00 a 39,99
casos (muito alto); 10,00 a 19,99 casos (alto); 2,00 a 9,99
casos (médio) e <2,00 casos (baixo).?

Segundo o ultimo censo, realizado em 2010, o estado do
Rio Grande do Sul tem populacao de 10.693.929 pessoas,
distribuidas em 497 municipios; cerca de 15% residem em
zonas rurais, e o indice de desenvolvimento humano é de
0,746."° O Rio Grande do Sul, ao longo do periodo de 2010
a 2019, permaneceu como estado de baixa endemicidade,
registrando em média 1,16 casos de hanseniase por 100 mil
habitantes.? A classificacdo de baixa endemicidade nao deve
ser considerada situacao de conforto e resolucao da doenca;
€ necessario observar outros parametros, como ocorréncia
de casos em individuos menores de 15 anos,'""? forma cli-
nica da doenga, proporcao de grau de incapacidade fisica
no diagnostico e proporcao de casos curados.”? Também é

preciso conhecer a rede de atencao a salde das pessoas
com hanseniase, sua cobertura e capacidade para diagnos-
tico, tratamento, avaliacdo de contatos e seguimento apds
o tratamento, quando necessario. Atualmente, as ofertas de
servicos sdo resposta as demandas eminentes e, portanto,
doencas que aparentemente estao em controle e com menor
ocorréncia acabam negligenciadas em suas politicas.

O presente estudo teve como objetivo caracterizar o per-
fil epidemiolégico da hanseniase no estado do Rio Grande do
Sul e relacionar elementos que contribuam na aproximacao
de politicas plblicas a realidade de nossa situacao
enquanto estado de baixa endemicidade de casos da
doenca.

Métodos

Estudo observacional retrospectivo realizado no estado do
Rio Grande do Sul, Brasil, no periodo de 2000 a 2019.

Os dados epidemioldgicos foram coletados do Sistema
de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN) em julho
de 2020 e disponibilizados pelo Centro Estadual de Vigi-
lancia em Salde do Estado do Rio Grande do Sul. As
informacodes sobre a populacao do estado foram obtidas por
meio do Censo Demografico de 2010, o Ultimo realizado até o
momento da publicacao do estudo, pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). As taxas de detec¢do e pre-
valéncia apresentadas seguiram o padrao recomendado pelo
Ministério da Salde, que sao coeficiente de deteccao por
100.000 habitantes e coeficiente de prevaléncia por 10.000
habitantes.?

O tratamento de dados foi realizado por meio de banco
de dados em planilha Excel 365 com indicadores sociodemo-
graficos (sexo, faixa etaria, raca/cor da pele, escolaridade,
tipo de residéncia) e indicadores clinicos epidemioldgicos
(classificacao operacional, classificacdo clinica, modo de
entrada, modo de deteccéo, grau de incapacidade fisica,
baciloscopia e terapéutica). Para calculo das taxas de
deteccdo e taxas de prevaléncia, conforme diretrizes do
Ministério da Salde,? foram considerados apenas os casos
classificados como ‘‘caso novo’’ no modo de entrada do
caso. Os outros indicadores sociodemograficos e clinicos
foram analisados com a totalidade dos casos, independente
do modo de entrada.

As analises estatisticas foram realizadas usando o soft-
ware Statistical Package for the Social Sciences 26 (SPSS).
As medidas estatisticas descritivas utilizadas foram taxas,
frequéncia, porcentagem, média e desvio padrdo. As
analises bivariadas foram realizadas por meio do teste Qui-
-quadrado para variaveis categoricas, utilizando-se o nivel
de significancia estatistica de 5% (bilateral).
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Tabela 1  Indicadores de controle da hanseniase, do Rio Grande do Sul, conforme o Ministério da Saude do Brasil, distribuidos

por ano, no periodo 2000-2019

Ano Taxa de deteccdo Taxa de deteccao Casos em menores Casos Taxa de casos Taxa de

referéncia  (por 100 mil entre menores de de 15 anos de multibacilares novos com grau 2  prevaléncia
habitantes) 15 anos de idade  idade (%) no diagnostico (por 10 mil

(por 100 mil (por 100 mil habitantes)
habitantes) habitantes)

2000 1,80 0,04 2,07 136 0,50 0,18

2001 1,88 0,02 1,00 125 0,16 0,19

2002 2,30 0,07 2,85 176 0,31 0,23

2003 2,20 0,05 2,13 173 0,14 0,22

2004 2,38 0,07 2,76 197 0,22 0,24

2005 2,35 0,04 1,59 202 0,36 0,23

2006 1,89 0,01 0,50 150 0,20 0,19

2007 1,78 0,04 2,11 152 0,28 0,18

2008 1,80 0,01 0,52 135 0,26 0,18

2009 1,57 0,04 2,38 126 0,13 0,16

2010 1,34 0,04 2,80 109 0,09 0,13

2011 1,37 0,03 2,05 113 0,20 0,14

2012 1,45 0,01 0,65 121 0,20 0,14

2013 1,45 0,02 1,29 111 0,18 0,14

2014 1,41 0,03 1,99 116 0,22 0,14

2015 1,10 0,03 2,54 101 0,18 0,11

2016 0,98 0,02 1,90 94 0,17 0,10

2017 1,05 0,07 6,25 98 0,20 0,10

2018 1,10 0,05 4,24 106 0,27 0,11

2019 0,99 0,07 7,55 83 0,20 0,10

0 projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CAAE:
31959120.6.0000.5327) e ao Comité de Etica da Escola de
Salde Publica do Rio Grande do Sul (CAAE: 3195120.6.5312),
e aprovado conforme pareceres 4.075.445 e 4.121.621, res-
pectivamente, respeitando as Resolucdes 466/12 e 510/16
do Conselho Nacional de Salde, que regulamentam a pes-
quisa com seres humanos.

Resultados

No periodo de 2000 a 2019, o Rio Grande do Sul teve média
de 212 casos ao ano, dos quais 81,6% (n=3.442) foram novos
casos. A taxa média de deteccao de novos casos foi de 1,61
casos por 100 mil habitantes/ano. Entre menores de 15 anos,
essa taxa foi de 0,04 casos por 100 habitantes/ano, cor-
respondendo, em média, a 2,48% do total de novos casos
no intervalo estudado. A taxa de prevaléncia da hanseniase
neste estudo sempre foi inferior a um caso por 10 mil habi-
tantes; a média foi de 0,16 casos por 10 mil habitantes
(tabela 1). Ao longo do periodo, a média de novos casos
classificados como multibacilares foi de 131,2. Assim, em
média, 76,2% dos diagnosticos realizados ao ano, no periodo
estudado, foram multibacilares. A taxa do grau de incapa-
cidade fisica visivel (grau 2), ja presente no diagndstico,
oscilou entre 0,09 e 0,50 casos por 100 mil habitantes. Em
média, a taxa foi de 0,22 casos por 100 mil habitantes/ano
(tabela 1).

0 periodo de maiores registros neste recorte foi de 2000
até 2006, com média de 226 casos novos ao ano. A partir

de 2007, houve inicio de tendéncia de queda no nimero de
novos casos, inferiores a 200 novos casos/ano, com média
de 162,6 novos casos/ano até 2014, representando reducao
de 38,4%. A partir de 2015, até 2019, essa queda aumen-
tou para 50,5%, comparado ao periodo entre 2000 e 2006.
A partir de 2006, houve certa estabilidade nos registros de
€asos novos, que se manteve na média de 112 casos ao ano
até 2019. O predominio foi de casos multibacilares, forma
clinica presente no minimo em 69% dos casos/ano (fig. 1).

De um total de 497 municipios, 357 (71,9%) tiveram regis-
tro de casos de hanseniase. Os municipios com maior nimero
de casos em seus residentes foram, em ordem decrescente,
Porto Alegre (n=342), Sao Borja (n=212) e Uruguaiana
(n=193) (fig. 2).

0 sexo predominante foi o masculino (51,9%), e a média
geral de idade foi de 50,4 anos (DP=16,2); nessa variavel,
nao houve diferenca em relacdo ao género. Quando ana-
lisada a cor da pele, foi predominante a branca (81,7%).
0 indice de analfabetismo foi de 7,1%, observando-se que
72,7% dos pacientes nao tinham o Ensino Fundamental com-
pleto no momento do diagndstico. A maioria dos pacientes
residia em area urbana (84,3%) (tabela 2).

A maior parte dos casos de hanseniase no periodo foi
classificada como multibacilar (79,0%); o sexo masculino foi
responsavel por 43,4% desses casos. A forma clinica pre-
dominante foi a dimorfa (37,5%); o sexo feminino foi o
mais prevalente (19,2%). O modo de entrada dos casos, em
quase sua totalidade (81,6%), foi de casos novos. As recidivas
representaram 7,8% da amostra; em 52,6% dessas, o modo de
deteccao foi o encaminhamento. Em 16% dos casos ja havia
grau de incapacidade fisica visivel, grau 2, no diagndstico,
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Figura 2
no estado do Rio Grande do Sul, Brasil

e o sexo masculino foi o mais afetado. A baciloscopia foi
realizada em 68% dos casos diagnosticados, com resultado
positivo em 35,4% dos exames (tabela 3).

Na analise bivariada, foi encontrada associacdao (p <
0,001) entre classificacao multibacilar e graus de incapaci-
dade fisica 2, mesmo fato verificado para as formas clinicas
dimorfa e virchowiana (p < 0,001). Em relacao a bacilos-
copia, também foi encontrada associacdo significante (p <
0,001) com os graus de incapacidade fisica 2 (tabela 4).

Discussao

0 Rio Grande do Sul é estado com baixa endemicidade para
casos de hanseniase. No entanto, no periodo estudado, em

B 14-1343

Georreferenciamento dos casos notificados de hanseniase no periodo de 2000 a 2019, segundo o municipio de residéncia,

mais de 70% de seus municipios houve, no minimo, um caso
registrado. Em relacdo ao sexo, em outros estudos também
foi relatado, com pequena alteracao percentual, o predo-
minio do sexo masculino.'®'* Na Africa Central, em Ruanda,
foi realizado estudo com nimero menor de casos (77 paci-
entes), no qual verificou-se que 75% dos pacientes eram do
sexo masculino.’ Entretanto, outros autores encontraram
em sua analise predominio do sexo feminino,'®""® indicando
que ha variacao de género conforme o tempo e o local. Em
relacao as faixas etarias, houve prevaléncia da faixa entre
os 30 a 60 anos (59,2% dos casos), que constitui a faixa etaria
economicamente ativa. O predominio de casos nessa faixa
etaria, entre os 30 e 60 anos, e da cor da pele branca, esta
de acordo com dados encontrados na literatura.'®7-%!
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Tabela 2  Perfil sociodemografico da hanseniase no periodo 2000-2019, segundo sexo, no estado do Rio Grande do Sul, Brasil
Caracteristicas Sexo Total %°
Feminino Masculino n=4.233

Faixa etdria
0-14 34 (0,8) 43 (1,1) 77 1,9
15-29 219 (5,3) 234 (5,6) 453 10,9
30-49 623 (15,0) 664 (16,0) 1.287 31,0
50-60 579 (14,0) 591 (14,2) 1.170 28,2
61-79 495 (11,9) 581 (14,0) 1.076 25,9
80 ou mais 50 (1,2) 38 (0,9) 88 2,1
Dados ausentes - - 82 -

Raca/cor da pele
Branco 1.558 (41,0) 1.544 (40,7) 3.102 81,7
Preto 76 (2,0) 110 (2,9) 186 4,9
Pardo 184 (4,8) 283 (7,5) 467 12,3
Amarelo 11 (0,2) 16 (0,4) 27 0,7
Indigena 6 (0,2) 9 (0,2) 15 0,4

- - 436 =

Escolaridade
Analfabeto 117 (3,3) 137 (3,8) 254 7,1
12 a 42 série do primario 530 (14,8) 614 (17,1) 1.144 31,9
52 a 82 série do primario 581 (16,2) 627 (17,5) 1.208 33,7
Ensino Fundamental completo 87 (2,4) 107 (3,0) 194 5,4
Ensino Médio incompleto 164 (4,6) 181 (5,0) 345 9,6
Ensino Médio completo 106 (2,9) 74 (2,1) 180 5,0
Ensino Superior incompleto 23 (0,6) 26 (0,8) 49 1,4
Ensino Superior completo 133 (3,7) 80 (2,2) 213 5,9
Dados ausentes - - 646 -

Zona de residéncia
Urbana 1.680 (42,4) 1.664 (42,0) 3.344 84,4
Rural 265 (6,7) 310 (7,8) 575 14,5
Periurbana 17 (0,4) 22 (0,6) 39 1,0
Dados ausentes - - 557 -

@ As porcentagens foram calculadas desconsiderando os dados ausentes.

O predominio da pele branca, em nosso estudo, ndo deve
ser considerado geral para a doenca, pois esse dado esta
mais relacionado com as caracteristicas étnico-raciais da
regiao Sul do Brasil. No Rio Grande do Sul, segundo o IBGE,
em 2013; 85,9% dos entrevistados se autodeclararam de cor
branca. Assim, é esperado que essa cor de pele tenha pre-
dominio nos casos de hanseniase no estado.”” Em outros
estudos, a cor da pele predominante foi a parda, enquanto
a zona de residéncia e faixa etaria economicamente ativa
foram semelhantes aos nossos dados.?>-%¢

A faixa etaria seguinte com maior nimero de casos foi
entre 61 e 79 anos (25,9%), o que pode indicar tempo
longo de doenca e diagnostico tardio. Nessa faixa etaria,
a hanseniase pode estar associada a comorbidades; é neces-
sario observar a ocorréncia de outras doencas e interacoes
medicamentosas.?®?’

Quanto a escolaridade, a ndo conclusdo do Ensino
Fundamental foi semelhante a encontrada em outros
estudos.'®"9-2.23 Em relagcdo a moradia; 84,3% dos pacien-
tes residiam em area urbana, dados que corroboram com
as caracteristicas populacionais do estado do Rio Grande
do Sul, onde somente 15% das pessoas residem em areas

rurais.'® As variaveis sociodemograficas sao semelhantes em
diferentes regides do Brasil, com predominio do sexo mascu-
lino, faixa etaria economicamente ativa, baixa escolaridade
e residéncia urbana, constatada apenas certa variacao na
cor da pele conforme a regido.'®"%-21:23

Houve predominio de casos classificados como multi-
bacilares; somente 21% dos casos foram paucibacilares,
corroborando com os dados da literatura.'®'®?" Todavia,
em regides endémicas, ha estudos em que a maioria dos
casos foi classificada como paucibacilar.?? A classificacdo
operacional se mostrou dado consolidado no SINAN, pois
somente em 0,7% (n = 33) dos registros esse dado foi ausente.
No entanto, em nosso trabalho, as formas clinicas indeter-
minada e tuberculoide, que sdo incluidas na classificacdo
paucibacilar, representaram 25,2% dos casos quando uni-
das, enquanto essa classificacao foi realizada em apenas
21,0% dos casos. Isso demonstra incoeréncia no registro dos
dados. Em parte, essa ocorréncia pode ser explicada pelos
tratamentos substitutivos, que foram realizados em 5,8% dos
casos da amostra total. Porém, observamos que mudancas
de tratamento podem ocorrer em todas as formas clini-
cas da doenca.?®?’ Qutras possibilidades sao a inadequada
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Tabela 3  Perfil clinico epidemiolégico da hanseniase no periodo 2000-2019, segundo sexo, no estado do Rio Grande do Sul,
Brasil
Caracteristicas Sexo Total %
Feminino n (%) Masculino n (%) n=4.233
Classificacdo operacional
Paucibacilar 523 (12,4) 359 (8,6) 882 21,0
Multibacilar 1.496 (35,6) 1.822 (43,4) 3.318 79,0
Dados ausentes - - 33 -
Forma clinica
Indeterminada 219 (5,9) 169 (4,6) 388 10,5
Tuberculoide 313 (8,5) 231 (6,2) 544 14,7
Dimorfo 713 (19,2) 680 (18,3) 1.393 37,5
Virchowiana 534 (14,4) 851 (22,9) 1.385 37,3
Dados ausentes - - 525 -
Esquema terapéutico
Poliquimioterapia 6 doses PQT/PB 510 (12,5) 344 (8,2) 854 20,4
Poliquimioterapia 12 doses PQT/MB 1.393 (33,2) 1.703 (40,6) 3.096 73,8
Esquemas substitutivos 116 (2,8) 130 (3,0) 246 5,8
Dados ausentes - - 37 -
Modo de entrada do caso
Caso novo 1.690 (40,1) 1.752 (41,5) 3.442 81,6
Recidiva 149 (3,5) 179 (4,3) 328 7,8
Outros modos 192 (4,6) 255 (6,0) 447 10,6
Dados ausentes - - 16 -
Modo de deteccdo do caso
Encaminhamento 870 (24,8) 976 (27,8) 1.846 52,6
Demanda espontanea 597 (17,0) 614 (17,5) 1.211 34,5
Exame de coletividade 12 (0,4) 22 (0,6) 34 1,0
Exame de contatos 216 (6,1) 136 (3,9) 352 10,0
Outros modos 30 (0,9) 35 (1,0) 65 1,9
Dados ausentes - - 725 -
Avaliacéo grau de incapacidade fisica
Grau zero 1.016 (26,3) 911 (23,5) 1.927 49,8
Grau 1 622 (16,0) 700 (18,2) 1.322 34,2
Grau 2 252 (6,4) 370 (9,6) 622 16,0
Dados ausentes - - 362 -
Baciloscopia
Negativa 379 (18,1) 302 (14,5) 681 32,6
Positiva 261 (12,5) 477 (22,9) 738 35,4
Nao realizado 311 (14,9) 358 (17,1) 669 32,0
Dados ausentes - - 2.145 -

@ As porcentagens foram calculadas desconsiderando os dados ausentes.

transposicao de informacoes ao SINAN e erros no preen-
chimento dos dados pelos profissionais que realizaram o
diagndstico. O SINAN ainda apresenta limitacdes em relacao
a padronizacao dos registros, duplicidade de casos e ausén-
cia de informacdes. Apesar disso, é fonte importante de
informacdes para doencas de notificacdo obrigatéria no Bra-
sil. Essas situacoes de inconsisténcias nos dados sao de dificil
verificacao diante do modelo do presente estudo.

Quanto ao esquema terapéutico, o multibacilar padrao
foi realizado em 73,8% dos casos; para 5,8% dos casos de han-
seniase, foi indicado o esquema terapéutico substitutivo,
no inicio do tratamento, o que pode sinalizar comorbidades

prévias, baixo peso e intolerancia prévia a um dos medica-
mentos da poliquimioterapia. Entretanto, nao foi possivel
definir o motivo da escolha do tratamento substitutivo, uma
vez que o SINAN nao coleta esse dado. Em outros estudos, o
principal farmaco que gera mudanca no tratamento padrao
€ a dapsona, que apresenta efeitos colaterais como anemia
hemolitica, alteracoes hepaticas e problemas gastrintesti-
nais, que geralmente se manifestam nos primeiros quatro
meses de tratamento.?-3"

Em relacao ao modo de entrada dos casos, foi verificado o
baixo nimero de casos diagnosticados por meio de avaliacdao
de contatos (10,0%). Existem estudos que indicam que para
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Tabela 4 Distribuicdo quantitativa cruzada, relacionando as caracteristicas: classificacao operacional, formas clinicas e baci-
loscopia com grau de incapacidade fisica da hanseniase, no periodo de 2000-2019, no estado do Rio Grande do Sul, Brasil

Caracteristicas® Grau de incapacidade fisica p -valor?
Grau O ou 1 (n=3.237) Grau 2 (n=622)
n (%) n (%)
Classificacao operacional <0,001
Paucibacilar 779 (24,0) 33 (5,3)
Multibacilar 2.458 (76,0) 589 (94,7)
Forma clinica® <0,001
Indeterminada 348 (12,0) 11 (1,9)
Tuberculoide 467 (16,1) 43 (7,4)
Dimorfo 1097 (38,0) 221 (38,2)
Virchowiana 979 (33,9) 303 (52,4)
Baciloscopia“ <0,001
Negativa 528 (51,7) 103 (38,6)
Positiva 494 (48,3) 164 (61,4)

@ Os dados totais podem variar dependendo da possibilidade de dados ausentes e nao resposta.
b Forma clinica: sem incapacidades fisicas visiveis n =2.891; com incapacidades fisicas visiveis n=578.
¢ Baciloscopia: sem incapacidades fisicas visiveis n=1.022; com incapacidades fisicas visiveis n=267.

d Teste Qui-Quadrado.

um caso indice ha chance de até 2,8 vezes da possibilidade
de diagnostico de novos casos entre os contatos.>”33 A falta
de avaliacao de contatos € um dos fatores que podem expli-
car o elevado nimero de casos com grau de incapacidade
fisica instalada no diagnostico (50,2%), indicador importante
de diagnostico tardio e riscos para incapacidades e sequelas,
tanto fisicas quanto emocionais.*%:20.25

A baciloscopia foi realizada na maior parte dos casos
(68%) nos quais esse dado foi informado, e sua princi-
pal finalidade é determinar a classificacdo da hanseniase.
Quando positiva, indica caso multibacilar, mas se negativa,
nao permite o descarte do diagnostico, e nao é obrigato-
ria a realizacdo do exame para o diagnostico da doenca.?
Além disso, alguns pacientes multibacilares nao apresen-
tam baciloscopia positiva, mesmo virgens de tratamento.
Cavalcanti et al. (2012) mostraram que a concordancia do
resultado da baciloscopia e da classificacao operacional
ocorreu em apenas 30% dos casos; porém, mesmo assim, o
exame contribui positivamente para identificar casos limi-
trofes. Nessas situacdes, o uso somente da classificacao
clinica, pelo nimero de lesdes, levaria casos multibacila-
res a serem erroneamente classificados e tratados como
paucibacilares.?3* A baciloscopia também auxilia no monito-
ramento ao término de tratamento, possibilitando comparar
o indice bacilar do inicio do tratamento e do seu término.?
Ressaltamos que, no estado do Rio Grande do Sul, esse
exame so é realizado no centro de referéncia estadual para
hanseniase, o Ambulatério de Dermatologia Sanitaria, loca-
lizado em Porto Alegre.

Ao longo dos 20 anos estudados, o comportamento
epidemiologico da hanseniase no estado do Rio Grande do
Sul foi de baixa endemicidade, com excecao entre os anos
de 2002 e 2005. A partir de 2006, a taxa de deteccao anual
sempre foi menor que dois casos por 100 mil habitantes.?*
A taxa de prevaléncia nesse periodo sempre foi inferior
a um caso por 10 mil habitantes. Assim, a magnitude da
hanseniase foi baixa, e esses dados sugerem estabilidade

no comportamento da doenca ao longo do periodo estudo,
associado ao comportamento em menores de 15 anos, que
apresentaram média de 0,04 casos por 100 mil habitantes.?
Entretanto, é necessario avaliar o grau de incapacidade
fisica e o numero de casos multibacilares, que podem indi-
car indiretamente a transmissao da doenca e a realizacao
de diagnosticos precoces.?%*7

A associacao (p <0,001) da classificacao operacional mul-
tibacilar com o grau de incapacidade fisica 1 ou 2 sugere
que os pacientes multibacilares tém maior probabilidade
de desenvolver grau de incapacidade fisica e que os diag-
nosticos precoces, nas formas paucibacilares, sdo modo de
protecdo para a instalacdo dessas incapacidades.**“ Em
nossa pesquisa, 94,7% dos casos com grau 2 de incapaci-
dade fisica ao diagnostico eram multibacilares, sugerindo
diagndstico tardio, possibilidade de continuidade de trans-
missao da doenca e possibilidade de surtos reacionais ou
sequelas.’**® Ressaltamos, ainda, que o Rio Grande do Sul,
conforme dados do Ministério da Salde, é o estado que
apresenta o maior indice de incapacidade fisica grau 1 e
2, confirmando o diagnéstico tardio no territdrio gaticho.®’

A associacao (p < 0,001) entre baciloscopia positiva e grau
2 de incapacidade fisica ressalta que a combinacdo desses
dois fatores, ao diagndstico, pode ser determinante para tra-
tamento com episodios de surtos reacionais e riscos fisicos
ou sequelas.”""*? Incapacidades fisicas e sequelas acarretam
preconceito e distanciamento social, 0 que aumenta a pos-
sibilidade de abandono de tratamento e/ou necessidade de
acompanhamentos pos-alta.?

Conclusao

De acordo com o perfil clinico-epidemiologico da hanseniase
no periodo de 2000 a 2019, o estado do Rio Grande do Sul
apresenta baixa endemicidade. Entretanto, diante de outras
demandas em saude como tuberculose, dengue, hepatites
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e HIV/AIDS, a hanseniase passa despercebida pelas politi-
cas publicas. Nao existe rede de cuidado apropriada, assim
como centros regionalizados para investigacao, diagnostico
e tratamento da doenca, e o estado conta apenas com um
centro de referéncia.

Nesse contexto, observamos elevado niimero de casos
multibacilares com grau de incapacidade fisica ja presente
no diagnostico, baciloscopia positiva e baixo nimero de
diagnodsticos de hanseniase nos contatos avaliados. Além
disso, o nimero elevado de diagnosticos com grau de incapa-
cidade visivel (grau 2) e casos multibacilares podem sugerir
a existéncia de casos ocultos em nosso estado, os quais,
de certo modo, sao dados esperados para localidades em
baixa endemicidade ou em eliminacao da doenca. Um ponto
positivo observado em nosso estudo foi o nimero reduzido
de casos de hanseniase em menores de 15 anos, indicador
importante para medir o nivel de endemicidade da doenca
elencado pelo Ministério da Salde do Brasil.

E necessario ampliar a discussdo dos nimeros de casos
identificados ao ano, da existéncia de casos ocultos, do des-
conhecimento da doenca pelos profissionais de salde e das
desinformacoes da comunidade sobre a doenca, para o for-
talecimento da autoestima dos portadores de hanseniase
e sensibilizacdo dos gestores em salide publica para acoes
voltadas buscando visibilidade da doenca.

A realizacdo de perfis epidemiolégicos em regides de
baixa endemicidade é acao que permite ampliar discussoes
sobre diagnostico tardio, incapacidades fisicas e autocui-
dado, principalmente ap6s o diagnostico e tratamento,
possibilitando ainda conhecer o comportamento da doenca
e seus agravos.

Em doencas com prevaléncia heterogénea entre regioes,
como o caso da hanseniase, é conhecido que as regides que
apresentam maior incidéncia e prevaléncia recebem o foco
das acoes e atencao dos programas nacionais de controle da
doenca.

E nosso dever, como pesquisadores em saude publica,
chamar a atencdo para a hanseniase, que faz parte do
grupo de doencas negligenciadas e que nao pode ser esque-
cida enquanto problema de saude publica no estado do
Rio Grande do Sul. Espera-se que os resultados encontra-
dos nesta pesquisa subsidiem politicas de saude adequadas
e estratégias puUblicas pertinentes a realidade de baixa
endemicidade do Rio Grande do Sul, inserido em cenario
brasileiro de alta endemia.
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