CARTAS - TROPICAL/INFECTOPARASITARIA

Surto de mpox (variola dos
macacos) em 2022: revisao
concisa focada em novas
caracteristicas das les6es
dermatolégicas™ **

Prezado Editor,

Desde maio de 2022, mais de 84.000 casos confirmados
de variola dos macacos ou monkeypox (mpox) foram rela-
tados em 110 paises diferentes. Anteriormente, a mpox
estava confinada a Africa Ocidental e Central, com pou-
cos casos fora dessa regidao, sempre epidemiologicamente
relacionados a paises africanos.’ Além das mudancas epide-
mioldgicas, também foram relatadas diferencas clinicas em
relacao ao quadro clinico tipico anteriormente descrito em
paises endémicos.

Foram coletados dados clinicos e epidemiologicos de
casos de mpox em 2022 no site oficial da Organizacao Mun-
dial da Saude (OMS) e de artigos indexados na base de dados
PubMed publicados entre junho de 2022 e janeiro de 2023.
Foram selecionadas séries de casos com pelo menos 185
pacientes que incluiam descricdes detalhadas dos achados
dermatoldgicos. Também foram incluidos estudos com foco
nas caracteristicas histopatoldgicas, ultrassonograficas, der-
matoscdpicas e genéticas.

De acordo com dados fornecidos pela OMS, 96,6% dos
casos de 2022 ocorreram em homens e, entre eles, 84,2%
eram homens que faziam sexo com homens (HSH). As
relacoes sexuais foram o mecanismo de transmissao mais
relatado (69,9%) e ambientes de festas com contatos sexu-
ais a categoria de exposicao mais provavel (46,8%)." A
proporcao de infeccdo em HSH em grandes séries de casos
€ ainda maior (99,8% a 100% homens e 98% a 99% HSH), com
positividade para HIV de 35,5% a 42%. Entre 29% e 76% tinham
uma infeccdo sexualmente transmissivel concomitante.? >
Esses dados, juntamente com a preferéncia das lesoes muco-
cutaneas em se instalarem nas areas genital e perianal,
sugerem o contato durante a relacao sexual como o prin-
cipal mecanismo de transmissdao.? Antes de maio de 2022,
a preferéncia por HSH nédo havia sido observada. Os meca-
nismos de transmissao anteriormente reconhecidos eram o
contato com animal infectado ou com goticulas respirato-
rias, fluidos corporais, mucosa, lesdes cutaneas e fomites
de pessoa infectada.”

0 quadro clinico classico da mpox descrito antes desse
surto iniciava-se com fase prodromica com febre, mal-estar
e linfadenopatia. Posteriormente, surgia a erupgdo cuta-
nea, caracterizada pela evolugéo sincronica sequencial das
lesbes, de maculas a papulas, vesiculas e pustulas.” Grande
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Figura 1 Imagem clinica. Papulas esbranquicadas perianais
com centro necrotico (pseudopustulas).

nimero de lesbes cutaneas foi descrito (média de 370 em
um estudo do surto de 2007 a 2011 na Republica Democra-
tica do Congo).? De acordo com relatos de grandes séries
de casos de 2022, o periodo prodrémico estava presente
em aproximadamente metade dos pacientes (36% a 61,5%),
enquanto o restante deles nao apresentava sintomas sisté-
micos ou os desenvolveu apés ou ao mesmo tempo que as
lesdes cutaneas. Febre estava presente em 54% a 62% e lin-
fadenopatia em 56% a 57,9% dos casos. O local preferido
para lesdes mucocutaneas foi a area genital ou genitoanal
(53% a 56,4% genital, 34% a 41,6% perianal, 73% a 88,3%
lesbes genitais e/ou perianais).”>> Relatou-se média média
de cinco lesées,”> com menos de 20 a 25 lesées na maioria
dos pacientes (85%-93%).%°

NUmero significante de pacientes (35,5% a 47%) apre-
sentou lesdes cutdneas em diferentes estagios.”” Catala
et al. descreveram lesdes nas provaveis areas de inoculacao
como papulas esbranquicadas que simulam puUstulas (pseu-
dopustulas), com centro necrético (fig. 1). Nao sao pustulas
verdadeiras, pois tém conteldo solido em vez de con-
tetdo liquido purulento.? As descricbes ultrassonograficas
apoiam essa definicdo, pois ndo mostram lesdes inflamato-
rias liquidas, mas soélidas, com vascularizacao intralesional
acentuada (fig. 2).° As caracteristicas dermatoscopicas
dessas pseudopuUstulas consistem em centro hemorragico
com crosta avermelhada, com anel esbranquicado circun-
dado por area eritematosa (fig. 3).” Na histopatologia, as
lesdes acima mencionadas sao caracterizadas por necrose
epidérmica de espessura total, balonizacdo dos querati-
nocitos adjacentes e incluses citoplasmaticas eosinofilas
(corpusculos de inclusdo de Guarnieri), juntamente com
infiltrado inflamatoério significante predominantemente lin-
focitico (fig. 4).%2 Apds essas lesdes iniciais, pode ocorrer
erupcao de lesoes vesiculares e pustulares pequenas ver-
dadeiras, enquanto erupgdes cutaneas maculares sao mais
raras.” A OMS relatou 81 mortes,’ consideravelmente menos
do que a mortalidade relatada anteriormente de 3,3% a
10,6%.*

0 sequenciamento do genoma indica que o virus da
variola dos macacos responsavel pelo surto de 2022 corres-
ponde ao clado IIb (clado da Africa Ocidental) e tem ligacdo
filogenética com casos anteriores de 2018 a 2019. Entre-
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Figura 2 Achados ultrassonograficos (22 Hz). Imagens
de Doppler colorido de uma pseudopustula destacando
a vascularizacao intralesional acentuada, juntamente com
espessamento dermo-epidérmico e hipoecogenicidade dermo-
-hipodérmica focal.

Figura 3 Imagem dermatoscopica. Pseudopustula pubica
com centro crostoso avermelhado, circundado por anel
esbranquicado.

tanto, constitui um ramo filogenético distinto (linhagem B.1)
com numero maior de mutacdes genéticas do que o espe-
rado para os Orthopoxvirus.® Isso poderia ser preocupante
em termos de imunizacao contra a doenca e para efica-
cia da vacinacao em surtos futuros. No entanto, com base
na evolucdo do surto com rapida diminuicdo no nimero de
casos, parece que a vacina contra a variola fornece imuni-
dade cruzada, como estudos tedricos ja haviam sugerido.'®

Em conclusao, além das mudancas epidemioldgicas, tam-
bém foram relatadas diferencas clinicas em relacdao ao
quadro clinico anteriormente descrito em paises endémi-

Figura 4 Caracteristicas histopatologicas (Hematoxilina &
eosina, 400 x ). Queratinocitos epidérmicos com aspecto balo-
nizado e infiltrado inflamatorio predominantemente linfocitario
nas bordas da lesao.

cos. Ainda é necessario determinar se essas alteracoes
sao devidas a mutacdes genéticas do virus, mecanismo
de transmissdo diferente, caracteristicas basais distintas
dos pacientes afetados em comparacao com os de paises
endémicos ou, mais provavelmente, pela combinagdo de
todos esses fatores. A descricao dermatologica detalhada
das lesoes é essencial para o diagnostico preciso, uma vez
que pseudopuUstulas com centro necrotico-hemorragico sao
infrequentes em outras doencas dermatoldgicas.
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