Anais Brasileiros de Dermatologia 2023;98(3):382-409

Dermatoscopia de -
dermatofibromas
lipidizados™**

Prezado Editor,

Um jovem de 17 anos, sem antecedentes médicos,
apresentou-se a clinica de dermatologia com histdria de seis
meses de lesdes nas extremidades inferiores. A avaliacao
dermatoldgica revelou trés papulas assintomaticas, fir-
mes, amarelo-acastanhadas, dispersas nas extremidades
inferiores (fig. 1A-C). A dermatoscopia, observou-se area
homogénea amarela com rede central branca, circundada
por halo roseo (fig. 2A-C). Os exames de sangue de rotina
mostraram resultados normais de hemograma completo,
bioquimica renal e hepatica. Foi realizada biopsia por punch
de uma papula para esclarecimento diagnostico (fig. 3A-C).
A analise em pequeno aumento revelou lesao hipercelular
com aumento das fibras de colageno estendendo-se desde a
derme superficial até a derme profunda (fig. 3A). Histidcitos
espumosos abundantes foram vistos entre as fibras colagenas
densas (fig. 3B-C). Imuno-histoquimicamente, essas célu-
las com citoplasma vacuolar eram CD68 positivas (fig. 3D).
Diante dos achados clinicopatoldgicos, foi diagnosticado
dermatofibroma lipidizado.

Discussao

Dermatofibromas sdo tumores fibro-histiociticos comuns, em
sua maioria diagnosticados clinicamente. Entretanto, vari-
antes de dermatofibromas as vezes apresentam desafios
clinicos e dermatoscopicos significantes e sao melhor diag-
nosticados por meio do exame histopatologico.’?

0 dermatofibroma é tumor cutaneo fibrosante de tecidos
moles muito comum, tipicamente diagnosticado em adultos
jovens ou de meia-idade. A maioria dos pacientes apresenta
papula, nodulo ou placa sélida e solitaria medindo de 0,5 a
1cm, geralmente de cor marrom, nos membros inferiores.’

O dermatofibroma lipidizado é variante pouco reconhe-
cida do dermatofibroma. Foi relatado pela primeira vez
como histiocitoma fibroso lipidizado ou ‘‘do tipo torno-
zelo’’ por Calonje e Fletcher, em 1994.3 Posteriormente,
duas séries de casos investigaram as caracteristicas clini-
cas do dermatofibroma lipidizado,*°> que representa 2% dos
dermatofibromas. Em geral, manifesta-se como papula ou
nodulo amarelo exofitico solitario. Comparado aos derma-
tofibromas comuns, o dermatofibroma lipidizado tende a
se apresentar como lesao solitaria maior e em idade mais
avancada, em sua maioria na quinta ou sexta décadas de
vida.*®> Que seja de conhecimento dos autores, ha relato
apenas de um paciente apresentando duas lesées em um
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paciente com menos de 30 anos.’ Ao contrario dos subtipos
atipico, celular e aneurismatico, essa variante do dermato-
fibroma parece ter prognéstico muito bom. ">

Estudo recente avaliando 13 casos revelou trés padroes
dermatoscépicos no dermatofibroma lipidizado. No padrao
de area homogénea amarelada total, a area amarelada
envolve toda a lesao. O padrao atipico esta associado a areas
homogéneas amareladas irregulares ou localizadas central-
mente. O terceiro padrdao contém a combinacao da rede
branca central e delicada rede periférica pigmentada.* No
presente caso, a area total homogénea amarelada, jun-
tamente com outras caracteristicas dos dermatofibromas,
como rede branca central e halo avermelhado periférico,
apontam para o diagndstico de dermatofibroma lipidizado.
Area homogénea amarela e rede branca correspondem a his-
tiocitos com citoplasma espumoso e estroma colagenizado,
respectivamente.*

O principal diagnostico diferencial do presente paciente
foi xantogranuloma juvenil (XGJ). O XGJ é a histiocitose de
células nao Langerhans mais comum e costuma se apresen-
tar como papula ou nodulo amarelado em forma de domo
e bem demarcado, principalmente na cabeca e pescoco de
criancas.®’” As lesGes em criancas mostram regressao espon-
tanea dois anos apds o diagnéstico.® O XGJ pode ocorrer
raramente em adultos como lesoes persistentes, principal-
mente na segunda a quarta décadas de vida. Entretanto,
semelhante ao dermatofibroma lipidizado, o XGJ pode afe-
tar pacientes idosos.® Em contraste com o dermatofibroma
lipidizado, que tem predilecao pelas extremidades inferi-
ores, o XGJ no adulto tende a afetar a regidao da cabeca
e pescoco. Enquanto os papulonddulos amarelados do XGJ
geralmente medem varios milimetros de diametro, as lesoes
tipicas do dermatofibroma lipidizado sao maiores, com dia-
metro médio de 2,5cm.® Em ‘‘sol poente’’ é o aspecto
dermatoscopico tipico do XGJ com nlcleo amarelo central e
eritema periférico.’ Histopatologicamente, o XGJ é carac-
terizado pela presenca de histidcitos, células espumosas e
células gigantes de Touton. Embora tipicas para XGJ, essas
Ultimas também pode ser vistas em dermatofibroma lipidi-
zado. Os histidcitos no XGJ tém citoplasma mais eosinofilico
e menos lipidizado em comparacao com o dermatofibroma
lipidizado. A observacdo de colarete epidérmico e infil-
trado inflamatdrio mais proeminente que frequentemente
inclui eosindfilos ajudam a distinguir o XGJ do dermatofi-
broma lipidizado. Além disso, o dermatofibroma lipidizado
exibe um componente proeminente de células fusiformes
dispostas em padrao estoriforme e essas células aprisio-
nam as fibras de colageno dérmico na periferia da lesao.
A hialinizacdo estromal ‘‘em arame’’, que as vezes pode
ser muito extensa, também é caracteristica histopatologica
frequente do dermatofibroma lipidizado, diferenciando-o do
XGJ.>'% Por ultimo, varias diferencas imuno-histoquimicas
podem desempenhar um papel no diagnostico diferencial,
como a presenca da expressao de CD4 no XGJ que nao é
observada no dermatofibroma lipidizado.® A doenca geral-
mente tem curso benigno. Entretanto, os pacientes com
XGJ devem ser submetidos a exame fisico completo regular-
mente. Em caso de lesdes multiplas, o exame oftalmologico
também deve ser realizado.®

O dermatofibroma lipidizado raramente se apresenta
em adultos jovens como pequenas lesdes papulares. Essa
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CARTAS - CASO CLINICO

Figura 1 (A-C) Lesbes localizadas nos membros inferiores de um jovem de 17 anos.

Figura 2 (A-C) A dermatoscopia revela areas homogéneas amarelas, rede branca central e halo rosado.
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Figura 3

(A) Lesao hipercelular com aumento de fibras colagenas estendendo-se da derme superficial a derme profunda (Hema-

toxilina & eosina, 5 x ). (B) Células histiociticas com citoplasma vacuolar observadas entre fibras colagenas densas (Hematoxilina &
eosina, 400 x ). (C) Aprisionamento de colageno na periferia da lesdo (Hematoxilina & eosina, 200 x ). (D) Células com citoplasma

vacuolar com expressao de CD68 (20 x ).

apresentacdo clinica incomum de dermatofibroma lipidi-
zado pode ser facilmente confundida com XGJ, mastocitoma
cutaneo ou xantoma eruptivo. No entanto, os achados der-
matoscopicos e histopatoldgicos tipicos apontam para o
diagnostico de dermatofibroma lipidizado, e nao ha neces-
sidade de investigacGes adicionais. Os dermatofibromas
lipidizados devem ser lembrados no diagnéstico diferencial
de lesdes que apresentam areas amareladas na dermatosco-
pia.

Suporte financeiro

Nenhum.
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Elevacdo de transaminases apos n
sessao de MMP® com
metotrexato para tratamento

de alopecia areata - quanto

sabemos dos riscos de absorcao

sistémica da técnica?™"*

Prezado Editor,

Ha maior incidéncia de alopecia areata (AA) em pacientes
com lapus eritematoso.” Alguns casos de AA apresentam-
-se refratarios aos tratamentos ja estabelecidos. Técnicas
de inducdo percutanea de medicamentos tém mostrado
resultados promissores,” entre as quais a microinfusao
de medicamentos na pele (MMP®).? Frente sua utilizacdo
recente, pouco ainda foi descrito sobre sua seguranca. Rela-
tamos caso de elevacdo de transaminases apds sessdo de
MMP® com metotrexato (MTX) em paciente com AA associada
a lipus eritematoso sistémico (LES).

Paciente do sexo feminino, 37 anos, branca, com diag-
nostico de LES havia 13 anos, bom controle clinico e
laboratorial, em uso de hidroxicloroquina e dapsona. Apre-
sentava AA padrdo ofiasico, com pontos amarelos, pretos
e de exclamacdo a dermatoscopia. Exame histopatologico
com infiltrado linfocitico peribulbar e foliculos miniatu-
rizados, excluindo componente lipico associado. Realizou
tratamentos topicos sem resposta. Apresentou melhora tem-
poraria da alopecia durante uso de MTX 15 mg/semana para
tratamento do LES, suspenso apo6s nove meses por hepatoto-
xicidade. Apos dois anos, optou-se por utilizar tal medicacao
de maneira transepidérmica, por meio da técnica de MMP®.

Exames prévios ao procedimento demonstravam hemo-
grama sem alteracdes, TGO 26 U/L, TGP 20 U/L, Gama-GT
14 U/L, fosfatase alcalina 57 U/L, bilirrubina total 0,45
mg/dL (direta 0,18 mg/dL; indireta 0,27 mg/dL). Foi subme-
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tida a sessao de MMP® com microinfusao de 20 mg de MTX nas
placas de alopecia. Exames de controle apés uma semana
demonstraram TGO 37 U/L e TGP 48 U/L. Paciente assinto-
matica, sem uso de outras medicacdes, alcool ou possiveis
fatores confundidores. Realizado novo controle apds duas
semanas, com retorno das transaminases aos parametros
basais. O tratamento foi suspenso.

A técnica de MMP® consiste na administracao percuta-
nea de medicamentos por meio de dispositivo de tatuagem.
Suas agulhas tornam possivel a infusdo de medicamentos
independentemente do peso molecular, da natureza qui-
mica do meio (lipofilico ou hidrofilico), de sangramento ou
exsudacdo.’ Foi descrito uso no tratamento de hipomelanose
gutata idiopatica, alopecia androgenética e psoriase.’

Outras técnicas de permeacao transcutanea, como laser
fracionado, microagulhamento, radiofrequéncia, sonofo-
rese e iontoforese, tém sido discutidas, com resultados
promissores.’

O uso de MTX sistémico para casos de AA refratarios
tem resultados satisfatorios. Porém, apresenta risco de
mielossupressao e hepatotoxicidade.*> A primeira descricao
do uso com técnica de MMP® foi em pacientes com pso-
riase intolerantes a terapia sistémica, com boa resposta e
tolerabilidade.® As vantagens desse método incluem toxi-
cidade reduzida, ao evitar o metabolismo de primeira
passagem hepatica, e uso de menores doses de medicacao
em decorréncia da melhor permeacao na derme.’

Optamos pela técnica, pela menor absorcao sistémica,
visando evitar os efeitos adversos hepaticos anteriores.
Porém, com apenas uma sessdao de MMP® no couro cabeludo,
regiao muito vascularizada, ja identificamos elevacao das
transaminases, a qual revelou-se transitéria. E importante
destacar que se o tratamento fosse continuado, provavel
agravamento das transaminases teria sido observado.

Ressaltamos a importancia do uso racional de técnicas
que envolvam a permeacao de medicacdes através da pele,
sem menosprezar a possiblidade de absorcao e efeitos adver-
sos sistémicos. Por tratar-se de medicacao de uso off label
para AA, agravado pela via transdérmica, nao descrita em
bula, sugerimos uso cauteloso, com monitorizacao laborato-
rial e avaliacdo clinica periodica.

Suporte financeiro

Nenhum.
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