CARTAS - INVESTIGACAO

Lesbes vegetantes e nodulares n
recalcitrantes no vértice do

couro cabeludo em pacientes

com pénfigo: distrito
imunocomprometido?”**

Prezado Editor,

Embora o envolvimento do couro cabeludo seja comum em
pacientes com pénfigo vulgar (PV) e pénfigo foliaceo (PF),
lesdes vegetantes no couro cabeludo raramente foram rela-
tadas em pacientes com PV'”>. Aqui sdo apresentados dois
pacientes com PV mucocutaneo e um paciente com PF que
desenvolveram lesGes vegetantes recalcitrantes e uma lesao
nodular no couro cabeludo, respectivamente, durante o
curso da doenca.

Entre 524 pacientes com PV e PF acompanhados no
Ambulatério de Doencas Bolhosas, apenas trés (0,6%) desen-
volveram lesoes vegetantes e nodulares recalcitrantes no
couro cabeludo (figs. 1-5). As caracteristicas demograficas,
clinicas e imunopatologicas, e as peculiaridades do trata-
mento desses trés pacientes sao mostradas na tabela 1.

O primeiro e o segundo pacientes tiveram diagnostico de
PV com envolvimento mucocutaneo incluindo o couro cabe-
ludo (figs. 1 e 2). Quatro anos apos o diagndstico, lesao
vegetante no couro cabeludo resistente ao tratamento apa-
receu a direita no vértice do primeiro paciente (fig. 1a).
0 segundo paciente também desenvolveu lesdes no couro
cabeludo resistentes ao tratamento, que se tornaram gra-
dativamente vegetantes no vértice a direita e a esquerda,
dois anos apo6s o diagnostico (fig. 2a). Além das lesoes
vegetantes no couro cabeludo, a ndo resposta a terapia e
as frequentes ativacées da doenca que ocorrem principal-
mente nessas lesdes vegetantes no couro cabeludo foram
outras caracteristicas comuns desses dois pacientes. Apesar
de terem alcancado remissao clinica e imunolodgica, lesoes
vegetantes residuais no couro cabeludo permaneceram em
ambos, associadas a alopecia cicatricial no primeiro paci-
ente (fig. 1a, 2b). O terceiro paciente teve diagndstico de
PF com envolvimento cutaneo incluindo o couro cabeludo.
Uma lesdo nodular alopécica no couro cabeludo apareceu
inicialmente no vértice a direita, trés anos apos o diagnos-
tico (fig. 5a). Naquela época, o paciente apresentou alto
titulo de anticorpo antidesmogleina-1 (tabela 1) sem qual-
quer outro envolvimento cutaneo. Infelizmente, o exame
histopatoldgico da lesdao do couro cabeludo nao pode ser
realizado nesse paciente. A lesao nodular do couro cabe-
ludo apresentou regressdo significativa apos tratamento
com corticosteroide intralesional (fig. 5b). Embora as pla-
cas do couro cabeludo fossem clinicamente vegetantes, o
exame histopatoldgico realizado no momento da ativacao
da doenca em ambos os pacientes revelou achados compa-
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tiveis com PV, em vez de pénfigo vegetante (figs. 3 e 4).
Além disso, as lesoes classicas intertriginosas, vegetantes ou
papilomatosas do pénfigo vegetante nao foram observadas
nesses pacientes.

O envolvimento do couro cabeludo é relatado em até
60% dos pacientes com pénfigo em varias séries.”? Entre-
tanto, que seja do nosso conhecimento, lesoes vegetantes
no couro cabeludo foram relatadas anteriormente em ape-
nas trés pacientes com PV.>~> Todos os pacientes relatados
anteriormente com placas vegetantes no couro cabeludo
apresentavam a forma localizada de PV, diferentemente dos
pacientes relatados neste estudo.’™ As lesdes vegetantes
no couro cabeludo dos pacientes com PV relatados aqui
ocorreram durante o tratamento da doenca de evolucao
recalcitrante e foram particularmente influenciadas por
frequentes ativacdes da doenca. Além disso, ativacdo da
doenca limitada a lesdo nodular e alopécica do couro cabe-
ludo, como observada no paciente com PF, nunca foi relatada
antes. Em ambos os pacientes com PV descritos aqui, lesoes
vegetantes residuais permaneceram no couro cabeludo ape-
sar da remissao da doenca (figs. 1a, 2b). Por outro lado,
a lesao nodular do couro cabeludo do paciente com PF
apresentou regressao quase completa sob tratamento com
corticosteroide intralesional (fig. 5b).

Acredita-se que essas lesoes do couro cabeludo observa-
das durante o curso da doenca possam ter ocorrido como
resultado de um processo de cicatrizacao hipertrofica das
lesdes recalcitrantes do pénfigo. Recentemente, o desen-
volvimento de placas verrucosas ceratéticas no tronco foi
relatado em um paciente com PF de longa duracéo que era
resistente a varias terapias, semelhante aos pacientes com
PV descritos neste estudo.®

Curiosamente, a aparéncia clinica das lesdes do couro
cabeludo nos trés pacientes eram placas vegetantes e lesao
nodular localizadas principalmente no vértice a direita. O
outro possivel mecanismo para as lesdes do couro cabe-
ludo nesses pacientes pode ser explicado pelo conceito de
**distrito imunocomprometido’’, proposto por Ruocco et al.,
que denota uma desregulacao imunologica regional caracte-
rizada por reducao ou inducao da imunidade.” Um dos meca-
nismos fisiopatologicos sugeridos € que a interrupcao da
circulacao linfatica leve ao trafico de células imunes, indu-
zindo resposta imune alterada que pode ser excessiva, favo-
recendo o surgimento de alteracées imunologicas.” Nos paci-
entes descritos, a circulacéo linfatica pode ter sido afetada
por lesoes de longa duracao no couro cabeludo com apare-
cimento de cicatrizes hipertréficas, o que pode ter gerado
carga antigénica no vértice do couro cabeludo, resultando
em frequentes ativacoes da doenca seguidas por um pro-
cesso repetitivo de cicatrizacdo em uma espécie de circulo
vicioso. Entretanto, é uma questao para debate porque essas
lesdes recalcitrantes vulneraveis as ativacdes da doenca
estavam em locais semelhantes nos pacientes aqui descritos.

Em conclusao, os pacientes com PV e PF apresentaram
envolvimento do couro cabeludo com placas vegetantes e
lesao nodular no vértice, representando manifestacao cli-
nica distinta e rara.
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