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Impacto da pandemia do =
SARS-CoV-2 no diagnéstico do

melanoma cutaneo primario em

hospital universitario no Rio de

Janeiro”

Prezado Editor,

0 melanoma ¢é o tipo mais grave de cancer da pele e sua
incidéncia mundial vem aumentando, apesar da taxa de mor-
talidade permanecer estavel e com tendéncia de diminuicao
em alguns paises nas ultimas décadas.’ O diagndstico pre-
coce e 0s avancos no tratamento da doenca avancada sao
0s provaveis responsaveis por essa estabilizacao nas taxas
de mortalidade.? Do ponto de vista financeiro, o melanoma
cutaneo representa onus critico para o Brasil, e o custo da
doenca varia de acordo com o sistema de salide e com esta-
gio no momento do diagndstico. Os gastos com pacientes
com doenca avancada podem ser até 34 vezes (Sistema Unico
de Saude) ou 270 vezes (setor privado) maiores do que o
necessario para o tratamento da doenca em estagio inicial.’

Em decorréncia das restricoes sanitarias impostas pela
pandemia de SARS-CoV-2, o acesso aos servicos de salde na
cidade do Rio de Janeiro foi dificultado, principalmente no
ano de 2020. Com isso, houve praticamente a interrupcao do
seguimento dos pacientes de alto risco e dos exames de tria-
gem para melanoma no Hospital Universitario Pedro Ernesto
(HUPE). A mensuracao do impacto da diminuicao da triagem
do cancer da pele nesse periodo na piora do prognostico dos
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* Como citar este artigo: Barcaui CB, Machado CJ, Pifieiro-Maceira
J. Impact of the SARS-CoV-2 pandemic on the diagnosis of primary
cutaneous melanoma at a University Hospital in Rio de Janeiro. An
Bras Dermatol. 2022;97:801-3.

Trabalho realizado no Hospital Universitario Pedro Ernesto, Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

pacientes com melanoma cutaneo é um desafio, mas indi-
cador necessario aos servicos de salde. Nosso objetivo foi
avaliar o impacto da pandemia de SARS-CoV-2 no diagndstico
do melanoma cutaneo primario no Servico de Dermatologia
de um hospital universitario na cidade do Rio de Janeiro.

Métodos

Realizamos estudo observacional transversal do tipo descri-
tivo e analitico sobre os casos de melanoma diagnosticados
no Servico de Dermatologia do HUPE. Foram incluidos os
casos diagnosticados como melanoma cutaneo primario com
confirmacao por meio de exame histopatologico, no periodo
entre os anos de 2012 e 2021. O impacto da pandemia de
SARS-CoV-2 no diagnostico do melanoma cutaneo primario
foi avaliado a partir da comparacao do nimero de casos diag-
nosticados e da média anual da espessura tumoral medida
em milimetros nesse periodo.

A associacdo entre duas variaveis qualitativas foi veri-
ficada pelo teste de diferenca de proporcoes por meio do
ajuste de Fisher para pequenos nimeros. A regressao de
Poisson foi utilizada para estimativa das razées de incidéncia
e dos Intervalos de Confianca de 95%. A analise estatistica
foi realizada pelo software Stata/SE 12.0 for Mac.

Resultados

Nos Ultimos 10 anos, desde que foi iniciado o atendimento
no ambulatério de lesdes pigmentadas do Servico de Der-
matologia do HUPE, foram diagnosticados 91 novos casos
de melanoma cutaneo em 89 pacientes; um paciente apre-
sentou dois melanomas assincronos, e outro paciente, dois
melanomas sincronos. Dos 91 tumores avaliados, 24% (22)
eram lesoes in situ e 75% (69) tumores invasivos com espes-
sura média de 1,04 mm (0,10-5,72 mm), com predominio de
47% (42) das lesoes com nivel Il de invasao Clark. Na tabela
1, observa-se a distribuicao da mediana das espessuras de
Breslow observadas entre os anos de 2012 e 2021. A média
do nimero de casos diagnosticados entre os anos de 2013 e
2019 foi de 9,8 casos/ano. Em 2020, observamos diminuicao
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CARTA - INVESTIGACAO

Tabela 1 NUmero de casos de melanoma cutaneo diagnosticados no servico de Dermatologia do HUPE entre marco de 2012 e
31 de dezembro de 2021, idade média e mediana da espessura de Breslow dos casos invasivos

Ano N° casos

Idade dos pacientes®

Espessura de Breslow (mm)?

Mediana (p25; p75)

Mediana (p25; p75)

2012 (mar-dez) 6 64 (58; 75) 0,44 (0,00; 0,57)
2013 11 60 (58; 71) 0,41 (0,00; 0,93)
2014 6 62 (57; 77) 0,00 (0,00; 0,16)
2015 9 63 (47; 65) 0,50 (0,31; 0,70)
2016 13 60 (56; 67) 0,23 (0,00; 0,77)
2017 9 75 (58; 85) 0,45 (0,30; 1,12)
2018 11 73 (52; 80) 0,30 (0,00; 0,50)
2019 9 65 (53; 73) 0,60 (0,20; 0,60)
2020 6 83 (71; 85) 1,40 (0,00; 3,30)
2021 11 72 (57; 81) 0,50 (0,30; 2,60)
Total 91 65 (57; 76) 0,40 (0,05; 0,83)

Notas: p25, 25° percentil; p75, 75° percentil.

@ Mediana e percentis utilizados pois o teste de Shapiro-Wilk indicou auséncia de normalidade para idade (p=0,049) e para espessura

de Breslow (p <0,001).

Tabela 2 Tabela sintese das diferencas encontradas entre os anos de 2018/2019; 2020; 2021 (janeiro a marco) referentes aos
casos de melanoma diagnosticados no servico de Dermatologia do HUPE

Variaveis analisadas e estatisticas 2018/2019 2020/2021
Numero de casos de melanoma 20 16
Numero de agendamentos 6.349 11.912
Taxas de incidéncia (por mil agendamentos) 3,15 1,34
Razées de incidéncia (95% IC)? 1,00 0,44 (0,27;0,73)
- p=0,001
Espessura de Breslow em mm: Mediana (p25; p75) 0,40 (0,15; 0,60) 0,80 (0,30; 2,90)
p=0,502°
Nivel de invaséo de Clark, n (%)
I 4 (20,0) 3(18,7)
Il ou I 15 (75,0) 5(31,3)
IVouV 1 (5,0) 8 (50,0)
p=0,041¢
Idade em anos: média (DP) 65,0 (18,0) 72,0 (13,5)
p=0,205¢

Notas: DP, desvio padrao; p25, 25° percentil; p75, 75° percentil.

@ Estimativas de razao de incidéncia, intervalos de 95% de confianca e valor de p obtidos por regressdo de Poisson.
b Valor de p com base em teste ndo paramétrico de Mann-Whitney para comparacio de medianas independentes (teste de Shapiro-Wilk

indicou auséncia de normalidade: p <0,001).

¢ Valor de p com base em teste ndo paramétrico de tendéncia de Cuzick.
d Valor de p com base em teste t de Student para comparacio de médias independentes (teste de Shapiro-Wilk ndo indicou auséncia

de normalidade: p=0,088).

de 49,0% (5) no nimero de casos diagnosticados. No ano de
2021, tivemos 11 casos diagnosticados. Apenas no primeiro
trimestre de 2021, foi diagnosticada a mesma quantidade de
casos de melanoma de todo o ano de 2020. Os achados da
tabela 2 indicam que as taxas de incidéncia de melanoma
decresceram entre o biénio 2018/2019 e 2020/21, variando
de 3,15 casos por 1.000 agendamentos a 1,34 casos por 1.000
em 2020/21. As razdes de incidéncia indicaram que as taxas
de 2020 e de 2021 foram, respectivamente, 72% e 80% meno-
res se comparadas a taxa de 2018/2019. A taxa mais baixa
foi acompanhada da maior gravidade dos casos, o que pode
ser corroborado por niveis de invasao de Clark com clara ten-
déncia de avanco em 2020/21 comparados com 2018/2019.

Assim, nota-se que em metade dos casos em 2020/21 os
niveis de invasao foram IV ou V; esse percentual foi de 5%
em 2018/2019.

Discussao

Conforme recentemente demonstrado por meio de modelo
de taxa de crescimento, a probabilidade de aumento da
espessura e progressao para estagio mais avancado de
doenca é de 21%, 29% e 45% com um, dois e trés meses de
atraso no diagnostico do melanoma, respectivamente.*
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Diante das restricoes impostas pela crise sanitaria, pode-
mos inferir que a pandemia do SARS-CoV-2 seja a justificativa
mais provavel para que tenhamos tido menor taxa mensal de
casos diagnosticados no periodo apds o inicio da pandemia e
maiores espessuras de Breslow do que dos Ultimos 10 anos.

A incidéncia mundial do melanoma vem aumentando
nas Ultimas décadas; ja as taxas de mortalidade parecem
estar tendendo a se estabilizar. Uma das principais razoes
para essa estabilizacdo é o diagndstico precoce. Apesar
de recente trabalho cientifico realizado nos Estados Uni-
dos ter proposto a interrupcao de campanhas para deteccao
precoce do cancer da pele como maneira de diminuir a quan-
tidade de melanomas diagnosticados, essa nao nos parece
ser uma estratégia prudente a ser adotada.’> Quando com-
paramos a quantidade de melanomas diagnosticados no
HUPE na década anterior (2002-2011; n=71), nota-se um
incremento da ordem de 10%. Entretanto, conforme nos-
sos dados demonstram, houve reducao de mais da metade
do nimero de casos diagnosticados em 2020, e os que
foram detectados encontravam-se em fase mais avancada.
A semelhanca do que ocorreu com outros tipos de cancer
e do que foi observado com o diagndstico do melanoma na
Italia, durante o inicio da pandemia de SARS-CoV-2, obser-
vamos uma significativa reducdao do numero de casos de
melanoma cutaneo diagnosticados, o que potencialmente
esta associado com aumento na morbidade, mortalidade e
custos financeiros.® "

O impacto do atraso no diagndstico ocasionado pela
pandemia de SARS-CoV-2 na sobrevida dos pacientes com
melanoma e nos custos envolvidos para o tratamento da
doenca em estagios mais avancados devera ser objeto de
futuros estudos.

Conclusao

No primeiro ano da pandemia de SARS-CoV-2 (2020),
observamos significativa reducdo do nimero de casos de
melanoma cutaneo primario diagnosticados, e a espessura
média dos tumores foi maior quando comparada com a dos
casos diagnosticados nos Ultimos oito anos anteriores.
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