CARTA - CASO CLINICO

Tratamento do liquen plano
penfigoide com mesalazina:
novo uso do medicamento™ **

Prezado Editor,

0 liquen plano (LP) penfigoide foi descrito pela primeira vez
por Kaposi, em 1892. E caracterizado pela formacao genera-
lizada de bolhas sobre a pele normal com LP preexistente.’
Os autoanticorpos IgG contra os antigenos BPAg2, BPAg1 e
200kd levam ao desenvolvimento de LP penfigoide. O trata-
mento inclui dapsona, esteroides sistémicos, ciclosporina,
azatioprina e, mais recentemente, bioldgicos, incluindo
ustequinumabe, com taxa de sucesso variavel.”* Os autores
descrevem um caso de LP penfigoide tratado com sucesso
com mesalazina como novo uso de um medicamento mais
antigo.

Um homem de 58 anos apresentava multiplas papulas
violaceas, pruriginosas e placas no dorso das maos e pés
havia cinco anos (fig. 1), além de envolvimento orogeni-
tal. Foram observadas ocorréncias recorrentes de multiplas
lesoes vésico-bolhosas na pele normal, nao lesionada, predo-
minantemente nas extremidades e poucas lesées no tronco
(fig. 2), por seis meses. Nao foram observadas lesoes vésico-
-bolhosas sobre as placas hiperpigmentadas preexistentes.
O paciente tinha diagnéstico de diabetes mellitus, em tra-
tamento com metformina oral. O esfregaco de Tzanck das
bolhas revelou predominantemente neutréfilos polimorfo-
nucleares. A histologia de uma placa hipertrofica mostrou
hiperceratose, vacuolizacao da camada basal e infiltrado lin-
focitario (fig. 1), enquanto que de uma lesao bolhosa revelou
clivagem subepidérmica com neutrofilos e poucos eosinofi-
los (fig. 3). A imunofluorescéncia direta mostrou depésito
linear de C3 na jungao dermoepidérmica (fig. 3). Os recur-
sos para realizar o ensaio imunoadsorvente ligado a enzima
(ELISA) para BP180 ou immunoblotting nao estavam dispo-
niveis; portanto, nao foi possivel realiza-los.

0 diagnostico de LP penfigoide foi realizado com base nos
achados descritos e o paciente foi tratado com mesalazina
oral (800 mg, trés vezes/dia). As lesdes bolhosas apresenta-
ram resolucdo em duas semanas, sem recorréncia apos seis
meses de seguimento. Dipropionato de betametasona topico
(0,05%) foi utilizado como terapia adjuvante para as placas
hipertroficas, com regressao gradual das lesoes.

O LP penfigoide deve ser diferenciado do LP bolhoso,
quando as bolhas surgem sobre lesoes de LP preexistentes.
Em contraste com o LP bolhoso, que ocorre em idosos, o LP
penfigoide é visto em pacientes mais jovens, com bolhas de
curta duracao e mais neutrofilos na vesicula subepidérmica
ao exame histopatologico. A imunofluorescéncia direta (IFD)
revela deposicao de IgG e C3 em padréo fino, linear e conti-
nuo na zona da membrana basal (semelhante ao LP bolhoso),
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Figura 1 A - Imagem clinica do liquen plano hipertroéfico
(seta). B - Exame histopatologico mostrando hiperceratose,
paraceratose, acantose, vacuolizacao da camada basal e infil-
trado linfocitario (Hematoxilina & eosina, 400x).

Figura 2 Imagem clinica de lesao tipo penfigoide bolhoso
sobre pele normal e inflamada (seta).

mas a microscopia imunoeletronica revela que esses depo-
sitos estao localizados na base das bolhas, e nao no teto,
como no LP bolhoso.

A mesalazina (acido 5 amino-salicilico) é um farmaco
estruturalmente relacionado aos salicilatos e é usado prin-
cipalmente como agente anti-inflamatorio (para colite
ulcerativa) e como droga modificadora da doenca (DMARD)
para o tratamento da artrite reumatoide e outras artri-
tes soronegativas. Que seja de nosso conhecimento, a
mesalazina nao foi utilizada no tratamento de LP, LP
bolhoso ou LP penfigoide.””* Nenhuma reacdo adversa
importante foi observada no paciente, embora erupcoes
liqguenoides tenham sido relatadas durante a terapia com
sulfassalazina.” Como o paciente tinha diabetes mellitus,
decidiu-se pelo uso da mesalazina, ja que esta tem efeito
favoravel no meio metabodlico. Os autores propéem a mesa-
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Figura 3

A - Microscopia optica de lesao bolhosa mostrando clivagem subepidérmica com neutrofilos polimorfonucleares (seta)

e poucos eosindfilos (Hematoxilina & eosina, 400x). B - Imunofluorescéncia direta mostrando deposito linear de C3 na juncao
dermoepidérmica, enquanto IgA, IgG, IgM, e fibrinogénio foram nao reativos.

lazina como medicamento alternativo em LP penfigoide,
especialmente em pacientes com sindrome metabdlica, em
funcao de seus efeitos anti-inflamatorios favoraveis.
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