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Resumo Embora os dermatofibromas nao sejam nddulos dérmicos benignos incomuns, as
regioes palmares raramente sao afetadas. Aqui, descreve-se caso raro de dermatofibroma
palmar, observado em paciente com poroceratose.
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artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Dermatofibromas (DFs) sao nodulos dérmicos benignos
comuns que ocorrem frequentemente nas extremidades,
ombros e regides gluteas de mulheres de meia-idade. Os DFs
raramente ocorrem nos dedos;’ entretanto, o envolvimento
palmar é extremamente raro.

Homem de 69 anos procurou a clinica queixando-se
de mdltiplas placas acastanhadas no tronco, calcanhar e
regioes gluteas (fig. 1). Ele apresentava diabetes melli-
tus, angina e hipertensao. A histopatologia da borda de
uma placa mostrou hiperceratose leve e estreita coluna
de cornedcitos paraceratoticos (lamela cornoide), corres-
pondendo as caracteristicas da poroceratose. Ele estava
em tratamento com pomada topica de corticosteroide e
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etretinato (Tigason®; 10-20mg/dia) havia cinco anos, mas
sem melhora significativa suficiente. Durante a evolucao,
o paciente queixou-se de nddulo com discreta sensibili-
dade na regiao palmar, que havia aparecido dois meses
antes. O exame fisico revelou nodulo firme, acastanhado,
de 5mm na regiao palmar direita (fig. 2). O exame histopa-
tologico revelou proliferacdo de fibroblastos na derme com
discreta acantose da epiderme sobrejacente (fig. 3). Nao foi
observado padrao estoriforme, e os fibroblastos proliferados
foram positivos para fator Xllla e CD68, mas negativos para
CD34,

Os DFs geralmente decorrem da proliferacao de fibro-
blastos, como um processo reativo em resposta a alguns
estimulos,”® e casos de DFs em dedos foram relatados.'
Em contraste, houve apenas alguns casos relatados de his-
tiocitoma fibroso na regidao palmar.“> Embora o presente
paciente tenha negado trauma anterior, seu hobby é escul-
tura em madeira, para o qual ele frequentemente utiliza
cinzéis com a mao dominante (direita). Portanto, é possivel
que o DF tenha sido desencadeado por estimulos mecanicos
repetitivos. O paciente apresentava mdltiplas placas poro-
ceratdticas na regiao glitea, tendao de Aquiles e tronco,
de coloracao castanha e bem circunscritas, com bordas
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Figura 1

Figura2 Nodulo firme de cor da pele na regiao palmar (setas).

levemente elevadas, mas sem verrucosidade ou hipercera-
tose. As lesdes poroceratoticas foram tratadas com etre-
tinato oral e corticosteroide topico por cinco anos. Efeitos
pro-fibréticos do etretinato, como o aumento do acimulo de
colageno e reducdo da metaloproteinase 1 da matriz, foram
relatados.® Entretanto, no presente caso, o DF ocorreu de
maneira solitaria, nao havendo relatos de multiplos DFs em
pacientes submetidos a terapia com etretinato. Portanto, os
autores acreditam que o DF ocorreu independentemente do
tratamento oral com etretinato. Por fim, nao ha relatos da
coexisténcia de poroceratose e dermatofibroma, e a coexis-
téncia de ambos no presente caso pode ser coincidéncia.

Placas acastanhadas bem definidas na regiao glutea (A) e no tendao de Aquiles (B).

€L

Figura 3  Histopatologia mostrando proliferacao de fibroblas-
tos na derme (hematoxilina e eosina x 100).
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