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estudo é representativa da populacao brasileira. Além disso,
outros preservativos empregados em cosméticos e de alta
prevaléncia de sensibilizacdo em outros paises, como MI,
metildibromo glutaronitrila e cocamidopropil betaina pode-
riam ser considerados.
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Caracteristicas dermatoscopicas de
nevos melanociticos congénitos em
estudo de coorte no sul do Brasil™**

Prezado Editor,

Nevos melanociticos congénitos (NMC) sao proliferacoes
benignas de melandcitos presentes ao nascimento ou que
surgem ao longo dos dois primeiros anos de vida.' Classica-
mente, sao classificados de acordo com seu maior diametro,

* Como citar este artigo: Rocha CRM, Grazziotin TC, Bonamigo
RR. Dermoscopic characteristics of congenital melanocytic nevi in
a cohort study in southern Brazil. An Bras Dermatol. 2022;97:660-5.

*¥* Trabalho realizado na Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre, Porto Alegre, RS, Brasil.

em pequeno (< 1,5 cm), médio (entre 1,5-20 cm) e grande
ou gigante (> 20 cm).” Lesdes maiores estao mais associa-
das ao desenvolvimento de melanoma e apresentam maior
risco de complicagdes extracutaneas (melanocitose neuro-
cutanea). Em relacdo a malignidade, estudos prospectivos
estabeleceram que a incidéncia geral de melanomas em NMC
é baixa (1-2%). No entanto, essa incidéncia varia muito de
acordo com a gravidade do fenétipo.>> A dermatoscopia
digital é exame nao invasivo. O conhecimento das carac-
teristicas dermatoscopicas do NMC é importante para que
esse método possa ser utilizado para diagndstico, acompa-
nhamento e conduta. Existem poucos estudos avaliando a
evolucao do padrao dermatoscopico desses nevos ao longo
do tempo e sua associacao com caracteristicas clinicas e epi-
demiologicas. Nao ha padronizacdo do periodo ideal entre
as avaliacbes.*®"? O objetivo do presente estudo foi avaliar
as caracteristicas clinicas e dermatoscopicas de pacientes
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Figura1 Macula acastanhadas a dermatoscopia apresentando
padréo reticular tipico.

Figura 2

Pequena papula acastanhada a dermatoscopia apre-
sentando padrao globular tipico.

com NMC, comparando os achados dermatoscopicos em duas
consultas.

Realizado estudo de coorte retrospectivo para analisar
os prontuarios médicos e registros fotograficos realizados
com videodermatoscopia digital (Fotofinder Systems, GmbH,
Bad Birnbach, Alemanha) de pacientes com NMC encami-
nhados ao setor de Dermatoscopia de servico de referéncia
do Sul do Brasil entre os anos de 2016 e 2018. Foram
coletados dados sobre estado geral de salde do paciente,
anamnese dermatoldgica, evolucdo das lesdes congénitas e
registros fotograficos macroscopicos e microscopicos arma-
zenados. Foi verificada a descricdo das variaveis e possiveis
associagoes entre os aspectos clinicos e dermatoscopicos.

Os resultados foram apresentados por meio da tendén-
cia central (média e mediana) e da variabilidade (desvio
padrao e intervalo interquartil), além da distribuicao abso-
luta e relativa (n, %). A simetria das distribuicées continuas
foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Para a ana-
lise bivariada entre as variaveis qualitativas, foi utilizado o
teste Qui-Quadrado de Pearson (x2).

Os dados dermatoscopicos foram analisados por dois ava-
liadores com experiéncia e tiveram como base a analise de
padroes classificados como reticular (fig. 1), globular (fig. 2),
homogeéneo, reticulo homogéneo, homogéneo globular, reti-
culo globular e padrées acrais (sulcos ou cristas paralelas,
fibrilar, trelica e homogéneo). A avaliacao foi realizada de
duas maneiras: uma analise descritiva dos dados dermatos-
copicos de todas as lesdes (aquelas com apenas um registro e

Tabela 1

Caracterizacdo clinica e epidemioldgica dos paci-

entes com nevo melanocitico congénito (n=72)

Variaveis Amostra total (n=72)
n %
Sexo
Masculino 30 41,7
Feminino 42 58,3

Idade (anos)
Média + desvio padrao (amplitude)
Mediana (1°-3° quartil)

Fototipo
Il
1]
v
\Y
VI

Olhos
Marrom-escuros/pretos
Marrom-claros/esverdedos
Verde-claros
Azuis

Pele
Branca
Parda
Negra

Cabelo
Preto
Marrom-escuro/médio
Marrom-claro
Loiro

Queimadura solar
Nunca
Uma ou mais

Uso de filtro solar
Nunca
Eventualmente
Sempre/diariamente

Historia familiar de cdncer de pele
Nao
Sim
Numero de NMC
Mais de um
Um

Localizag@o do NMC principal
Cabeca e pescoco
Tronco
Extremidades
Regiao glutea
Inguinal

Classificacdo do NMC principal
Pequeno
Médio
Grande/gigante

27,2+21,9 (1,0-76)
16,0 (10,3-43,7)

6 8,3
45 62,5
16 22,2
5,6
1 1,4
48 67,6
13 18,3
7,0
5 7,0
63 87,5
7 9,7
2 2,8
22 30,6
28 38,9
15 20,8
7 9,7
33 45,8
39 54,2
5 6,9
59 81,9
8 11,1
54 75,0
18 25,0
9 12,5
63 87,5
7 8,5
33 40,3
37 45,1
3 3,7
2 2,4
48 58,5
30 36,6
4 4,9
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Tabela 1 (Continuacao)
Variaveis Amostra total (n=72)
n %
Modificagdo recente
Nao 65 90,3
Sim 7 9,7
Avaliagdo histopatoldgica
Nao 68 94,4
Sim 4 0,6

NMC, nevo melanocitico congénito.

aquelas com acompanhamento; n = 82) e uma analise com-
parativa dos dados dermatoscopicos das lesdes que foram
rastreadas ao longo do tempo (n = 70). Ambos os autores
analisaram todas as lesoes registradas, e as definicoes diag-
nosticas finais foram feitas por consenso. Para a comparacao
entre os dados, foi utilizado o teste de McNemar. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo.

Foram observados 82 NMC em 72 pacientes. A maioria dos
individuos era do fototipo Ill (62,5%), tinha olhos castanhos-

Tabela 2

-escuros/pretos (67,6%); cabelos castanhos médios/escuros
(38,9%) e 45,1% das lesbes localizavam-se nas extremida-
des. A maioria das lesoes era pequena (58,5%) (tabela 1). O
padrao reticular foi o padrao dermatoscopico predominante
(31,7%); rede foi a estrutura dermatoscépica mais comum
(70,7%) - tabela 2. A comparacéo entre o primeiro e o ultimo
exame clinico e dermatoscépico incluiu 70 lesées; o inter-
valo médio entre eles foi de 12,49 meses; a mediana foi
de 10 meses (1°-3° quartil: 8,0-12,0) - o periodo minimo
entre as duas avaliagdes foi de quatro meses, e 0 maximo
de 21 meses. Nao foram detectadas diferencas morfologicas
e estruturais no seguimento (p > 0,05) - tabela 3.

Quatro pacientes foram submetidos a analise histopa-
tologica. As indicacdes nesses casos foram as seguintes:
presenca de papula central em um NMC médio no ombro
direito de um paciente de 10 anos, presenca de papula
central em uma lesao pequena localizada no quinto podo-
dactilo esquerdo de paciente de 10 anos, lesao satélite em
um paciente com NMC grande localizado na regiao lombar e
uma lesao com assimetria de estruturas, padrao homogéneo
com coloracdo azul-acinzentada predominante localizado
na coxa esquerda de um paciente de 10 anos. Todos os

Padrao Dermatoscoépico dos nevos melanociticos congénitos (n=382)

Caracteristicas LesGes avaliadas apenas

uma vez (n=82)

Les6es com seguimento (n=70)

Antes Depois
n % n % n % p°
Padrdo dermatoscépico
Reticular 26 31,7 23 32,9 23 32,9
Globular 14 17,1 12 17,1 12 17,1 > 0,999
Reticulo-globular 12 14,6 9 12,9 9 12,9
Homogéneo 17 20,7 15 21,4 15 21,4
Reticulo-homogéneo 12 14,6 11 15,7 11 15,7
Sulcos paralelos 1 1,2
Cor
Marrom-claro 60 73,2 54 77,1 54 77,1 0,815
Marrom-escuro 62 75,6 54 77,1 53 75,7 0,869
Preto® 3 3,7 1 1,4 1 1,4 > 0,999
Vermelho? 4 4,9 3 4,3 3 4,3 > 0,999
Azul® 1 1,4 > 0,999
Branco?® 3 3,7 2 2,9 2 2,9 > 0,999
Cinza-azulado 7 8,5 6 8,6 6 8,6 > 0,999
Simetria de cores® 2
Sim 77 93,9 65 95,6 65 95,6 > 0,999
Nao 5 6,1 3 4,4 3 4,4
Simetria de estruturas
Sim 76 92,7 66 94,3 66 94,3 > 0,999
Nao 6 7,3 4 5,7 4 5,7
Rede pigmentar
Sim 58 70,7 49 70,0 49 70,0 > 0,999
Nao 24 29,3 21 30,0 21 30,0
Pontos
Sim 49 59,8 41 58,6 41 58,6 > 0,999
Nao 33 40,2 29 41,4 29 41,4
Globulos
Sim 51 62,2 45 64,3 45 64,3 > 0,999
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Tabela 2 (Continuacdo)

Caracteristicas Lesoes avaliadas apenas

uma vez (n=82)

Lesdes com seguimento (n=70)

Antes Depois
n % n % n % p°
Nao 31 37,8 25 35,7 25 35,7
Estrias
Nao 82 100,0 70 100,0 70 100,0 -
Estrias irregulares
Nao 82 100,0 70 100,0 70 100,0 -
Areas sem estruturas
Sim 9 11,0 6 8,6 6 8,6 > 0,999
Nao 73 89,0 64 91,4 64 91,4
Regressao®
Sim 1 1,2 1 1,4 1 1,4 > 0,999
Nao 81 98,8 68 98,6 68 98,6
Mdculas hipercrémicas
Sim 3 3,7 2 2,9 2 2,9 > 0,999
Nao 79 96,3 68 97,1 68 97,1
Pseudocistos
Sim 5 6,1 5 7,1 5 7,1 > 0,999
Nao 77 93,9 65 92,9 65 92,9
Hiperpigmentacéo perifolicular?
Nao 82 100,0 69 100,0 69 100,0 -
Hipopigmentacdo perifolicular
Sim 19 23,2 19 27,1 18 25,7 0,978
Nao 63 76,8 51 72,9 52 74,3
Hipertricose
Sim 19 23,2 15 21,4 14 20,0 > 0,999
Nao 63 76,8 55 78,6 56 80,0
Véu cinza-azulado
Nao 82 100,0 70 100,0 70 100,0 -
Estruturas vasculares
Sim 1 1,2 1 1,4 1 1,4 > 0,999
Nao 81 98,8 69 98,6 69 98,6
Crisalidas®
Nao 82 100,0 69 100,0 69 100,0 -
Rede invertida®
Sim 4 4,9 4 5,8 4 5,8 > 0,999
Nao 78 95,1 65 94,2 65 94,2

@ Dados ausentes - cor preta, cor vermelha, cor azul, cor branca, regressao, hiperpigmentacao perifolicular; crisalidas, rede pigmentar,
padrao vascular atipico (1 [1,6%]); simetria de cores, globulos (2 [3,2%]).

b Teste de McNemar Browker Test.

diagnosticos histopatologicos foram de NMC. Nao houve
desenvolvimento de melanoma nos pacientes analisados.
Dos quatro pacientes com NMC grandes/gigantes presentes
no estudo, trés tinham indicacdao de exame de imagem e
dois ja haviam realizado ressonancia magnética nuclear, com
resultado normal.

Alguns estudos tém procurado descrever caracteristicas
dermatoscopicas especificas dos NMC. Globulos castanhos-
-claros com ponto central (globulos em alvo), rede em
alvo, espessamento focal da rede, hipopigmentacao
perifolicular/focal, vasos em alvo foram descritos como

caracteristicas presentes em lesoes congénitas, embora nao
fossem especificos. No caso de lesdes que devem ser monito-
radas ao longo do tempo, a dermatoscopia digital surge como
uma ferramenta importante. Ainda existem poucos estudos
que descrevem a evolucao e comparacdo das caracteristicas
dermatoscopicas dessas lesdes e suas correlacbes com
os diagnosticos histopatoldgicos.”” Em relacdo aos dados
clinicos de nossos pacientes, verificamos que os nevos de
tamanho pequeno predominaram, resultado compativel
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Tabela 3

Caracteristicas dermatoscopicas e intervalo de acompanhamento

Caracteristicas

Tempo de intervalo - meses (n=70)

Até 10 meses (n=47)

Maior de 10 meses (n=23)

Antes Depois p° Antes Depois p°
n % n % n % n %
Padrdo dermatoscdépico - -
Reticular 15 31,9 15 31,9 8 34,8 8 34,8
Globular 9 19,1 9 19,1 3 13,0 3 13,0
Reticulo-globular 5 10,6 5 10,6 4 17,4 4 17,4
Homogéneo 8 17,0 8 17,0 7 30,4 7 30,4
Reticulo-homogéneo 10 21,3 10 21,3 1 4,3 1 4,3
Padrdo homogéneo
>
0,999
Sim 19 40,4 19 40,4 - 8 34,8 9 39,1
Nao 28 59,6 28 59,6 15 65,2 14 60,9
Simetria de cores® - -
Sim 44 93,6 43 93,5 23 100,0 22 100,0
Nao 3 6,4 3 6,5
Simetria de estruturas - -
Sim 45 95,7 45 95,7 21 91,3 21 91,3
Nao 2 4,3 2 4,3 2 8,7 2 8,7
Rede pigmentar - -
Sim 34 72,3 34 72,3 15 65,2 15 65,2
Nao 13 27,7 13 27,7 34,8 34,8
Pontos - -
Sim 24 51,1 24 51,1 17 73,9 17 73,9
Nao 23 48,9 23 48,9 26,1 6 26,1
Globulos - -
Sim 30 63,8 30 63,8 15 65,2 15 65,2
Nao 17 36,2 17 36,2 34,8 8 34,8

@ Dados ausentes - rede pigmentar, simetria de cores, globulos (2 [3,2%]).

b Teste de McNemar Browker.

com outros dados publicados.®? O padrdo dermatoscod-
pico predominante foi o reticular, independentemente
da localizacao do nevo, diferentemente dos dados na
literatura, que encontraram o padrao globular como o mais
comum. Quando comparamos o padrao dermatoscopico
predominante com a idade, encontramos padrao globular
relacionado aos pacientes com menos de 12 anos e reticular
aqueles com mais de 12 anos, corroborando os dados
encontrados na literatura.'®"!

Um estudo recente encontrou caracteristicas de nevos
atipicos presentes em NMC, como estrias irradiadas,
hipopigmentacéo focal, gldbulos atipicos e borroes, regres-
sdo, véu cinza-azulado. Neste estudo ndao encontramos
estrias e véu cinza-azulado; a maioria dos globulos era
tipico, e a regressao foi observada em apenas uma lesao."°

Além da dificuldade de seguimento dos pacientes, existe
a dificuldade do longo tempo de seguimento necessario
para que os resultados aparecam. Nosso estudo buscou ava-
liar as caracteristicas dermatoscdpicas e suas modificacoes
durante o acompanhamento videodermoscopico e relaciona-
-las as indicagcoes de bidpsia e resultados histopatologicos.

Foi possivel demonstrar, por meio de dados descritivos,
as caracteristicas clinicas e dermatoscopicas do NMC na
avaliacao inicial dos pacientes.

Ao comparar as imagens registradas na avaliacao inicial e
final, percebemos que nao houve diferencas representativas
no periodo estudado. Uma das limitacdes € o tempo de segui-
mento reduzido (média de 12 meses), uma vez que muitos
dos desfechos buscados (alteracées clinicas e dermatosco-
picas que indicam excisao da lesao e a infrequente presenca
de malignidade) se desenvolvem apds muitos anos, em geral.
Outra limitacdo pode ser a diversidade da populacao estu-
dada, desde criangas até adultos - nestes ultimos, as lesoes
tendem a ser estaveis. O nimero relativamente pequeno de
pacientes (72) também pode ser um dos fatores limitantes.

De fato, este estudo obteve resultados que tornam
possivel caracterizar clinica e dermatoscopicamente os
pacientes com NMC, ainda que estudos com maior nimero de
pacientes e com maior intervalo de seguimento sejam neces-
sarios para demonstrar o real beneficio da dermatoscopia
digital no monitoramento dessas les6es ao longo do tempo.
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Dermatoscopia e ultrassonografia de ‘T
les6es nodulares de sarcoma de o
Kaposi: novos conhecimentos para

conduzir a quimioterapia intralesional?™**

Prezado Editor,

0 sarcoma de Kaposi (SK) é neoplasia mesenquimal angio-
proliferativa rara, de baixo grau, associada ao herpes-virus

* Como citar este artigo: Nazzaro G, Tourlaki A, Maronese CA,
Zelin E, Passoni E, Brambilla L. Dermoscopy and ultrasonography
of Kaposi’s sarcoma nodules: new insights to guide intralesional
chemotherapy? An Bras Dermatol. 2022;97:665-7.

*¥* Trabalho realizado na Unidade de Dermatologia, Fondazione
IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milao, Italia.

humano 8 (HHV-8), caracterizada por manchas, placas e
nodulos cutaneos.’

A dermatoscopia e a ultrassonografia (US) sdao técni-
cas complementares Uteis no estudo das lesées do SK;>° a
US também fornece orientacao valiosa para o tratamento
intralesional.” A correlagdo entre os achados dermatosco-
picos e ultrassonograficos ainda nao foi relatada no SK.
Descrevemos dois casos de lesées nodulares de SK de
tamanho médio a grande, virgens de tratamento, com carac-
teristicas arquitetonicas e vasculares complexas, avaliadas
por dermatoscopia e US. Especula-se que a avaliacao das
lesdes do SK através de técnicas ndo invasivas possa auxiliar
no manejo adequado da quimioterapia intralesional.

Caso 1

Um homem de 82 anos com SK classico comprovado pela
histopatologia, de longa data e com historia médica sem
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