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Frequéncia de complicacdes apos m
cirurgias dermatolégicas no idoso™**

Prezado Editor,

0O envelhecimento populacional € uma realidade no Bra-
sil. Tanto a incidéncia quanto a prevaléncia de cancer de
pele sdo maiores entre os mais idosos,” o que explica a
crescente demanda dessa faixa etaria por tratamentos em
oncologia cutanea.' Diferente do que muitos acreditam, a
realizacdo de cirurgias dermatoldgicas (CD) em idosos nao
apresenta maior risco de complicacdo que as em jovens.?>
Ainda assim, nota-se resisténcia dos dermatologistas em
indicar a cirurgia como procedimento de primeira escolha
nessa populacao.

Para avaliar o risco de complicagbes pos-CD realiza-
das em populacao idosa, desenvolvemos este estudo, cujo
objetivo é avaliar e comparar a taxa de complicacao pos-
-operatoria (TCPO) em CD em pacientes de trés grupos
etarios avancgados.

Estudo retrospectivo, unicéntrico, realizado em servico
privado. Foi realizada uma revisao dos prontuarios eletro-
nicos dos pacientes acima de 65 anos operados em regime
de hospital-dia, entre agosto de 2012 e julho de 2018. Os
pacientes foram divididos em trés grupos conforme idade
no dia da cirurgia. O grupo de idosos (I) envolveu pacientes
de 65 a 74 anos; pacientes com 75 a 84 anos foram inclui-
dos no grupo muito idosos (MI), e pacientes com 85 anos
ou mais foram alocados no grupo grandes idosos (Gl). Para
pacientes submetidos a mais de um procedimento cirirgico
ao longo do estudo, os dados de cada intervencao foram
computados isoladamente. Quando multiplas lesdes foram
operadas numa mesma intervencao, computou-se cada uma
isoladamente para fins de calculo da TCPO (numero de lesoes
que complicaram/nimero de lesdes operadas). As CPO
foram classificadas em quatro tipos: deiscéncia, hemorragia,
necrose e infeccao. A quase totalidade dos procedimen-
tos foi realizada sob anestesia local ou anestesia local e
sedacao.

* Como citar este artigo: Almeida IP, Saraiva MIR, Messina MCL,
Castro LGM. Frequency of complications after dermatological sur-
geries in the elderly. An Bras Dermatol. 2022;97:673-6.

** Trabalho realizado na Oncoderma Clinica Particular de Derma-
tologia, Sao Paulo, SP, Brasil.

Os dados foram analisados usando o programa BioEs-
tat 5.3 (Brasil), com nivel de significancia p < 0,05 para
todos os testes. Testes Qui-Quadrado de Pearson e Exato
de Fisher foram utilizados para comparacao entre os gru-
pos.

Os resultados estao detalhados na tabela 1. Em relacao
as TCPO, nao houve diferenca estatisticamente significa-
tiva entre os grupos (p> 0,05 - | x Ml: p=0,308; MI x GI:
p=0,6832; | x Gl: p=0,1798). O grupo com menor TCPO foi
o dos Gl (6,0%), embora notada auséncia de significancia
estatistica.

Comparando-se a TCPO em relacao ao local da cirurgia,
independente da faixa etaria, observou-se maior percen-
tual de complicacées nas cirurgias dos membros inferiores
(MMII) (16,5%) e menor nas cirurgias dos membros superiores
(MMSS) (4,0% - p=0,033). As cirurgias dos MMII também com-
plicaram mais que as realizadas no tronco (p=0,007237) e
cabeca e pescoco (CP) (p=0,000817). Nao houve diferenca
estatistica entre as TCPO envolvendo MMSS, tronco e CP,
comparadas duas a duas (fig. 1).

Entre os pacientes do grupo | que apresentaram
complicacdo, a média etaria foi de 70,1 anos. A complicacao
mais comum foi deiscéncia da ferida operatoria, que
ocorreu em 44,4% das lesdes que complicaram. Metade
das lesdes que evoluiram com CPO estavam situadas no
tronco.

Das 243 les6es operadas nos pacientes Ml, 17 (6,7%) evo-
luiram com alguma complicacao (tabela 2). Os pacientes Ml
que complicaram tinham média etaria de 79,4 anos. Deis-
céncia também foi a complicacdo mais comum, observada
em 36,8% das lesdes que apresentaram complicacées. MMII
foi o sitio mais acometido por CPO (41,2%) nesse grupo.

Das 199 lesdes operadas nos pacientes Gl, 12 (6,0%) com-
plicaram (tabela 2). A média etaria dos Gl foi de 88,5 anos.
Infeccédo foi a CPO mais comum (38,5%), e MMII foram o sitio
mais acometido por CPO (50%).

Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre
as TCPO em progressivas faixas etarias a partir dos 65 anos.
Esse dado vai contra a visdao simplista de que pacien-
tes idosos teriam maior risco de complicacao, o que leva
dermatologistas a abandonar a op¢do cirlirgica para esses
pacientes. Em relacdo as TCPO por grupo etario, os valo-
res encontrados sao semelhantes aos observados em outros
estudos envolvendo individuos idosos, onde essas taxas vari-
aram de 5,7 a 10,6%.27*

Mudancas decorrentes do envelhecimento e presenca de
comorbidades em idosos fariam com que esse grupo apresen-
tasse maior risco para CPO. Imamura et al. demonstraram,
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Tabela 1  Caracteristicas epidemiologicas, clinicas e complicagbes pos-cirirgicas segundo grupo etario
Idosos Muito idosos Grandes idosos
(65-74 anos) (75-84 anos) (> 85 anos)
N° pacientes 74 76 55
Género (F/IM) 29/57 24/84 35/46
Média etdria (anos) 70,2 76,8 88,8
Mediana idade (anos) 70 80 88
Lesées abordadas (n) 163 243 199
Atos cirurgicos (n) 86 108 81
Les6es que complicaram, n (%) 16 (9,8%) 17 (7,0%) 12 (6,0%)
Diagnéstico
CBC, n (%) 72 (44,2%) 107 (44%) 74 (37,2%)
CEC, n (%) 23 (14,1%) 53 (21,8%) 56 (28,1%)
Melanoma, n (%) 9 (5,5%) 7 (2,9%) 2 (1,0%)
Outros, n (%) 59 (36,2%) 76 (31,3%) 67 (33,7%)
Local da leséo
Cabeca e pescoco, n (%) 59 (36,2%) 115 (47,3%) 98 (49,2%)
Tronco, n (%) 62 (38,0%) 71 (29,2%) 53 (26,6%)
MMSS, n (%) 15 (9,2%) 21 (8,7%) 14 (7,1%)
MMII, n (%) 27 (16,6%) 36 (14,8%) 34 (17,1%)
CBC, carcinoma basocelular; CEC, carcinoma espinocelular; F/M, feminino/masculino; MMSS, membros superiores; MMII, membros
inferiores.
20,00%
15,00% 16,5%
10,00%
5,00%
, o 6,5%
5,5% 4,0%
0,00%
Cabeca e pescogo Tronco MMSS MMII
Figura1 Taxa de complicacao pos-operatoria segundo segmento corporal operado, independente do grupo etario. MMSS, membros

superiores; MMIl, membros inferiores.

no entanto, que em pacientes japoneses as TCPO po6s-CD
foram semelhantes entre idosos com 75 e 80 anos e os
com idade superior a 90 anos.> O achado de ndo aumento
da TCPO com o avancar da idade ja foi evidenciado em
diferentes estudos, que demonstram que a realizacao de
CD nos ‘‘grandes idosos’’ é tao segura quanto em outros
idosos.?*

Com relacao ao risco de complicacao por segmento
corporal operado, notou-se que lesées nos MMII compli-
cam mais que as operadas no tronco ou CP. Os achados

do presente estudo diferem dos descritos por Paredela
et al., que nao encontraram correlacao entre local operado
e complicacdes.” Por outro lado, O’Neill et al. observa-
ram menor TCPO nas lesdes localizadas na face.® Nao
ha explicacdao consensual sobre os motivos que levam a
maior risco de complicacdao nos MMIl. Os autores aven-
tam que a dificuldade no retorno venoso, frequente na
populacado idosa, aliada as alteragdes cutaneas decorren-
tes da estase venosa cronica contribuiriam para a maior
TCPO.
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Tabela 2 Caracteristicas epidemiologicas, clinicas e cirurgicas dos pacientes que apresentaram complicacao pos-operatoria,

segundo grupo etario

Idosos Muito idosos Grandes idosos Total
(65-74 anos) (75-84 anos) (> 85 anos)
Género
Masculino, n (%) 13 (81,3%) 14 (82,4%) 7 (58,3%) 34 (75,6%)
Feminino, n (%) 3 (19,7%) 3 (17,6%) 5 (41,7%) 11 (24,4%)
Média de idade (anos) 70,1 79,4 88,5
Mediana de idade (anos) 70,0 79,0 87,5
Comorbidades
HAS, n (%) 11 (68,8%) 14 (82,4%) 11 (91,7%) 36 (80,0%)
DM, n (%) 9 (56,3%) 7 (41,2%) 3 (25,0%) 19 (42,2%)
Marcapasso, n (%) 0 1 (5,9%) 3 (25,0%) 4 (8,9%)
Tipo de complicacé@o
Necrose, n (%) 3 (18,8%) 3 (17,6%) 1 (8,3%) 7 (15,6%)
Deiscéncia, n (%) 8 (50,0%) 8 (47,1%) 4 (33,3%) 20 (44,4%)
Hematoma, n (%) 3 (18,8%) 1(5,9%) 1(8,3%) 5 (11,1%)
Infeccdo, n (%) 3 (18,8%) 7 (41,2%) 5 (41,7%) 15 (33,3%)
Outra, n (%) 1(5,6%) 0 2 (6,7%) 3 (6,7%)
Localizacd@o da complicacéo
Cabeca e pescoco, n (%) 5 (31,3%) 6 (35,3%) 4 (33,33%) 15 (33,3%)
Tronco, n (%) 8 (50%) 3 (17,7%) 1 (8,33%) 12 (26,7%)
MMSS, n (%) 0 1(5,9%) 1 (8,33%) 2 (4,4%)
MMII; n (%) 3 (18,7%) 7 (41,2%) 6 (50%) 16 (35,6%)

HAS, hipertensao arterial sistémica; DM, diabetes mellitus; MMSS, membros superiores MMII, membros inferiores.

Como possiveis vieses do estudo, temos a falta de analise
da complexidade cirurgica, ja que cirurgias mais complexas
teriam maior chance de evoluir com CPO. Também nao foi
considerado o nimero de lesdes operadas em um mesmo
ato cirtrgico que, da mesma maneira, poderia interferir na
evolucao pds-operatoria. O uso de certas medicacdes, como
anticoagulantes, antiagregantes plaquetarios e a existén-
cia de comorbidades pode interferir nas TCPO. Um estudo
adicional esta sendo conduzido para avaliar a influéncia des-
sas variaveis.

A TCPO pods-CD nao variou de maneira significativa entre
trés faixas etarias progressivas de idosos. Cirurgias nos MMII
apresentaram maior TCPO que as realizadas em outros seg-
mentos corporais, independente do grupo etario analisado.

Suporte financeiro

Nenhum.
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Sindrome de Melkersson-Rosenthal ‘T\
em criancas e adolescentes: série de
sete casos™

Prezado Editor,

A sindrome de Melkersson-Rosenthal (SMR)/granulomatose
orofacial é caracterizada pela triade de edema orofacial
recorrente, paralisia facial periférica recidivante e lingua
fissurada.” A triade é encontrada em 8 a 45% dos casos; a
maioria dos pacientes se apresenta com formas oligossinto-
maticas ou monossintomaticas.' A manifestacéo clinica mais
comum é o edema labial (queilite granulomatosa).’ A doenca
afeta principalmente adultos jovens; casos pediatricos sao
raramente descritos. Uma série recente descreveu trés casos
e revisou 116 casos previamente publicados.?

A causa da SMR é desconhecida. Nosso grupo demonstrou
um aumento na expressao de HLA A*02, HLA DRB1*11 a HLA
DQB1*03 e diminuicao nos niveis de HLA A*01, HLA DRB1*04,
HLA DRB1*07 e HLADQB1*02 em pacientes com a SMR quando

* Como citar este artigo: Gavioli CFB, Cidade YSA, Florezi GP,
Lourenco SV, Nico MMS. Melkersson-Rosenthal syndrome in chil-
dren and adolescents: a series of seven cases. An Bras Dermatol.
2022;97:676-81.

*¥ Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, Facul-
dade de Medicina, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

comparado ao grupo controle, indicando genes que podem
predispor ou proteger contra a doenca.’ Associacdo entre
SMR e doenca de Crohn (DC) é relatada por alguns autores.*

Os achados histopatolégicos da SMR incluem granulomas
nao caseosos similares ao da DC, o que pode sugerir que
a SMR e a DC possam fazer parte de um mesmo espectro
clinicopatologico. '

Aqui apresentamos sete casos de SMR em criancas e ado-
lescentes, chamado atencdo para uma possivel associacdo
com DC.

Os dados analisados dos casos com diagnostico de queilite
granulomatosa/SMR/ granulomatose orofacial foram: sexo,
idade, localizacao das lesdes, comprometimento neurolo-
gico e exames de colonoscopia (figs. 1-7 e tabela 1). A
diagnose foi confirmada pelo estudo histopatoldgico.®

Esta série representa a maior casuistica infantil de SMR
da América Latina.® Nosso grupo de doencas da mucosa oral
realiza 900 consultas por ano e, durante um periodo de 20
anos, apenas cinco casos pediatricos de SMR foram vistos
(casos 1 e 4 a 7); os casos 2 e 3 provinham da clinica privada
de um dos autores.
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