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Prevaléncia de ulceras orais
recorrentes e associacdao com os
tipos sanguineos ABO/Rh em
amostra libanesa™ ™

Prezado Editor,

As Ulceras orais recorrentes constituem um grupo de doencas
caracterizadas por episodios repetidos de ulceracoes benig-
nas, contagiosas ou nao contagiosas, € que cicatrizam
espontaneamente em individuos saudaveis.' Elas podem
variar desde ulceracao traumatica, infecciosa, aftosa, rela-
cionada a dermatoses orais, induzida por medicamentos e
como manifestacdo de doenca sistémica.” E importante que
um clinico experiente examine as Ulceras orais e realize
as investigacoes necessarias em individuos que sofram de
lesdes recorrentes.’

Em geral, o diagnostico é feito com base principalmente
na histéria clinica do paciente. Na maioria dos casos, as
Ulceras aparecem de trés a seis vezes por ano e duram de
sete a dez dias.® Entretanto, a condicdo ulcerativa recor-
rente mais comum da cavidade oral é, de longe, a estomatite
aftosa recorrente (EAR).’

Diversos autores estudaram a correlagcao entre antigenos
dos tipos sanguineos de pacientes com Ulceras orais recor-
rentes, principalmente a EAR."34%7 No entanto, que seja
de nosso conhecimento, ndo ha estudos sobre Ulceras orais
recorrentes na populacao libanesa até o momento. Assim,

DOI referente ao artigo:
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este estudo tem como objetivo avaliar a possivel correlacao
entre o tipo sanguineo ABO e tais lesdes. Além disso, relata-
mos a prevaléncia e distribuicao de Ulceras orais recorrentes
em uma amostra da populacao geral libanesa.

Este foi um estudo de pesquisa transversal realizado
entre dezembro de 2019 e marco de 2020 no Libano. O ques-
tionario da pesquisa foi criado por um painel de profissionais
de medicina oral. O questionario era composto por questoes
demograficas, além de 15 questdes, predominantemente
do tipo fechadas, sobre o historico de ulceragdes orais do
participante, frequéncia, periodo, tipo sanguineo e outros
fatores associados. Este estudo foi revisado e aprovado pelo
Comité de Etica do Baabda Governmental University Hospi-
tal.

A pesquisa foi realizada online e distribuida por link de
participacao que levava a pesquisa. Os participantes tinham
a opcao de escolher entre os idiomas inglés e arabe. A pes-
quisa foi totalmente voluntaria e anénima. O Unico critério
de inclusao foi idade > 18 anos.

Os dados foram entdo transferidos e analisados utilizando
o software IBM SPSS Statistics for Windows, versao 24.0 (IBM
Corp., Armonk, N.Y., EUA). As estatisticas descritivas foram
relatadas para todas as variaveis. Os testes de Qui-quadrado
e o teste exato de Fischer foram utilizados para avaliar as
diferencas estatisticamente significantes entre as variaveis
categoricas. O nivel de significancia foi estabelecido em p
<0,05.

Um total de 249 questionarios completos foi recebido.
Cento e vinte e cinco (50,2%) dos entrevistados eram do
sexo feminino e 113 (45,4%) do sexo masculino, com 11
(4,4%) perdas. A idade variou de 18 a 64 anos, com média de
28,5+9,8 anos. Dos 249 participantes avaliados, 72 (28,9%)
responderam que sofrem de Ulceras orais recorrentes. As
mulheres afetadas foram em nimero um pouco maior do
que os homens (59,7%); a faixa etaria de 18 a 25 anos foi a
mais afetada. Os resultados sdao apresentados na tabela 1.

O teste de Mann-Whitney revelou que individuos jovens
de 18 a 24 anos sofriam significantemente mais do que outras
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Tabela 1 Resumo dos resultados relatados

Frequéncia Porcentagem p
Sexo Feminino 43 59,7 0,126
Masculino 29 40,3
Grupo etario 18-24 anos 41 56,9
25-34 anos 21 29,2
35-44 anos 7 9,7
45-54 anos 1 1,4
55-64 anos 2 2,8
Tipo sanguineo ABO A 32 44,4
B 10 13,9
(0] 26 36,1
AB 3 4,2
Nao informado 1 1,4
Tipo Rh Rh — 6 8,3
Rh + 65 90,3
Nao informado 1 1,4
Tipo ABO Rh A— 2 2,8
A+ 30 41,7
AB + 3 4,2
B— 1 1,4
B+ 9 12,5
(O 3 4,2
0+ 23 31,9
Nao informado 1 1,4
NUmero de episddios 1 2 2,8
no ano anterior 2-4 43 59,7
5 ou mais 26 36,1
Nao informado 1 1,4
Local Regiao bucinadora (mucosa bucal) 1 1,4
Lingua 4 5,6
Labio - mucosa labial 8 11,1
Vermelhao labial 4 5,6
Gengiva 1 1,4
Multiplos locais 54 75,0
Multiplas Ulceras Sim 30 41,7
concomitantes Nao 42 58,3
As Ulceras se Talvez 23 31,9
correlacionam com Nao 14 19,4
periodos de estresse Sim 35 48,6
Relacionadas ao ciclo Talvez 8 11,1
menstrual Nao 30 41,7
Sim 5 6,9
Deficiéncia Talvez 14 19,4
nutricional (Vit. By, Nao 34 47,2
ferro) Sim 23 31,9
Nao sabe 1 1,4
Historia familiar de Talvez 11 15,3
Ulceras orais Nao 26 36,1
recorrentes? Sim 34 47,2
Total 71 98,6
Nao sabe 1 1,4
Frequéncia diaria de 0 7 9,7
escovacao dental 1 7 9,7
2 37 51,4
3 7 9,7
Nao informado 14 19,4
Total 72 100,0
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Figura 1 Comparagdo entre os tipos sanguineos dos partici-
pantes que sofrem (Sim) de Ulceras aftosas recorrentes (mais
de um episodio por ano) e aqueles que nao sofrem (Nao). Nao
foram observadas diferencas entre os dois bracos do estudo
(p=0,990).

faixas etarias (p=0,001), enquanto os participantes mais
velhos tinham menor incidéncia de Ulceras orais recorren-
tes.

O teste do Qui-quadrado nao revelou associacao entre
os tipos sanguineos ABO/Rh e a presenca de Ulceras orais
recorrentes (p > 0,05) (fig. 1). Os tipos sanguineos mais pre-
valentes na populacdo libanesa sao A" e O* (tabela 2), mas os
grupos mais comumente acometidos por Ulceras recorrentes
foram A* (41,7%) e O~ (31,9%).

Embora a etiopatogenia e os fatores predisponentes
das Ulceras orais recorrentes, especialmente a estomatite
aftosa recorrente, permanecam relativamente obscuros, ela
é, entretanto, considerada multifatorial, com importante
mediacao autoinflamatéria.?

O presente estudo tentou avaliar diferentes fatores de
risco supostamente envolvidos em Ulceras aftosas recorren-
tes, principalmente os tipos sanguineos ABO/Rh, e avaliar
a prevaléncia, a idade e a distribuicdao por sexo de Ulce-
ras orais recorrentes em uma amostra geral da populacao
libanesa.

Os resultados mostram que a prevaléncia de Ulceras orais
recorrentes foi de 28,9%. Outros estudos relataram resulta-
dos de prevaléncia semelhantes com base na historia. Em
nosso estudo, a faixa etaria mais acometida foi de 18 a 25
anos. Esses resultados nao contradizem trabalhos anterio-
res, que mostraram que a EAR tem maior prevaléncia em
adultos mais jovens, diminuindo em incidéncia e gravidade
com a idade.’

Evidenciamos discreta predilecao pelo sexo feminino
(59,7%); outros trabalhos também mostraram uma prevalén-
cia mais alta de EAR em mulheres.’

0 estresse parece ser um fator desencadeante para o apa-
recimento de EAR; nossos resultados nao contradizem esse
possivel fator, pois 35% responderam positivamente quando
perguntados se as Ulceras se correlacionam com periodos de
estresse (fig. 2) e 23% nao tinham certeza.

ETalvez
ENao
OSim

Contagem

Episddios associados com periodos de estresse

Figura 2  Episodios de Ulceras orais coincidindo com periodos
de estresse.

Em relacdo aos fatores nutricionais, 31,9% dos partici-
pantes relataram uma ou mais deficiéncias hematinicas,
enquanto 19,4% nao rejeitaram nem afirmaram ter uma defi-
ciéncia.

Em nosso estudo, 47,2% dos pacientes com EAR relataram
historia familiar positiva da doenca, enquanto 15,3% nao
tinham certeza. Do mesmo modo, no estudo conduzido por
Abdullah, 34,4% dos pacientes relataram que outro membro
da familia ja sofreu de ulcera aftosa recorrente (UAR)
anteriormente. '

Os tipos sanguineos ABO/Rh foram estudados em poucos
casos em relagcdo a uma potencial associacado com a ocorrén-
cia de Ulceras aftosas recorrentes. A associacao entre o tipo
sanguineo O e Ulceras pépticas foi a primeira evidéncia dessa
correlacao. O presente estudo nao mostrou diferenca signi-
ficativa entre os pacientes com EAR entre os diferentes tipos
sanguineos ABO. Resultados semelhantes foram encontrados
no estudo realizado por Sagiroglu et al. em 2018; entretanto,
eles descobriram que o risco de EAR era seis vezes maior em
pacientes com tipo sanguineo B Rh(+) comparados a paci-
entes B Rh(—) e trés vezes maior em pacientes AB Rh(+)
comparados a pacientes AB Rh(—). Do mesmo modo, outros
estudos nao encontraram nenhuma correlacdo estatistica-
mente significativa entre tipos sanguineos ABO e EAR." 37

Que seja de nosso conhecimento, este é o primeiro
estudo a avaliar a prevaléncia de Ulceras orais recorren-
tes na populacao libanesa; além disso, € um dos poucos
trabalhos realizados para avaliar a possivel associacdo de
Ulceras aftosas recorrentes e os tipos sanguineos ABO/Rh.
No entanto, nossas principais limitacdes incluem a natureza
autorrelatada do questionario com base na histéria do par-
ticipante e o pequeno tamanho amostral; portanto, estudos
maiores, prospectivos, analiticos e clinicamente correlacio-
nados sao necessarios para confirmar os resultados.

As ulceracoes orais recorrentes, com as Ulceras afto-
sas recorrentes como principal causa, continuam sendo as
lesGes orais mais comumente associadas a dor e descon-
forto significantes para os pacientes. No presente estudo,
nao foi possivel provar uma associacao entre Ulceras orais
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Tabela 2

Percentuais de distribuicdo dos tipos sanguineos ABO e Rh em nosso estudo versus na populacéo libanesa em geral.

Observe a estreita concordancia entre a distribuicdo geral dos tipos sanguineos no presente estudo e na populacao libanesa,
sugerindo que a presente amostra é relativamente representativa da distribuicao dos tipos sanguineos da populacao

Tipo sanguineo (ABO Rh) Tipos sanguineos na
amostra total

(n=249) (porcentagem)

Individuos com Ulceras
recorrentes na
presente amostra

Distribuicao dos tipos
sanguineos na
populacao libanesa®

(n=72) (porcentagem) (porcentagem)
A— 3,7 2,8 4,02
A+ 40,8 41,7 33,86
AB — 0,5 4,2 0,43
AB + 5,2 1,4 3,64
B— 1,6 12,5 1,81
B+ 13,1 4,2 17,79
(O 3,7 31,9 5,36
0+ 31,4 2,8 33,09
Total 100,0 98,6 100,0

@ De Tarhini et al. (2018), Prevalence of principal ABO and rhesus blood group systems over the entire Lebanese population.

recorrentes e os tipos sanguineos ABO/Rh; além disso, foram
relatados parametros epidemioldgicos dessa entidade em
uma amostra libanesa pela primeira vez, que se encaixa nos
dados relatados globalmente.
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