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Resumo A alopecia areata (AA) e a tricotilomania (TTM) sao causas comuns de perda de
pelos nos supercilios. Pontos amarelos, pelos velos, anisotricose, aberturas foliculares vazias e
pontos pretos foram observados neste estudo em pacientes com AA. Pelos com pontas duplas,
pelos em ponto de interrogacao, pelos fraturados, pelos em chama, pontos pretos, pelos com
comprimentos diferentes e areas hemorragicas foram encontrados nos pacientes com TTM. A
tricoscopia é uma técnica muito Util e ajuda a diferenciar AA e TTM nos supercilios.
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Introducao

A perda de pelos nos supercilios pode ser causada por
traumatismos, infeccoes, doencas autoimunes, doencas
neoplasicas, doengas genéticas e diversas dermatoses.’ Este
relato apresenta cinco casos com perda de pelos nos super-
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cilios para enfatizar as caracteristicas especificas de duas
doencas que podem ser confundidas clinicamente.

Relato dos casos

Caso 1. Mulher de 60 anos apresentou perda acentuada de
pelos nos supercilios, que nao melhorou com corticoste-
roides topicos. Pelos com comprimentos diferentes, areas
hemorragicas, pelos com pontas duplas, pelos em ponto de
interrogacao, pelos quebrados, pelos em chama e pontos
pretos foram observados na tricoscopia (fig. 1A e B). A his-
topatologia mostrou tricomalacia, células, pigmentadas da
cortex ectopicas, cilindros de pigmento na bainha radicular
interna e no foliculo (fig. 1C). A paciente foi diagnosticada
com tricotilomania (TTM), teve uma consulta com um
psiquiatra e foi diagnosticada com transtorno de ansiedade
generalizada. Foram prescritos fluoxetina e risperidona.
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Figura 1

(A), Area hemorragica (circulo preto), pelos duplos (seta vermelha), pelos em ponto de interrogacdo (setas verdes),

pontos pretos (circulo azul). (B), Pelo fraturado (seta roxa), pelo em chama (circulo vermelho), pontos pretos (circulo azul). (C),
Interrupcao da bainha radicular interna e cilindros de pigmento intrafolicular (Hematoxilina & eosina, 100x).

Figura 2
(Hematoxilina & eosina 100x).

Caso 2. Mulher de 32 anos apresentou seu terceiro epi-
sodio de perda de pelos no supercilio durante o periodo de
um ano. Pelos velos, pontos amarelos e anisotricose foram
detectados na tricoscopia (fig. 2A). Na histopatologia havia
invasao linfocitaria da bainha radicular externa e infiltrado
linfocitario com fibrose peribulbar (fig. 2B). A paciente foi
diagnosticado com alopecia areata (AA). O tratamento foi
realizado com 5 mg/ml de acetonido de triancinolona, inje-
tado via intralesional trés vezes por més. Ao final do terceiro
més, os pelos voltaram a crescer.

Caso 3. Um jovem de 18 anos procurou o ambulatério com
perda dos pelos da sobrancelha havia cinco meses. O rapaz
tinha apresentado queda de cabelos no couro cabeludo seis
meses antes, que voltou a crescer espontaneamente. Havia
areas de alopecia no supercilio direito e numerosos pontos
amarelos, aberturas foliculares vazias e alguns pontos pre-
tos na tricoscopia (fig. 3). O paciente foi diagnosticado com
AA. Acetonido de triancinolona intralesional (5mg/mL) foi
injetado uma vez, e o acompanhamento continua.

Caso 4. Mulher de 31 anos apresentava historico de perda
de pelos dos supercilios com cinco meses de duracao. O cres-
cimento espontaneo dos pelos aconteceu apds uma perda
completa. A paciente negou qualquer estresse emocional
ou conflito em seu trabalho, e se recusou persistentemente
a consultar um psiquiatra. A tricoscopia mostrou pelos de
comprimentos diferentes, foliculos vazios, pelos fraturados,
pelos em ponto de interrogacao (fig. 4 A-B). A paciente foi
diagnosticada com TTM, e entdo desistiu do acompanha-
mento.

Caso 5. Uma menina de 10 anos apresentou perda de
pelos dos supercilios por dois meses, com inicio apos ela ter

(A), Pelo velo (seta vermelha), pontos amarelos (circulo vermelho). (B), Infiltrado linfocitico com fibrose peribulbar

Figura 3

Pontos amarelos (setas vermelhas), aberturas folicu-
lares vazias (circulos verdes) e ponto preto (circulo vermelho).

sofrido um sério estresse emocional. Sua mae mencionou ter
visto a menina puxando os pelos dos supercilios, que eram
escassos. Pelos fraturados, em virgula, pelos em tulipa e
pontos pretos foram observados na tricoscopia (fig. 5 A-B).
A paciente foi diagnosticada com TTM e encaminhada a um
psiquiatra da infancia e adolescéncia.
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Figura 4
verde).

(A), Foliculos vazios (circulos vermelhos), pelos fraturados (seta vermelha). (B), Pelo em ponto de interrogacao (seta

Figura 5

Discussao

A TTM é caracterizada pelo ato de puxar o proprio
cabelo repetidamente de maneira compulsiva.? E classifi-
cada dentro do espectro do transtorno obsessivo-compulsivo
e transtornos relacionados no Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorder - quinta edicao (DSM-5).° Antes
de arrancar os cabelos, os pacientes sentem ansiedade; e
sentem-se relaxados depois disso.* Pacientes com TTM geral-
mente sao diagnosticados erroneamente com AA em razao
da natureza episodica.” Portanto, sao tratados sem sucesso,
como no primeiro caso relatado.

A AA é caracterizada pela infiltracdo de células T no
bulbo capilar. Raramente apresenta envolvimento isolado
dos supercilios' porém este pode ser o achado inicial em
AAS

Embora as caracteristicas tricoscopicas da TTM no couro
cabeludo ja tenham sido bem descritas, a tricoscopia da
TTM nos supercilios foi discutida em relatos limitados.? Na
tricoscopia dos supercilios, pode-se observar pelos com com-
primentos diferentes, pelos com pontas duplas, pelos em
ponto de interrogacao, pelos quebrados, pelos em chama,
pelos em virgula, pelos em tulipa, pontos pretos, areas
hiperpigmentadas e hemorragicas na superficie. Os pontos
amarelos sao uma das caracteristicas comuns na AA e mos-
tram uma distribuicao regular,® mas sao raros na TTM, e a

(A), Pelo em tulipa (circulo verde). (B), Pelo fraturado (seta vermelha), pelo em virgula (circulo vermelho).

distribuicdo é irregular.” Nos pacientes com AA aqui descri-
tos, poucos pontos amarelos foram observados, distribuidos
irregularmente, mas os mesmos nao foram detectados em
pacientes com TTM. Isso pode decorrer na pequena area dis-
ponivel para exame tricoscopico em areas de alopecia dos
supercilios, o que pode justificar a auséncia no caso apre-
sentado com TTM. Foliculos vazios também constituem uma
das caracteristicas tricoscopicas da AA e sdo mais comuns
nos supercilios. Isso pode estar associado a brevidade do
ciclo dos pelos do supercilio.> Consideramos que o fato de
lavar o rosto com mais frequéncia do que o couro cabe-
ludo pode contribuir para essa situacao. Sebo, queratina e
pelos fraturados dentro das aberturas dos foliculos podem
ser removidos por meio da lavagem. Em um dos pacien-
tes com AA, foram observados numerosos foliculos vazios.
Além disso, a avaliacdo de multiplas imagens tricoscopicas
em conjunto contribui para definir o diagndstico. Khunkhet
et al. observaram caracteristicas tricoscopicas de TTM e
AA no couro cabeludo e avaliaram cinco imagens para cada
paciente.?

Em um estudo, os pelos em ponto de exclamacao e
os pelos em cone/funil sdao considerados caracteristicas
comuns da AA do supercilio. Entretanto, eles sao menos fre-
quentemente observados do que na AA do couro cabeludo.®
Apesar disso, nao foram observados pelos em ponto de
exclamacao nem pelos em cone/funil nos pacientes com AA
descritos neste trabalho. Isso pode ser devido ao pequeno
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numero de casos. Pelos velos sao apontados como uma carac-
teristica comum da AA do supercilio.® Pelos velos foram
detectados em um dos pacientes com AA aqui descritos.

Pelos fraturados exibem fraturas transversais na haste
capilar terminal em decorréncia de inflamacao ou do rapido
recrescimento de pontos pretos. Pelos fraturados e pontos
pretos também sdo caracteristicas comuns da AA do couro
cabeludo e dos supercilios.” Os mesmos foram observados
em ambos os pacientes com AA descritos aqui.

Embora as caracteristicas tricoscopicas de AA e TTM dos
supercilios sejam semelhantes as observadas no couro cabe-
ludo, existem algumas pequenas diferencas. E importante
ter em mente que a tricoscopia é muito Gtil para diferenciar
AA e TTM dos supercilios.
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