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Ha ligacao entre a psoriase m
gutata e o SARS-CoV-2? Série de
trés casos™ "

Prezado Editor,

A psoriase gutata (PG) é forma aguda de psoriase
associada a infeccOes bacterianas, principalmente estrep-
tococicas, que causam ativacao imunoldgica induzida por
superantigenos.’? Infeccbes virais do trato respiratério
superior também podem estar envolvidas, e ocorrem tipi-
camente duas a trés semanas antes do inicio das lesoes da
PG."* Este relato descreve trés casos de PG apos infeccao
por sindrome respiratoria aguda grave pelo Coronavirus 2
(SARS-CoV-2) e vacina de mRNA BNT162b2.

Um homem caucasiano de 42 anos com histéria de pso-
riase cronica em placas desenvolveu multiplas papulas e
placas eritematosas escamosas na face, no tronco e nos
membros superiores e inferiores, e placas eritematosas
escamosas nos cotovelos e joelhos (fig. 1), uma semana apds
o diagnostico de doenca do Coronavirus 2019 (COVID-19).
Estabeleceu-se diagnastico clinico e histopatologico de PG
(fig. 2) e exacerbacao de psoriase em placas.

Uma mulher caucasiana de 32 anos com historia de pso-
riase cronica em placas, desenvolveu multiplas papulas e
placas eritematosas escamosas no tronco e nos membros
superiores e inferiores, bem como placas eritematosas esca-
mosas nos cotovelos e joelhos (fig. 3), duas semanas apos o
diagndstico de COVID-19. Estabeleceu-se diagnostico clinico
de PG e exacerbacao de psoriase em placas.

Um homem caucasiano de 45 anos com histéria de
psoriase cronica em placas apresentou multiplas papulas
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eritematosas escamosas e pequenas placas no tronco e nos
membros superiores, uma semana apos a primeira dose da
vacina contra a COVID-19 BNT162b2 mRNA, com piora apos a
segunda dose. Um diagnoéstico clinico de PG foi realizado. A
correlagdo entre psoriase e infeccao esta bem estabelecida,
e os virus sdo reconhecidos como gatilhos. Em um estudo
de infeccdes respiratorias virais que causam exacerbagoes
de psoriase, o coronavirus foi um dos patogenos detectados
com maior frequéncia.’

A proteina SARS-CoV-2 Spike (S) exibe motif de alta
afinidade para receptores de células T (TCR; do inglés, T-
-cell receptors) e pode formar um complexo ternario com o
complexo principal de histocompatibilidade tipo 2 (MHC-II;
do inglés, major histocompatibility complex type 2). Seu
epitopo de ligacdo contém um motif de sequéncia que é
muito semelhante em sequéncia e estrutura aos superanti-
genos bacterianos.* Portanto, o SARS-CoV-2 pode favorecer
a psoriase por meio da modulacdo do superantigeno da
resposta imune adaptativa. De fato, a analise de pacien-
tes com COVID-19 demonstra que eles exibem arranjos de
TCR consistentes com a ativacdo de superantigenos.” A
proteina S pode causar a ativacao e expansao policlonal
das células T no trato respiratorio superior (especifica-
mente as amigdalas), fazendo com que se diferenciem e
migrem para o tecido cutdneo, apo6s adquirirem capaci-
dade de homing cutaneo por meio do aumento da expressao
do antigeno linfocitario cutaneo (CLA; do inglés, cuta-
neous lymphocyte antigen).”* Esses mecanismos podem
contribuir para o desequilibrio inflamatorio subjacente a fisi-
opatologia da psoriase, particularmente nas formas agudas
como a PG.

A vacina BNT162b2 COVID-19 consiste em mRNA modi-
ficado com nucleosideo que codifica a proteina spike de
comprimento total, que sera macicamente produzida e
expressa na superficie das células hospedeiras, mimetizando
a estrutura e a expressao da proteina S de tipo selvagem
durante a infeccdo natural.® Assim, espera-se que as res-
postas imunes do hospedeiro a vacina sejam semelhantes as
da infeccao natural, explicando, pelo mecanismo mencio-
nado, como essa vacina poderia levar a formas agudas de
psoriase na auséncia de infeccao verdadeira.

Esses casos clinicos demonstram a importancia das anor-
malidades cutaneas em pacientes com COVID-19, bem como
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CARTA - CASO CLINICO

Figura 1

Psoriase gutata e exacerbacao de psoriase cronica em placas (caso 1). (A), Placas eritematosas semelhantes a gotas de

psoriase gutata e placas eritematosas escamosas no tronco. (B), Placas eritematosas semelhantes a gotas de psoriase gutata nos
membros superiores. (C), Placas eritematosas escamosas nos cotovelos.

Figura 2  Aspectos histopatologicos da psoriase gutata (caso 1) (Hematoxilina & eosina, 100x). Hiperplasia psoriasiforme da
epiderme, com neutrofilos no interior de paraceratose continua e microabscessos intracorneos; auséncia de estrato granuloso;
papilomatose com hiperplasia vascular e infiltrado linfocitico perivascular na derme superficial.

possiveis eventos dermatologicos em pacientes submetidos
a vacinacao, e lancam luz sobre os potenciais mecanismos
imunologicos subjacentes.
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Figura 3

Psoriase gutata e exacerbacao de psoriase em placas (caso 2). (A), Papulas eritematosas semelhantes a gotas de psoriase

gutata e placas nos membros superiores. (B), Placas eritematosas de psoriase gutata nos membros superiores e placas escamosas

eritematosas nos cotovelos.
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