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Resumo

Fundamentos: A esporotricose é a micose subcutanea mais frequente na América Latina, onde
é considerada endémica. No final do século XX foram descritos os primeiros casos de transmissao
zoonotica no Rio de Janeiro, dando inicio a um surto epidémico que se estendeu a outras regices
do Brasil. A falta de notificacdao dessa doenca omite a real abrangéncia no pais, o que ocorre
em sua cidade mais populosa, Sao Paulo.

Objetivo: Avaliar os aspectos epidemiologicos de pacientes atendidos em hospital de Sdo Paulo
com a proposta de estabelecer a distribuicao geografica dessa doenca.

Métodos: Trata-se de estudo retrospectivo analisando dados de prontuarios dos pacientes com
diagnostico clinico e laboratorial de esporotricose atendidos em hospital terciario da cidade de
Sao Paulo entre 2012 e 2020.

Resultados: Foram incluidos 20 pacientes. Quanto ao rastreamento zoonotico, 30% negaram
contato com animal e 70% afirmaram contato prévio com gato doente, sem outro animal
mencionado. Um caso foi alécne, e os demais, autocnes, demonstrando comportamento de
disseminacao a partir de foco na zona leste da capital.

Limitagbes do estudo: O presente estudo teve como base dados de apenas um hospital. Estudos
que incluam dados de outros hospitais e demais regides devem ser realizados para se obter um
cenario completo da doenca.
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Conclusées: Assim como em outras regides do pais, a esporotricose zoondtica se apresenta
como doenga endémica com aumento no nimero de casos. Os achados destacam caracteristicas
epidemiologicas de grande importancia para que politicas de salde publica possam conter a

progressao da doenca.

© 2021 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

A esporotricose é infeccao subaguda ou cronica causada
por fungos dimorficos do género Sporothrix." A forma clas-
sica ocorre a partir da inoculacao do fungo na pele ou mucosa
com material vegetal contaminado. No entanto, a partir dos
anos 1990 a transmissao zoonotica felina tornou-se endé-
mica no Brasil." Surtos sdo relatados em diversas regides do
pais,”* porém pouco se sabe sobre o comportamento dessa
micose em sua cidade mais populosa, Sao Paulo, onde nao é
doenca de notificacdo compulséria.

O presente estudo apresenta dados epidemioldgicos de
casos atendidos em hospital do centro de Sao Paulo entre os
anos de 2012 e 2020, visando elucidar a distribuicao da
doenca. Foram incluidos todos os casos com suspeita clinica
de esporotricose que tiveram confirmagcdao com o método
diagnostico padrao-ouro (positividade em cultura para fun-
gos a partir de secrecdes ou fragmentos das lesdes). Em
cada caso incluido foram analisadas as seguintes caracte-
risticas clinico-epidemioldgicas: idade, sexo, procedéncia,
antecedente de contato com animal doente e ano de diag-
nostico. O estudo foi submetido ao parecer do Comité de
Etica em Pesquisas da instituicao, e aprovado conforme
CAAE: 35820920.4.0000.5479.

Foram incluidos 20 pacientes, com faixa etaria de 2 a
81 anos (média de 32,2 + 25,10 anos), dos quais 55% eram
do sexo feminino e 45% do sexo masculino. Quanto ao ras-
treamento zoonoético, 30% negaram contato com animal e
70% afirmaram contato prévio com gato doente, sem outro
animal mencionado.

Quanto ao aspecto epidemioldgico, foram 19 casos autoc-
nes da grande Sao Paulo e um alécne (Bahia). Dos autdcnes,
nota-se aumento progressivo de casos ao passar dos anos:
um em 2012, nenhum em 2013, um em 2014, dois por ano
em 2015 a 2017, trés em 2018, cinco em 2019 e trés nos
quatro primeiros meses de 2020. Verifica-se com o passar
dos anos uma progressao dos casos iniciais localizados em
bairros da Zona Leste de Sao Paulo para bairros de outras
zonas da cidade, bem como para cidades vizinhas que com-
péem a Grande Sao Paulo, como Poa, Guarulhos, Ferraz de
Vasconcelos e Diadema (fig. 1).

E interessante notar que, sob analise dos aspectos epi-
demioldgicos, a maioria dos pacientes (70%) relatou contato
com gatos doentes. Outro fato a ser destacado é que a mai-
oria dos casos (60%) ocorreu em pacientes nos extremos de
idade, correspondente a populagcdo de maior contato com
animais doentes, dado compativel ao descrito na literatura.’

A transmissao zoonodtica da esporotricose por animais
contaminados, em especial os felinos, tem sido foco de
preocupacao em diversas regides do pais. Na década de 1990
surgiram as primeiras publicacées da epidemia no estado
do Rio de Janeiro, seguido de aumento consideravel do
numero de casos em felinos e humanos ao longo dos anos,
levando a ser considerada atualmente hiperendémica no

estado.’ Desde 2013, a notificacdo tornou-se compulsoria
no Rio de Janeiro, o que nao acontece em outros esta-
dos do Brasil. Desse modo, estimativas epidemiologicas sao
obtidas principalmente com base em casos relatados na
literatura, subestimando a real situacao encontrada nes-
ses locais. Recentemente, outros estados das regides Sul
e Sudeste, como Rio Grande do Sul’ e Espirito Santo,*
relataram situacao epidémica de esporotricose, indicando
progressao da doenca para todo o pais, afetando até paises
vizinhos como a Argentina.?

O surgimento e a disseminacao de casos de esporotricose
no Brasil foram negligenciados por varios anos, tornando fre-
quente e descontrolada uma doenca anteriormente rara em
muitas regides. Dificuldades socioeconémicas e ambientais
continuas, com aglomeracdo urbana e saneamento basico
precario, aliadas a servicos de salde escassos e inadequa-
dos, estao alimentando essa expansao.

Em Sao Paulo, poucos sao os estudos que mapeiam a
progressao da doenca em humanos. Em 2011 foi detectado
um surto de esporotricose zoonoética no distrito administra-
tivo de Itaquera, Zona Leste de Sao Paulo, com nimero de
casos felinos com esporotricose sabidamente emergente na
regido.’ A progressao geografica dos casos em humanos diag-
nosticados a partir dessa data sugere possivel disseminacao
a partir do foco na Zona Leste da cidade aos demais bairros
e cidades vizinhas.

Acoes de saude publica focadas no trabalho em conjunto
da salide humana e animal sao necessarias, incluindo progra-
mas educacionais aos profissionais de salde que aumentem
a suspeita clinica da doenca humana e felina, para que haja
rastreio dos animais infectados. Dados epidemiologicos de
prevaléncia e incidéncia mais fidedignos podem ser con-
quistados por meio da notificacdo compulséria dos casos,
facilitando assim que a vigilancia epidemiologica trabalhe
em conjunto com o centro de zoonoses na erradicacao da
doenca e no controle de novos casos.** Além disso, ha neces-
sidade de acoes que promovam a disponibilidade de servicos
veterinarios de facil acesso e tratamento antifiingico para a
populacao de animais de estimacao, como também melhores
programas de controle de animais errantes e destino correto
daqueles que morrem em razao da esporotricose, uma vez
que o fungo é geofilico e acaba se perpetuando no ambiente
quando ocorre o despejo em terrenos baldios ou enterro do
animal.>™>

Dificuldades socioeconémicas e ambientais, associadas a
falta de politicas de conscientizacdo da populacédo e acesso
gratuito ao exame e tratamento dos animais, contribuiram
para a expansao da doenca. O presente estudo destaca
caracteristicas epidemiologicas de grande importancia, rea-
firmando conceitos prévios e apresentando ideias que devem
ser analisadas em futuras pesquisas semelhantes na cidade,
a fim de se obter maior conhecimento e controle da doenca.
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Distribuicao dos casos autoctones da Grande Sao Paulo. Localizagdes identificadas no mapa seguindo a progressao nos

triénios: dois casos de 2012 a 2014, seis casos de 2015 a 2017 e 11 casos de 2018 a 2020.
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