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Resumo

Fundamentos: A psoriase € uma doenca autoinflamatoria sistémica relacionada a risco aumen-
tado de comorbidades organicas e psicoldgicas. O tipo D € um traco de personalidade estavel
em individuos saudaveis, mas ndao ha dados sobre sua estabilidade em pacientes com psoriase
moderada a grave.

Objetivos: Avaliar a estabilidade da personalidade tipo D em pacientes com psoriase moderada
a grave, bem como avaliar a influéncia da personalidade tipo D na ansiedade e depressao.
Métodos: Este é um estudo de coorte prospectivo. Foram incluidos no estudo 40 pacientes com
psoriase com personalidade tipo D e 66 pacientes com psoriase sem personalidade tipo D. Os
participantes completaram o teste DS14 e HADS na linha basal e quatro anos depois.
Resultados: Na linha basal, a prevaléncia de personalidade tipo D foi de 37,7% e na semana
208 foi de 27,3%. A estabilidade da personalidade tipo D foi maior em pacientes com escolari-
dade incompleta e naqueles separados/divorciados ou viivos. Durante o seguimento, 15% dos
pacientes desenvolveram personalidade tipo D. Sexo masculino, receber tratamento topico,
presenca de depressédo anterior, ansiedade e altos niveis de afetividade negativa na linha basal
aumentam o risco de desenvolver personalidade tipo D.

Limitacdes do estudo: O tamanho da amostra; restricao da gravidade da psoriase a moderada
a grave; e todos os pacientes estarem sob tratamento para psoriase.

Conclusées: A presenca de personalidade tipo D varia ao longo do tempo em pacientes com
psoriase. Portanto, a personalidade do tipo D é possivelmente mais um estado do que uma
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caracteristica da personalidade, modificado por fatores ambientais. A personalidade do tipo D
esta associada a maior risco de ansiedade.

© 2021 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A afetividade negativa (AN) e a inibicao social (IS) sao os
tracos que caracterizam a personalidade ‘‘angustiada’’ do
tipo D. A pessoa € incapaz de obter suporte social adequado,
em parte por causa da alta AN que experimenta.' A preva-
léncia de personalidade tipo D (PTD) em individuos saudaveis
em varios estudos varia entre 20% e 24,1%.>° De acordo
com pesquisas recentes, a frequéncia de PTD é aumentada
em pacientes com psoriase, em contraste com a populacao
em geral, na faixa de 25% a 38,7%; em pacientes com pso-
riase também ha uma prevaléncia maior de ansiedade e
depressdo.*° O dano psicolégico que se acumula ao longo
dos anos em uma doenca cronica como a psoriase pode estar
relacionado, pelo menos em parte, a uma prevaléncia mais
alta de PTD em pacientes com psoriase.”

Como essas sdo construcdes dinamicas do desenvol-
vimento, os tracos de personalidade estao sujeitos a
mudancas, mas também a estabilidade ao longo da vida.® De
acordo com Kupper et al., a estabilidade da PTD ao longo do
tempo é determinada por fatores genéticos e ambientais.’
Um estudo de Loosman et al. afirma que a PTD é variavel
ao longo do tempo, e sua estabilidade esta relacionada a
estabilidade dos sintomas de ansiedade e depressao.'® Os
autores sugerem que a personalidade tipo D pode ser mais
um estado do que um fendmeno caracteristico.

Nao ha dados sobre a estabilidade da PTD em pacien-
tes com psoriase moderada a grave, que podem apresentar
alteracoes na presenca ou auséncia da doenca ao longo
do tempo. Conden et al. mostram que a prevaléncia da
PTD foi de 25,1% um més apds infarto do miocardio e, em
relacdo a estabilidade, 6,1% dos pacientes mantiveram a PTD
durante a hospitalizacdo e um més e 12 meses depois.'
Martens et al. mostram que a prevaléncia da PTD foi de
18,3% durante a hospitalizacdo por infarto do miocardio
e 23,2% apbs 18 meses do infarto do miocardio.'” Entre-
tanto, os estudos mostraram resultados contraditorios; a
caracterizacdo do tipo D mudou antes e apos a cirurgia
cardiaca em cerca de 60% dos pacientes.”> Em contraste
com eventos agudos, como infarto do miocardio ou cirur-
gia cardiaca, a psoriase é uma doenca cronica e, portanto,
a estabilidade da PTD pode ser maior, com as consequéncias
que isso acarreta.

0 objetivo deste estudo é determinar: (1) a estabilidade
da PTD ao longo de um periodo de quatro anos em pacientes
com psoriase moderada a grave; (2) os fatores associados a
sua estabilidade; (3) a associacao desses tracos de personali-
dade com depressao e ansiedade; e (4) os fatores associados
ao novo aparecimento de PTD e a influéncia da mesma na
ansiedade e depressao.

Métodos
Desenho e populacdo do estudo

Este € um estudo de coorte prospectivo. A amostra foi
recrutada consecutivamente em pacientes com psoriase

moderada a grave que compareceram as consultas de
seguimento agendadas na Unidade de Psoriase do Hospital
Universitario San Cecilio. A unidade de psoriase atende todos
o0s pacientes com psoriase moderada a grave em nossa clinica
dermatolodgica. Todos os participantes forneceram consenti-
mento informado para participar do estudo. O Comité de
Etica do Hospital Universitario San Cecilio aprovou o estudo
(REF: 1505-N-19).

Nossa amostra € representativa de pacientes com
psoriase que podemos encontrar em uma consulta dermato-
logica, pois foi extraida da unidade de psoriase que atende
todos os pacientes com a doenca moderada a grave na cli-
nica de dermatologia, com uma populacao de referéncia de
450.000 habitantes.

Um questionario com os testes DS14 e Escala Hospitalar
de Ansiedade e Depressao (HADS, do inglés Hospital Anxi-
ety and Depression Scale) foi fornecido na linha basal e na
semana 208.

Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusao foram: diagnostico de psoriase cuta-
nea moderada a grave, idade > 18 anos e consentimento
informado fornecido.

A gravidade da psoriase foi avaliada de acordo com
o documento de consenso da Academia Espanhola de
Dermatologia.'

“*Psoriase moderada a grave é aquela que exige ou
ja exigiu tratamento sistémico; isso inclui medicamentos
convencionais, agentes bioldgicos ou fotoquimioterapia. O
tratamento sistémico é indicado em pacientes com pso-
riase nas seguintes situacdes: (a) doenca nao controlada
com tratamentos topicos; (b) doenca extensa (ASC > 5-10%)
(c) PASI>7-15; (d) agravamento rapido; (e) envolvendo
areas visiveis; (f) comprometimento funcional (envolvi-
mento palmoplantar, ungueal, genital ou couro cabeludo);
(g) percepcao subjetiva de gravidade (DLQI>6-10); (h)
eritrodermia extensa ou psoriase pustulosa; e (i) doenca
associada a doenca articular psoriasica.”’

Critérios de exclusao

Estdao resumidos no seguinte: recusa em participar do
estudo, doencas dermatoldgicas ativas que nao a psoriase,
tratamento com drogas psicoativas, deficiéncia intelectual,
doenca maligna ativa e abuso de alcool.

Todos os parametros biométricos e dados sociodemogra-
ficos foram coletados por meio de entrevistas clinicas e
exames fisicos. Hipertensao arterial, dislipidemia e diabetes
mellitus foram trés comorbidades fisicas consideradas para
a analise, contanto que o paciente estivesse em tratamento
ativo. A gravidade da psoriase foi avaliada por um dermato-
logista treinado por meio de entrevista clinica, exame fisico,
revisao de prontuarios médicos, calculo de ASC afetada pela
psoriase e Indice de Area e Gravidade da Psoriase (PASI, do
inglés Psoriasis Area and Severity Index)."”
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Principais tépicos
de interesse e fontes de informacao

As principais variaveis de interesse foram a presenca de PTD
avaliada pelo questionario DS14, e a presenca de ansiedade
e depressao, medida pela HADS.

0 questionario DS14, validado na populacao espanhola, é
amplamente utilizado para avaliar a presenca de personali-
dade tipo D." E composto por 14 itens, sete relacionados a AN
e sete a IS. Cada um recebe um escore de 0 a 4; e um escore
> 10 em ambas as subescalas se traduz em uma personali-
dade tipo D. O DS14 foi traduzido para diferentes idiomas
e demonstrou alta confiabilidade e consisténcia interna. A
versao em espanhol do DS14 apresenta propriedades psi-
cométricas adequadas com valores de coeficiente alfa de
Cronbach superiores a 0,80 na escala de AN e IS."° O teste
DS14 demonstrou ter qualidades psicométricas adequadas,
ser uma escala estavel ao longo do tempo e ter uma boa
consisténcia interna, independente do humor e do estado
de satde, como mostram estudos recentes.’ %17

Os niveis de ansiedade e depressao foram avaliados pela
HADS.'® O teste HADS também ja foi validado na populacao
espanhola.’® E composto por 14 itens divididos em duas esca-
las de sete itens. Cada sintoma recebe um escore de 0 a 3
em uma escala Likert de 4 pontos, de acordo com sua forca.
Escores> 7 nas subescalas indicam sinais de ansiedade ou
depressao; quando os escores ultrapassam 10, eles se tra-
duzem em um problema clinico. A prevaléncia de ansiedade
e/ou depressao é deduzida de escores> 7.

Analise de dados

Estatisticas descritivas foram utilizadas para explorar as
caracteristicas dos pacientes. Os dados continuos foram
expressos como média e desvio-padrao (DP). Para as varia-
veis qualitativas, foram estimadas as distribuicées de
frequéncia absoluta e relativa. Para comparar dados quanti-
tativos entre pacientes psoriasicos com e sem personalidade
tipo D, o teste U de Man-Whitney foi realizado. O teste Qui-
-quadrado ou teste exato de Fisher foi usado para variaveis
qualitativas, quando necessario. A significancia foi estabele-
cida em p <0,05. Os principais desfechos de interesse foram
PTD e presenca de ansiedade e depressao. A PTD foi avali-
ada de forma binaria, como presente quando escore DS14 >
10 em ambas as subescalas, ou ausente quando escore < 10.
Da mesma maneira, a HADS é uma escala binaria com a qual
a prevaléncia de ansiedade e/ou depressao foi considerada
para escores > 7 em cada subescala.

Resultados

Caracteristicas basais da amostra

Um total de 154 pacientes com psoriase moderada a grave
foi convidado a participar do estudo. Vinte e um pacientes
nao atenderam aos critérios de inclusao e foram excluidos.
Trés questionarios foram excluidos por estarem incomple-
tos. Portanto, 130 pacientes foram incluidos no estudo. Na
semana 208, houve 24 (18,5%) nao respondedores - dois
pacientes morreram e 22 nao quiseram participar. Quarenta

pacientes com psoriase com PTD e 66 pacientes com psoriase
sem PTD foram incluidos para analise. A tabela 1 resume as
caracteristicas basais da populacdo na semana 0.

Estabilidade da personalidade tipo D

A prevaléncia de PTD para os participantes foi de 37,7%
(95% 1C 29,08%-47,23%) na linha de base e 27,3% (95% IC
19,77%-36,52%) na semana 208. Um total de 47,5% (95% IC
32,9%-62,05%) dos pacientes mantiveram a PTD. A esta-
bilidade da PTD foi maior em pacientes com escolaridade
incompleta vs. ensino fundamental e médio e em pacientes
com estado civil separado, divorciado ou vilvo vs. solteiro
ou casado (tabela 2). Um escore de PASI mais alto na semana
208 e niveis mais altos de AN na semana 0, beta 0,14 (0,07),
p =0,04 também se correlacionaram com maior estabilidade
de PTD. Nao foi observada associacdao com idade, sexo,
tempo de evolucao, IMC, tratamento ou reducao absoluta
do escore do PASI a partir da semana 0.

Incidéncia de personalidade tipo D

A tabela 3 resume os dados de incidéncia de PTD ao longo
das 208 semanas de seguimento. Durante o seguimento,
15,15% (10/66) dos pacientes que nao tinham PTD na semana
0 desenvolveram a mesma. Sexo masculino, presenca de
depressao anterior, ansiedade e niveis elevados de AN na
linha basal, 0,17 (0,06), p=0,004 aumentam o risco de
desenvolver PTD. Em nossa amostra, 18 dos 77 pacientes
sem PTD (23,4%) obtiveram um escore > 10 na subescala de
AN na semana 208.

Implicagcdes psicologicas da personalidade tipo D

A incidéncia de ansiedade em pacientes com PTD foi de
33,3% (5/15) vs. 10,87% (5/46) em pacientes sem PTD,
p=0,413. Nao houve diferencas em relacdo a depressao -
9,52% (2/21) vs. 5,66% (3/53), p=0,55. As frequéncias abso-
lutas de ansiedade e depressao foram maiores em pacientes
com PTD na linha basal inicio e na semana 208. A prevalén-
cia de ansiedade e depressao em relacao ao status de PTD
€ mostrada na tabela 4.

Discussao

O presente estudo avalia a estabilidade da PTD em pacientes
com psoriase moderada a grave ao longo de 208 semanas de
seguimento e sua relacao com o desenvolvimento de ansie-
dade e depressao.

Diversos estudos demonstraram a estabilidade da PTD
ao longo do tempo. Zoha et al. encontraram estabilidade
temporal para a prevaléncia do tipo D em adultos israe-
lenses saudaveis, com uma prevaléncia basal de 25,3%, o
que nao foi estatisticamente diferente da prevaléncia seis
anos depois.”? Um estudo de Jellesma et al. mostra que a
prevaléncia da PTD permaneceu estavel em escolares holan-
deses por um periodo de 18 meses.?' Ossola et al., de modo
semelhante, mostrou que a prevaléncia do tipo D foi estavel
ao longo de 12 meses em pacientes italianos com doenca
coronaria em terapia intensiva.??
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Tabela 1  Caracteristicas basais da populacdo na semana 0

PTD Sem PTD p-valores
(n=40) (n=66)
Idade (anos) 52,30+ 1,97 51,46 +1,53 0,74
Proporcéo sexo masculino:feminino 21:19 10:13 0,41
IMC 28,50+ 0,95 28,6 +0,74 0,92
Nivel de escolaridade (%) 0,15
Ensino Fundamental incompleto 7 (17,50) 4 (6,06)
Ensino Secundario 21 (52,50) 36 (54,55)
Ensino Superior 12 (30) 26 (39,39)
Estado civil (%) 0,66
Solteiro 5 (12,50) 12 (18,18)
Casado 30 (75) 48 (71,21)
Outros 5 (12,50) 6 (10,61)
Artropatia (%) 0,69
Sim 13 (32,50) 19 (28,79)
Anos de evolugao 22,204+-1,93 24,144-1,44 0,41
Tratamento para psoriase (%) 0,68
Topico 7 (17,50) 9 (13,64)
Medicamentos sistémicos classicos 14 (35,00) 20 (30,30)
Medicamentos bioldgicos 19 (47,50) 37 (56,06)
PASI basal 4,48 +0,79 4,144+0,62 0,74
HADS-A > 8 basal 25 (62,5) 20 (30,30) 0,001
HADS-D > 8 basal 19 (47,50) 13 (19,70) 0,002

PTD, personalidade tipo D consiste em uma tendéncia a inibir a expressdo de emogdes ou comportamento para evitar reacoes negativas
de outras pessoas (inibicao social, IS), em combinacdo com a tendéncia estavel de experimentar afetividade negativa (AN). Os dados
sao expressos em média + desvio padrao e em nimero (porcentagem). IMC, indice de massa corporal; PASI, Psoriasis Area and Severity
Index; HADS, Hospital Anxiety and Depression Scale-Anxiety (HADS-A) e Depression (HADS-D). Os valores de p referem-se a comparacao

de pacientes com ou sem personalidade tipo D.

Tabela 2  Estabilidade da personalidade tipo D ap6s 208 semanas de seguimento

PTD estavel Perda da PTD p-valor
(n=19) (n=21)
Idade (anos) 52,78 £2,5 51,8 +2,38 0,78
Proporcéo sexo masculino:feminino 9:10 12:9 0,53
IMC 28,22 +1,62 28,75+1,54 0,81
Nivel de escolaridade: fundamental 6 (31,58) vs. 13 (68,42) 1 (4,76) vs. 20 (95,24) 0,03
incompleto vs. ensino médio/superior
Estado civil casado/solteiro vs. 14 (73,68) vs. 5 (26,32) 21 (100,00) vs. 0 (0,00) 0,02
divorciado/vitvo(a)
PASI (basal) 5,14+1,08 3,88+1,02 0,40
PASI (semana 208) 3,67+0,79 1,47 +0,76 0,05
HADS-A > 8 (%) 13 (68,42) 12 (57,14) 0,46
HADS-D > 8 (%) 11 (57,89) 8 (38,10) 0,20
Tratamento basal da psoriase (%) 0,29
Topico 3 (15,79) 4 (19,05)
Medicamentos sistémicos classicos 9 (47,37) 5 (23,81)
Medicamentos bioldgicos 7 (36,84) 12 (57,14)
Tratamento final da psoriase (%) 0,39
Topico 1(5,26) 4 (19,05)
Medicamentos sistémicos classicos 2 (10,53) 2 (9,52)
Medicamentos bioldgicos 16 (84,21) 15 (71,43)

PTD, personalidade tipo D, consiste em uma tendéncia a inibir a expressdo de emogbes ou comportamento para evitar reacoes negativas
de outras pessoas (inibicdo social: IS), em combinacdo com a tendéncia estavel de experimentar afetividade negativa (AN). Os dados
sdo expressos em média + desvio padrao e em numero (porcentagem). IMC, indice de massa corporal; PASI, Psoriasis Area and Severity
Index; HADS, Hospital Anxiety and Depression Scale-Anxiety (HADS-A) e Depression (HADS-D). Os valores de p referem-se a comparacao

de pacientes nos quais a personalidade tipo D permanece estavel e naqueles que a perdem.
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Tabela 3 Dados de incidéncia de personalidade Tipo D ao longo das 208 semanas de seguimento

Iniciou PTD Sem PTD p-valores

(n=10) (n=56)
Idade (anos) 51,20+4,2 51,51+1,8 0,95
Proporcao sexo masculino:feminino 1:4 19:9 0,004
IMC 27,63 +1,69 28,79 +£0,71 0,51
Nivel de escolaridade (%) 0,37
Ensino Fundamental incompleto 1(10,0) 3 (5,36)
Ensino Secundario 7 (70,0) 29 (51,79)
Ensino Superior 2 (20,0) 24 (42,86)
Estado civil (%) 0,97
Solteiro 2 (20,0) 10 (17,86)
Casado 7 (70,0) 41 (73,21)
Divorciado 1(10,0) 5 (8,93)
PASI (basal) 4,04+1,68 4,16 +0,71 0,94
Autor para correspondéncia (semana 208) 1,00+0,72 1,63+0,30 0,42
HADS-A > 8 basal 6 (60,0) 14 (25,0) 0,03
HADS-D > 8 basal 5 (50) 8 (14,29) 0,01
Tratamento basal da psoriase (%) 0,92
Topico 1 (10,0) 8 (14,29)
Medicamentos sistémicos classicos 3 (30,0) 17 (30,36)
Medicamentos bioldgicos 6 (60,0) 31 (55,36)
Tratamento final da psoriase (%) 0,14
Topico 3 (30,0) 5 (9,09)
Medicamentos sistémicos classicos 0 (0,0) 4 (7,27)
Medicamentos bioldgicos 7 (70,0) 46 (83,64)

PTD, personalidade tipo D, consiste em uma tendéncia a inibir a expressdo de emogbes ou comportamento para evitar reaces negativas
de outras pessoas (inibicao social: IS), em combinacdo com a tendéncia estavel de experimentar afetividade negativa (AN). Os dados
sdo expressos em média & desvio padrao e em numero (porcentagem). IMC, indice de massa corporal; PASI, Psoriasis Area and Severity
Index; HADS, Hospital Anxiety and Depression Scale-Anxiety (HADS-A) e Depression (HADS-D). Os valores de p referem-se a comparacao
de pacientes que desenvolvem o tipo D e aqueles que nao o fazem.

Tabela 4 Prevaléncia de ansiedade e depressao nas semanas 0 e 208

Semana 0 p-valores Semana 208 p-valores
PTD Sem PTD PTD Sem PTD
(n=40) (n=66) (n=29) (n=77)
HADS-A> 8 25 (62,50) 20 (30,30) 0,001 16 (55,17) 19 (24,68) 0,035
HADS-D> 8 19 (47,50) 13 (19,70) 0,002 9 (31,03) 7 (9,10) 0,076

PTD, personalidade tipo D, consiste em uma tendéncia a inibir a expressdo de emogbes ou comportamento para evitar reaces negativas
de outras pessoas (inibicdo social, IS), em combinacdo com a tendéncia estavel de experimentar afetividade negativa (AN). Os dados sdo
expressos em nimero (porcentagem). HADS, Hospital Anxiety and Depression Scale-Anxiety (HADS-A) e Depression (HADS-D). Os valores
de p referem-se a comparacédo de pacientes com ou sem personalidade tipo D.

Lim et al. descobriram que em pacientes coreanos a pre-
valéncia de PTD foi semelhante em pacientes com doenca
cardiovascular (DCV) em relacdao a pacientes com hiper-
tensao arterial e sem DCV e em relacdo aos controles.?>%*
De acordo com o exposto, o presente estudo mostra uma
estabilidade da PTD de 47,5% ao longo dos quatro anos de
seguimento.

As caracteristicas de uma personalidade s&o tracos dina-
micos que, ao longo da vida, podem passar por periodos
de mudanca e estabilidade.® Ainda nido sabemos por que
os pacientes com PTD sdo mais vulneraveis, mas isso pode-
ria estar relacionado nao apenas a fatores bioldgicos, mas
também a fatores comportamentais. Bratko e Butkovic

mostraram que os fatores genéticos eram os principais res-
ponsaveis pela estabilidade de quatro anos dos tracos de
personalidade de Eysenck - extroversao, neuroticismo e psi-
coticismo - no periodo de transicao da adolescéncia para a
idade adulta jovem,? enquanto as mudangas nos tracos de
personalidade durante esse periodo foram determinadas por
fatores ambientais. A estabilidade da PTD, portanto, parece
ser decorrente em grande parte de fatores genéticos, e esses
fatores podem contribuir para a mudanca de um traco bem
como para sua continuidade.” Ha também alguns fatores
ambientais envolvidos - parece logico que a escolaridade
incompleta faca com que o individuo compreenda menos a
doenca, o que favorece a persisténcia da PTD. Do mesmo
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modo, ela pode ser afetada por fatores vitais, como a perda
do(a) parceiro(a).

Dentro da PTD, o traco mais associado a sua estabilidade
é ter altos niveis de AN. O alto nivel de AN faz com que a
pessoa experimente mais sentimentos de ansiedade, disfo-
ria e irritabilidade, o que gera uma perspectiva negativa de
si mesmo e da realidade, percebendo assim problemas imi-
nentes que ainda nao sao reais. Em nossa amostra, 23,4% dos
pacientes que ndo atenderam aos critérios de PTD obtiveram
um escore acima de 10 na subescala de AN.

Uma pesquisa recente mostrou um aumento da prevalén-
cia de PTD em pacientes com psoriase em comparagao com
populacbes saudaveis.“® Em nosso estudo, a prevaléncia
de PTD é alta (27,3%-37,7%), especialmente considerando
que estdao sob tratamento como pacientes de uma uni-
dade de psoriase. A prevaléncia também é comparavel a
da populacdo com doenca cardiaca (13,5%-35%).2¢

A personalidade consiste em um conjunto de tracos que
refletem consisténcias ao longo do tempo no nivel afe-
tivo geral e no comportamento dos individuos.?”” No estudo
de Mols et al., observou-se que os niveis de ansiedade
eram mais elevados em pacientes com cancer e PTD em
comparacdo com os sem PTD.? Isso é consistente com a
literatura em pacientes com e sem DCV e na populacao
em geral. A PTD e o humor estao consistentemente rela-
cionados, favorecendo niveis mais elevados de ansiedade e
depressdo nesses pacientes. A PTD esta consistentemente
relacionada ao humor, favorecendo a presenca de ansie-
dade e depressao.'>?°3° Como ja sabemos, a interrelacao de
ansiedade, estresse e cortisol por meio do eixo hipotalamo-
-hipofise-suprarrenal é um fator que agrava a psoriase.
Individuos com PTD e, em particular, seu subcomponente de
AN, estao mais propensos a experimentar emocées negati-
vas, depressao, ansiedade, hostilidade, irritabilidade, niveis
mais baixos de autoconfianca e mais uso de resignacao ou
estratégias de enfrentamento por retraimento.? Na presente
amostra, a incidéncia de ansiedade é trés vezes maior em
pacientes com PTD durante o seguimento. Além disso, 23,4%
dos pacientes que nao atenderam aos critérios de PTD obti-
veram um escore acima de 10 na subescala de AN.

A PTD representa um fator de risco para um prognostico
desfavoravel e morte em pacientes com doenca cardiaca.”'"
Sua prevaléncia em pacientes com DCV varia entre 13,5%
e 35%.% Essa vulnerabilidade, embora permaneca des-
conhecida, pode ser explicada por fatores genéticos e
comportamentais.>'

Nao ha dados anteriores sobre a incidéncia de PTD em
doencas cronicas como a psoriase, em que 0s pacientes
podem experimentar mudancas na presenca ou auséncia
da doenca ao longo do tempo e apenas em processos
agudos.'"22° Consideramos que uma incidéncia de 15% seja
alta, por se tratar do fato de que sao pacientes em trata-
mento na unidade de psoriase. Parece que os individuos mais
vulneraveis para a PTD sao do sexo masculino, que recebem
subtratamento, aqueles com alteracdées de humor na forma
de ansiedade e depressao e, novamente, parece que a AN
aumenta o risco de PTD.

A PTD é um marcador de comorbidade psicologica con-
sistente ao longo do tempo e, portanto, os pacientes
com psoriase e PTD podem ser candidatos a cuidados de
equipe multidisciplinar, incluindo cuidados psicologicos e
terapia cognitivo-comportamental. Poderiamos considerar

o tratamento cognitivo-comportamental uma estrutura pro-
missora de intervencao. De acordo com estudos anteriores,
isso poderia reduzir a percepcao de estigmatizacdao em
doencas que afetam a pele - e, assim, a melhora tanto dos
resultados psicologicos quanto dos relacionados a doenca
em pacientes com psoriase também ajudaria a traba-
lhar a sensacao de desamparo nesses pacientes. Tudo
isso esta significativamente correlacionado com o impacto
da doenca.’?3* E necessario reavaliar periodicamente a
presenca de PTD em pacientes com psoriase moderada a
grave, pois novos casos podem se desenvolver com o tempo.

Os resultados do presente estudo devem ser vistos com
cautela em razao de algumas limitagoes metodoldgicas: (1)
tamanho limitado da amostra; (2) gravidade da psoriase limi-
tada a moderada a grave; e (3) os pacientes estavam sob
tratamento para psoriase.

Conclusao

O presente estudo fornece mais evidéncias de que a PTD
esta sendo conceitualizada como uma sintese mental de per-
sonalidade estavel, em vez de um fendémeno de traco de
personalidade. A PTD pode representar um perfil de per-
sonalidade frequente em pacientes com psoriase, o que
pode identificar individuos mais vulneraveis a comorbidade
psicoldgica e que podem se beneficiar de um tratamento
cognitivo-comportamental. E necessario reavaliar periodi-
camente a presenca de PTD em pacientes com psoriase
moderada a grave, pois novos casos podem se desenvolver
com o tempo.
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