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CARTA - CASO CLIiNICO

Psoriase com lesdo alopécica L]
areata-simile ap6s dupilumabe para
tratamento de dermatite atopica™ " *

Prezado Editor,

Dermatite atdpica (DA) e psoriase sao dermatoses infla-
matorias cronicas, consideradas fenotipos extremos do
mecanismo imune modulado por células T." O dupilumabe
inibe a sinalizacao da interleucina (IL) 4 e da IL-13, cito-
cinas que medeiam a inflamacao e a disfuncao da barreira
cutanea na DA, via Th2. Nao ha interferéncia direta na via
Th1.?

Relatamos manifestacéo rara de psoriase alopecia-simile
associada a lesoes cutaneas apos inicio de dupilumabe.

Homem, 22 anos de idade, diagndstico de DA desde
a infancia e diversos tratamentos prévios (corticoterapia
topica, sistémica, azatioprina e metotrexato) suspensos
por falha terapéutica. Ciclosporina com reducdo do SCO-
RAD (Severity Scoring of Atopic Dermatitis) de 58 para 18,
porém com reducdo da dose por aumento das transami-
nases hepaticas (trés vezes o valor de referéncia). Nesse
contexto, iniciou-se dupilumabe na dose de bula, via sub-
cutanea. Apos cinco meses, o paciente apresentou placa
de alopecia eritemato-descamativa pruriginosa na regiao
do vértice com 5cm de diametro (fig. 1), com eritema e
descamacao folicular e interfolicular, sugerindo padrao de
eczema a dermatoscopia. Placas eritemato-descamativas
no punho esquerdo e pododactilos, onicodistrofia no halux
direito e pittings ungueais em quirodactilos (fig. 2). Exame
micologico direto e cultura da placa de alopecia negativos.
Histopatoldgico, dermatite psoriasiforme com paraceratose
confluente, espongiose e exocitose de linfocitos e hema-
cias extravasadas. PAS e Grocott negativas. Pelo provavel
diagndstico de psoriase, iniciou-se dipropionato de betame-
tasona e calcipotriol topicos. Depois de um més, o paciente
retornou com areas de repilacao a dermatoscopia e melhora
das lesdes cutaneas. Cerca de nove meses depois (SCO-
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RAD =10,6), apresentou repilacao completa e regressao das
lesbes (fig. 3).

A DA e a psoriase sao dermatoses mediadas por células T.'
Citocinas Th2, como IL-4, IL-13, IL-22 e IL-31, estao impli-
cadas na patogénese da DA.? Citocinas Th1, como IL-17 e
IL-23, estao implicadas na psoriase.’

Dupilumabe, anticorpo monoclonal totalmente humano,
bloqueia a subunidade « do receptor da IL-4, que leva ao
blogueio da sinalizacao das citocinas Th2 (IL-4 e IL-13). Ha
a hipotese de que o antagonismo da via Th2 com dupi-
lumabe levaria a ativacdo oposta da via Th1. Por outro
lado, pacientes com psoriase ou outra doenca mediada
por Th1 poderiam desenvolver DA apods o tratamento com
imunobioldgicos.?

Ha relatos de alopecia areata associada ao uso de
dupilumabe, bem como resolucao ou melhora significa-
tiva do quadro preexistente apds o inicio do dupilumabe.*
No caso descrito, houve aparecimento de placa de alope-
cia eritemato-descamativa, com descamacao interfolicular
e perifolicular a dermatoscopia, sugestivos de psoriase,
eczema ou tinea capitis.

Psoriase eritrodérmica, em placas, acral e no couro cabe-
ludo ja foram descritas, mas ndo ha descricdo de alopecia
psoriasica em placa (areata-like) associada ao inicio de
dupilumabe.”* A alopecia raramente esta relacionada dire-
tamente a psoriase, e sua forma mais comum é o eflivio
telogeno. Na maioria dos casos, ha repilacao, raramente
evoluindo para a forma cicatricial.®

Ha relatos de psoriase como efeito adverso do dupilu-
mabe, mas esse nao foi inserida como evento adverso nos
ensaios clinicos."* Este caso descreve manifestacao inédita
associada ao uso do dupilumabe, importante para o enten-
dimento e o manejo desse farmaco.
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Figura 1

Placa de alopecia eritemato-descamativa na regido do vértice craniano de aproximadamente 5cm no maior diametro.

Dermatoscopia demonstrou eritema e descamacao folicular e interfolicular, sugerindo padrao de eczema.
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Figura 2
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Figura 3
onicodistrofia em resolucao no halux direito.

Referéncias

1. Bircher AJ. Psoriasis-like Dermatitis Developing in a Patient
with Atopic Dermatitis Treated with Dupilumab. Dermatitis.
2019;30:376-8.

2. Tracey EH, Elston CE, Fease P, Piliang M, Michael M, Vij M.
Erythrodermic presentation of psoriasis in a patient treated with
dupilumab. JAAD Case Rep. 2018;4:708-10.

3. Aoki V, Lorenzini D, Orfali RL, Zaniboni MC, de Oliveira ZNP,
Rivitti-Machado MC, et al. Consensus on the therapeutic mana-
gement of atopic dermatitis - Brazilian Society of Dermatology.
An Bras Dermatol. 2019;94 2 Supl 1:67-75.

4. Qua Z, Chena C, Chena A, Yanga Y, Zhoub W. Adverse events of
Dupilumab in adults with moderate-to-severe atopic dermatitis:
A meta-analysis. Int Immunopharmacol. 2018;54:303-10.

5. George SMC, Taylor MR, Farrant PBJ. Psoriatic alopecia. Clin Exp
Dermatol. 2015;40:717-21.

Ap6s 10 meses do inicio do quadro, repilacdo completa e remissao das lesdes eritemato-descamtivas nos pododactilos e
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Lapus vulgar induzido pela vacina
BCG (bacilo Calmette-Guérin)
em crianca de trés anos™**

Prezado Editor,

Uma menina de 3 anos de idade apresentava uma lesao assin-
tomatica na parte superior do braco esquerdo com dois anos
de duragdo. A lesdo comegou como uma papula no local da
cicatriz vacinal contra o bacilo Calmette-Guérin (BCG) com
1 ano de idade, e gradualmente aumentou até o tamanho
atual. Ela nao apresentava sintomas constitucionais e estava
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bem. Nao havia historia de contato com casos ativos de
tuberculose (TB). Os exames gerais e sistémicos foram nor-
mais. O exame cutaneo revelou placa eritematosa medindo 5
x 4cm, com espessas escamas aderentes e prolongamentos
digitiformes na regido deltoide esquerda (fig. 1). Os diagnds-
ticos clinicos diferenciais considerados foram lipus vulgar
induzido pela vacina BCG, cromoblastomicose, psoriase e
lUpus eritematoso discoide.

Investigacoes hematoldgicas de rotina mostraram ele-
vada velocidade de hemossedimentacao (VHS). A radiografia
de torax foi normal. A sorologia para HIV foi negativa. Uma
bidpsia da pele da placa revelou granulomas nao caseosos de
células epitelioides com uma borda de linfocitos na derme
superior e média (fig. 2). Coloracdes para bacilos alcool-
-acido resistentes e pelo acido periodico de Schiff foram
negativas na biopsia. As culturas da biopsia de pele também
foram negativas para micobactérias e fungos. A deteccao
de DNA do complexo Mycobacterium (M) tuberculosis via
reacdo em cadeia da polimerase (PCR, do inglés polyme-
rase chain reaction) na bidpsia foi negativa. A avaliacdo da
liberacao de interferon gama usando o teste Quantiferon-TB
Gold também foi negativo.
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