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culares tipo Il em misculos biopsiados em comparagao com
individuos nao obesos. E sabido que as fibras de tipo Il sao
mais propensas a danos que as fibras de tipo I. Além disso, os
individuos obesos geralmente tinham atividade fisica redu-
zida. Portanto, individuos obesos apresentaram maior dano
muscular em decorréncia de menor adaptacéo.’

Observamos uma correlacao entre dose acumulada de ISO
e aumento dos niveis de CPK, que acreditamos ser reflexo
do peso/IMC dos pacientes, ja que essas Ultimas variaveis
apresentaram nivel de significancia estatistica superior. Tal
achado ja foi observado em estudos que correlacionaram
variacoes da CPK apos exercicio fisico com a composicao
corporal e o IMC. Nosso estudo é o primeiro a demonstrar
que pacientes em uso de ISO com IMC elevado podem apre-
sentar uma elevacao maior nos niveis de CPK. Estudos com
nimero maior de pacientes sdo necessarios para confirmar
essa associacao.
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Avaliacao dos indices de
depressao, estresse e qualidade
de vida em portadores de
dermatite atépica™ " *

Prezado Editor,

A dermatite atopica (DA) é dermatose inflamatoéria cronica
recidivante caracterizada por prurido, distarbios do sono
e multiplas comorbidades, com alteracdes psicologicas e
impacto na salde mental significativos." Em muitos casos,
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ha prejuizo na qualidade de vida, com profundos impactos
psicossocial e econdémico.?

Alguns autores descreveram diferentes graus de depres-
sdo e estresse em pacientes com DA."3 Neste estudo,
avaliamos os indices de depressao, estresse e qualidade de
vida em adultos com DA utilizando as seguintes ferramentas:

e Beck Depression Inventory (Inventario de Depressao
de Beck [BDI-], validado a partir de 15 anos);*

e Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp
(ISSL - validade a partir de 15 anos), que classifica quatro
fases: alerta (contato com estimulo agressor), resisténcia
(adaptacao do organismo), quase exaustao (esgotamento)
e exaustdo (comprometimento fisico e/ou psiquico);’

e Questionario de Qualidade de Vida em Dermatologia
(DLQI-BRA).

As variaveis analisadas foram: idade, género, escala
visual de prurido diurno e noturno, gravidade da DA (escore
em dermatite atopica - SCORAD) utilizando a correlacéo de
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Figura 2

Pearson com os indices de depressao, estresse e qualidade
de vida.

A analise estatistica foi realizada pela Adans Statistics
Company (CONRE 8250-A).

Foram incluidos 31 pacientes (18 mulheres e 13 homens)
com média de idade de 29 anos, desvio padrdo 12,2 (min.
15 anos; max. 54 anos). Dos 31 pacientes, sete (22,6%)
apresentaram sintomas depressivos leves, enquanto cinco
(16,1%) tinham sintomas leves a moderados; 18 (38,7%)
pacientes apresentaram sintomas moderados a graves, e
sete (22,6%) tinham sintomas graves (fig. 1). Distlrbios
do padrao do sono apresentaram escore mais alto (1,74),
seguido de indecisao (1,58), baixa autoestima (1,42) e auto-
critica (1,39). Pensamentos ou desejos suicidas tiveram a
pontuacao mais baixa (0,26), seguida de pessimismo (0,55)
e perda de interesse sexual (0,55).

Dos 30 pacientes com sintomas de estresse fisico, 18
(60%) estavam na fase de resisténcia, enquanto 11 (36,7%)
encontravam-se na fase de quase exaustdo; apenas um
(3,3%) estava na fase alerta (fig. 2). Vinte e dois pacien-
tes (73,3%) manifestaram sintomas de estresse psicoldgico,
enquanto quatro (13,3%) também relataram sintomas fisi-
cos, e outros quatro (13,3%) relataram ambos. Nao houve
associacao de estresse, depressao e prejuizo de qualidade
de vida com sexo ou idade.

A classificacao DLQI-BRA mostrou pacientes com compro-
metimento significativo da qualidade de vida - sete (22,6%)
com impacto leve, seis (19,4%) com impacto moderado,
14 (45,2%) com impacto grave e quatro (12,9%) com impacto
muito grave (fig. 3). O coeficiente de correlacao entre pru-
rido diurno com estresse fisico foi 0,385, psicologico 0,369;
ambos 0,412; depressao 0,311; qualidade de vida 0,127.

3,3%
N=1
36,7%
N=11
B Alerta

B Quase exaustao

M Resisténcia

Fases do estresse.

Notamos correlacao moderada com estresse e depressao, e
correlacao fraca com qualidade de vida. A correlacao entre
depressao e ansiedade foi de 0,608 - considerada de mode-
rada a forte.

Os coeficientes de correlacao do SCORAD com estresse
fisico/psicologico e depressdao nao foram significativos
(—0,02 e — 0,06, respectivamente; p=0,911 e 0,739). Houve
correlacgao positiva fraca do grau de gravidade com prejuizo
da qualidade de vida (0,268; p=0,145), o que esta de acordo
com Carvalho et al.? Por ser referéncia para a rede de saude
para doencas dermatologicas, a maioria dos pacientes apre-
sentava quadros moderados a graves; assim, concluimos que
os indices de estresse, depressao e prejuizo da qualidade de
vida independem da gravidade da DA.

Fatores psicossociais € emocionais afetam o curso da
doenca, bem como a resposta a intervencoes terapéu-
ticas. Outros autores obtiveram indices de depressao
semelhantes (cerca de 15% para graves)."* Silverberg
et al. afirmaram que os dermatologistas deveriam con-
siderar essas associacdes ao avaliar pacientes com DA.’
Diferente de outros autores, ndo encontramos associacao
com pensamentos ou desejos suicidas (0,26).° Encontramos
alta prevaléncia de estresse (96,8% dos participantes), a
maioria (60,0%) na fase de resisténcia e predominancia sig-
nificativa de sintomas psicoldgicos (73,3%), mais relevantes
que em outros estudos.’?

Os sintomas psicolégicos mais encontrados foram:
aumento sUbito da motivacdo, entusiasmo, inseguranca,
sensacao de incompeténcia, pensamento constante sobre
um so assunto, irritabilidade excessiva, pesadelos e cansaco.
Classicamente, esses achados sao vistos quando se convive
com maior vulnerabilidade ao estresse psicologico, como
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Figura 3

ocorre nas crises de DA. Por outro lado, em nossa pratica
com atopicos observamos angUstia antecipatoria e autoexi-
géncia, o que, por sua vez, pode levar a crises, criando-se
um circulo vicioso.

Concluimos que individuos afetados com dermatite ato-
pica apresentam frequentemente sintomas de depressao,
estresse e comprometimento na qualidade de vida. Dentre
os sintomas que foram mais relacionados aos aspectos
psicologicos e a reducao na qualidade de vida, destacamos
o prurido. Assim, recomendamos que durante a abordagem
do paciente com DA os dermatologistas analisem também
aspectos como estresse, depressao e qualidade de vida.
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