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Resumo A paracoccidioidomicose € micose sistémica endémica, causada por fungos termodi-
mérficos do complexo Paracoccidioides brasiliensis e P. lutzii. E considerada enfermidade rara
em imunossuprimidos nao HIV-induzidos. Em transplantados de orgaos solidos, a paracoccidi-
oidomicose é mais observada em associacdo com a imunossupressao pos-transplante renal. Em
paciente transplantado hepatico, ha descricao de apenas um caso publicado na literatura até o
presente. Relatamos o caso de paciente do sexo feminino, 47 anos de idade, com lesdes cutaneas
disseminadas associadas a sinais e sintomas de comprometimento sistémico da paracoccidioi-
domicose e manifestas um ano apos o transplante hepatico e sob regime de imunossupressao
com tacrolimus e micofenolato mofetil.

© 2021 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um

artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

A paracoccidioidomicose é micose sistémica causada por
espécies de fungos termodimorficos do complexo Para-
coccidioides brasiliensis ou por P. lutzii."? Apresenta-se
clinicamente sob a forma aguda/subaguda juvenil, forma
cronica do adulto e a relacionada a imunossupressdao. O
diagndstico é feito através da deteccao do fungo no exame
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micologico direto, exame histopatoldgico ou isolamento em
cultura.

Em imunossuprimidos, a paracoccidioidomicose é mais
frequente associada a infeccao pelo HIV, seguido por neo-
plasias solidas, hematologicas e, por fim, pos-transplantes
de orgaos solidos, particularmente transplante renal sob
imunossupressao induzida por prednisona, azatioprina ou
ciclosporina. Até o momento, na literatura pesquisada (Pub-
Med, SciELO, LILACS), ha apenas um caso poés-transplante
hepatico descrito e, nesse caso, em uso de tacrolimus.*~’

Relatamos o caso de paciente do sexo feminino, 47 anos
de idade, ex-residente na zona rural do estado de Sao Paulo,
pos-transplantada hepatica havia um ano em decorréncia
de cirrose de etiologia alcoodlica associada a hepatite B,
em uso especifico de tacrolimus 1 mg/dia e micofenolato
mofetil 720mg/dia. Encaminhada ao Servico de Derma-
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Figura 1 Paracoccidioidomicose e transplante hepatico.
Lesdes acneiformes e papulas eritematosas, algumas com cen-
tro exulcerado, disseminadas na face.

Figura 2 Paracoccidioidomicose e transplante hepatico:
detalhe do processo inflamatorio onde se evidenciam células
fangicas no citoplasma de células gigantes (Hematoxilina &
eosina, 100x).

tologia por lesdes multiplas, com acentuacao do quadro
havia 15 dias, associado a febre alta aferida, mal-estar
e fraqueza. Referia, também, perda ponderal, inapetén-
cia, tosse seca e dispneia havia cerca de trés meses. Ao
exame, apresentava inUmeras papulas acneiformes e papu-
las eritemato-normocromicas, solidas, de centro exulcerado
ou recoberto de crostas, disseminadas pelo tegumento,
incluindo a face (fig. 1).

As hipoteses diagndsticas foram de histoplasmose, crip-
tococose e paracoccidioidomicose. O exame histopatoldgico
de bidpsia da lesao cutanea evidenciou hiperplasia da epi-
derme e infiltrado inflamatdrio granulomatoso e supurativo
dérmico, com presenca de elementos flingicos no interior
de células gigantes (fig. 2). A coloracdo de Grocott-Gomori
evidenciou células fingicas multibrotantes caracteristicas
do género Paracoccidioides spp. (fig. 3).

Figura 3 Paracoccidioidomicose e transplante hepatico:
células fungicas multibrotantes caracteristicas do género Para-
coccidioides (Grocott-Gomori, imersao).

Figura 4 Paracoccidioidomicose e transplante hepatico:
corte tomografico mostrando consolidacdes parenquimatosas
peribrénquicas e perivasculares.

A cultura de fragmento de bidpsia, exames bioquimicos
gerais, hemoculturas e sorologias, incluindo anti-HIV, e anti-
-Paracoccidioides, foram normais ou negativas. A tomografia
computadorizada de térax (fig. 4) evidenciou consolidacdes
pulmonares coalescentes, espessamento de septos e ima-
gem escavada nas porcoes inferiores e linfonodomegalias,
compativeis com o diagnostico de paracoccidioidomicose
por provavel reativacdo de foco pulmonar quiescente.®

O tratamento foi realizado com anfotericina B lipossomal
3 mg/kg/dia por quatro semanas em regime intra-hospitalar,
com necessidade de transferéncia para UTI em decorrén-
cia de instabilidade hemodinamica associada as infusdes da
anfotericina B e ao precario estado geral. A paciente rece-
beu alta apos estabilizacao e recuperacao clinica, remissao
da paracoccidioidomicose e com itraconazol 200 mg/dia
como manutencao pos-tratamento.

Em pacientes imunossuprimidos, a clinica de histo-
plasmose, criptococose, paracoccidioidomicose e mesmo
esporotricose disseminada converge para manifestacoes
semelhantes: historia relativamente curta de quadro febril,
inapeténcia, perda ponderal e astenia, seguida ou coinci-
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dente com o aparecimento de lesbes cutaneas de padrao
acneiforme, papulonodular ulcerado ou ulceronecrético,
disseminado, comprometimento frequente da face, associ-
ados a sinais e sintomas de comprometimento sistémico.>°
O prognostico da paracoccidioidomicose é reservado nos
casos pos-transplante, consequente ao uso e manutencao
de imunossupressores, disseminacao da enfermidade e pos-
siveis complicacdes associadas a terapéutica. As opgdes
itraconazol, sulfametoxazol-trimetropina, anfotericina B
desoxicolato ou lipossomal sao definidas pelo conjunto do
quadro e disponibilidade.'® O presente relato de paracocci-
dioidomicose em paciente sob medicacao imunossupressora
realca a dificuldade de tratamento observada, mas o bom
resultado final.
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