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Escorbuto: dificil de lembrar, facil
de diagnosticar e tratar™**

n
Updates

Prezado Editor,

O escorbuto é uma doengca incomum atualmente,
mas ainda existe, principalmente em grupos de risco
para hipovitaminoses.' Pela baixa suspeicdo, suas
manifestacdes clinicas acabam nao sendo bem interpre-
tadas, levando a uma busca extensiva por diagndsticos
diferenciais.” O escorbuto apresenta achados cutaneos que
sdo pistas fundamentais, em especial a purpura perifoli-
cular, que parece ser encontrada apenas nessa doenca.’
Geralmente ha sintomas sistémicos associados; € comum a
ocorréncia de sangramentos.” O prognédstico é excelente,
com resposta clinica ja nos primeiros dias de reposicao
vitaminica.'?

Os autores relatam o caso de paciente do sexo masculino,
63 anos de idade, hipertenso, diabético, com insuficiéncia
renal crénica em hemodialise havia cinco anos. Queixava-
-se de lesbes com aumento progressivo nos Ultimos dois
meses, assintomaticas, principalmente nos membros infe-
riores. Além disso, relatava fraqueza, episodios de epistaxe
e referia ingesta alimentar limitada a sanduiches e outros
carboidratos, negando consumo de frutas e verduras. Ao
exame fisico, apresentava areas purpuricas, em placas e iso-
ladas, a maioria puntiforme com localizacao perifolicular,
acometendo os membros inferiores (figs. 1 e 2), membros
superiores e dorso. Na inspecao da cavidade oral, nao foram
encontradas alteracdes. A dermatoscopia, visualizavam-se
pelos em saca-rolha (fig. 3). Niveis plasmaticos de acido
ascorbico extremamente baixos corroboraram o diagnostico
(0,08 mg/dL com valor de referéncia de 0,5-1,5mg/dL). O
exame anatomopatoldgico mostrou foliculite, perifoliculite
e ceratose infundibular, achados comuns no escorbuto. Dias
apos suplementacao oral de vitamina C, dose de 300 mg/djia,
houve resolucdo das lesdes de pele, além de melhora da
astenia e do sangramento nasal. Nao houve relato de sangra-
mento gengival nesse caso - historicamente, a manifestacao
mais classica do escorbuto -, ressaltando que sua auséncia
nao exclui o diagnostico da doenca.

A causa do escorbuto é a deficiéncia de acido ascorbico
(vitamina C), encontrado em frutas e vegetais frescos.”>
Periodos historicos de maior importancia foram ‘‘a grande
fome irlandesa da batata’’, entre 1845 e 1849, quando a
populacao da Irlanda se reduziu em 20% a 25%, a ‘‘guerra
civilamericana’’ e, mais recentemente, a ‘‘guerra do Afega-
nistao’’, em 2002. Apesar de incomum e lembrado por seus
aspectos historicos, o escorbuto nao é uma doenca erradi-
cada - ela ainda é encontrada, em especial em individuos
com dietas estranhas, idosos, alcoolistas, portadores de neo-
plasias ou distirbios de absorcdo intestinal e pacientes em
hemodialise. Os rins reabsorvem a vitamina C e a excretam
na urina apenas quando ultrapassa o nivel sérico, porém na
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Figura 1 Areas purpuricas nos membros inferiores.

Figura 2

Purpuras de localizacao perifolicular.
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CARTA - CASO CLINICO

Figura 3

Dermatoscopia: pelos em saca-rolha.

dialise essa depuracao é indiscriminada, aumentando risco
para deficiéncia.?

0 acido ascorbico tem papel importante na formagéao
do colageno e da matriz extracelular, funcao leucocitaria,
absorcao de ferro, metabolismo do acido félico e outros
processos enzimaticos. Anomalias na estrutura do colageno
interrompem a integridade do pelo, do tecido conjuntivo
e dos vasos sanguineos, levando a manifestacdes cutaneas
caracteristicas do escorbuto.”

As queixas iniciais, apés um a trés meses de deficiéncia,
costumam ser de fraqueza, mal-estar, artralgias, anorexia e
labilidade emocional. A fragilidade capilar predispoe a pur-
pura, mais frequente nos membros inferiores, petéquias,
equimoses, sangramento gengival, epistaxe e hemorragia
dssea.” Outros achados dermatoldgicos incluem hiperquera-
tose folicular e hemorragias subungueais.* A dermatoscopia
revela foliculos pilosos esbranquicados com pelo em forma
de *‘saca-rolha’’ cercado por um halo violaceo-hemorragico;
a area esbranquicada corresponde a fibrose perifolicular, e
o halo violaceo, ao extravasamento de hemécias.’

O diagnostico do escorbuto é clinico, confirmado por
baixos niveis séricos de vitamina C. Ha ocorréncia de sin-
tomas geralmente com concentracdes plasmaticas menores
que 0,2mg/dL." O hemograma costuma revelar anemia e os
marcadores inflamatoérios podem estar elevados. A bidpsia
auxilia principalmente na distingdo com vasculite, ja que
no escorbuto a pUrpura apresenta carater ndo inflamatorio.
O padrao histoldgico classico é representado por hemorra-
gia perifolicular, foliculos pilosos de formato irregular com
hiperqueratose e pelos encurvados.?

O progndstico do escorbuto é excelente.! A
suplementacao de acido ascorbico (100mg trés vezes
ao dia) resulta em alguma melhora sintomatica ja no
primeiro dia, e resolucdo completa das lesdes cutaneas
dentro de semanas.*

0 escorbuto provavelmente é subdiagnosticado, embora
apresente manifestacdes pertinentes a varias especialida-
des médicas. E lembrado como doenca de tempos remotos,
estudada no Ensino Médio e nos livros de Historia, e nao
como possibilidade diagnostica real. Deve-se atentar aque-
les pacientes com fatores de risco para caréncia nutricional
e identificar precocemente os achados classicos do escor-
buto, doenca facilmente tratavel.
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Nenhum.
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