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Resumo

Fundamentos: As infeccoes sexualmente transmissiveis representam problema global de satde
publica. As uretrites estdo entre as doencas mais comuns desse grupo de enfermidades, e podem
ocasionar diversas complicacdes e facilitar a transmissao do virus HIV.

Objetivos: Investigar os principais agentes etiologicos causadores de uretrite em 170 homens
atendidos na Fundacao Alfredo da Matta.

Métodos: Para a identificacdo dos agentes, foram colhidos exsudato uretral e urina. Foram
realizados exame de Gram e cultura em meio de Thayer-Martin para Neisseria gonorrhoeae e
reacao de polimerase em cadeia para Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, Trichomo-
nas vaginalis, Ureaplasma urealyticum, Ureaplasma parvum, Mycoplasma hominis, Mycoplasma
genitalium e herpes simples tiposie2.

Resultados: Foram identificados N. gonorrhoeae em 102 (60,0%) pacientes, C. trachomatis em
50 (29,4%), U. urealyticum em 29 (17,0%), M. genitalium em 11 (6,5%), U. parvum em 10(5,9%) e
M. hominis em sete(4,1%) pacientes. Herpes simples tipo 2 foi diagnosticado em 24 (21,6%) dos
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111 pacientes que realizaram PCR para esse patégeno. Em 69casos havia coinfeccdo; as mais
frequentes foram: N. gonorrhoeae e C. trachomatis em 21(14,7%) enfermos; N. gonorrho-
eae e C. trachomatis em 21 (12,4%); N. gonorrhoeae e herpes simples tipo2 em 11 (6,5%) e
N. gonorrhoeae e U. urealyticum em nove (5,3%) individuos.

Limitacbes do estudo: Nao relevante.

Conclus@o: N. gonorrhoeae, C. trachomatis, U. urealyticum e herpes simples tipo2 foram
os agentes patogénicos identificados com maior frequéncia no presente estudo. A principal
coinfeccao encontrada foi N. gonorrhoeae e C. trachomatis. T. vaginalis e herpes simples tipo1
nao foram identificados em nenhum dos pacientes.

© 2021 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

As infeccOes sexualmente transmissiveis (IST) representam
problema global de salde publica. Segundo estimativas da
Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), mais de um milhao
de pessoas adquirem uma IST diariamente. Em 2016, houve
376 milhdes de novos casos de infeccao por Chlamydia tra-
chomatis, Neisseria gonorrhoeae, Treponema pallidum e
Trichomonas vaginalis."

As IST sao afeccoes contagiosas, transmitidas principal-
mente por relacao sexual. Dentre os agentes causadores
das IST, destacam-se bactérias, fungos e protozoarios. As
IST podem estar associadas a infertilidade masculina e
feminina, cancer, doenca inflamatoria pélvica, prostatite,
epididimite e outras complicacdes.”? E bem conhecida a
importancia das IST como cofator na transmissdo do virus
da imunodeficiéncia humana (HIV). Varios estudos evidenci-
aram a associacao entre corrimento uretral, ulceras genitais
e condiloma com o aumento do risco de transmissao do HIV e
modificacdo da evolucao dessas infecces.>” Dentre as IST,
a uretrite é uma das enfermidades mais comuns.’ Na Africa
do Sul, estima-se que, em 2017, ocorreram 1,42 milhao de
casos de uretrite masculina causados pelo N. gonorrhoeae e
1,28 milhao por C. trachomatis.®

A uretrite é definida como inflamacao da uretra, acompa-
nhada ou ndo de exsudato uretral e, ao exame microscopico
do esfregaco, presenca de mais de cinco polimorfonucleares
por campo examinado.”? Entre os fatores de risco para as
uretrites estao: idade, entre 20 e 35 anos, multiplicidade
de parceiros, Homens que fazem Sexo com Homens (HSH)
e individuos com antecedente de IST."*~° Os agentes mais
comuns das uretrites sao C. trachomatis, N. gonorrho-
eae, T. vaginalis, Ureaplasma urealitycum e Mycoplasma
genitalium.>>%%'% M. hominis, U. parvum, herpes-virus
tipo 2, Haemophilus influenza e adenovirus também tém
sido associados a etiologia das uretrites em homens."'~3 No
Brasil, ha poucas investigacdes sobre a etiologia das ure-
trites. Estudo multicéntrico realizado em 1995 em Manaus,
Recife, Belo Horizonte, Sao Paulo e Porto Alegre com 473
homens identificou, por meio de exame de Gram e cultura
para gonococo, N. gonorrhoeae em 44% das amostras, C.
trachomatis em 7%, N. gonorrhoeae em associacao com C.
trachomatis em 11% e T. vaginalis em 2%.'* Dez anos depois,
por meio de novo estudo com 767 homens apresentando
IST, residentes em Sao Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegre,
Goiania, Fortaleza e Manaus, verificou-se, por meio do
exame de Reacdo de Polimerase em Cadeia (PCR), em

amostras de urina, a presenca de N. gonorrhoeae em 18,4%
e C. trachomatis em 13,1% das amostras.'®

Estudo conduzido em Manaus identificou, dentre 800
pacientes do sexo masculino com corrimento uretral, N.
gonorrhoeae em 42,7% dos casos, C. trachomatis em 10,7%,
infeccao pelos dois patégenos em 7,3%; em 39,3% dos enfer-
mos, o agente etiolégico nao foi identificado.'®

Face ao reduzido nimero de investigacdes relativas as
uretrites no Brasil, decidiu-se conduzir estudo para iden-
tificar os agentes etiologicos de 170 pacientes do sexo
masculino com corrimento uretral. Os resultados dos princi-
pais aspectos relacionados a idade, fatores de risco, agentes
etiologicos e coinfecgdes sdo apresentados neste trabalho.

Métodos

Estudo transversal descritivo e exploratorio, realizado no
periodo de novembro de 2015 a maio de 2016 em pacientes
atendidos na Fundacao Alfredo da Matta (FUAM), centro de
referéncia para diagndstico e tratamento de IST no estado do
Amazonas. Foram incluidos pacientes do sexo masculino com
corrimento uretral, sem tratamento prévio com antibidtico.

Quanto aos aspectos clinicos, seguiu-se a orientacdo
do Ministério da Saude, avaliando-se a presenca de exsu-
dato uretral. Dados como idade da primeira relacao sexual,
orientacdo sexual, nimero de parceiros nos ultimos trés
meses, historia pregressa de IST, uso de medicamentos e
frequéncia de utilizacdo de preservativos também foram
inseridos no protocolo configurado para esse projeto.’

Apds o exame clinico, foi realizada puncao digital para
os seguintes testes rapidos: HIV, lues, hepatites B e C. Em
caso de positividade do teste rapido para sifilis, colheu-se
sangue para venereal disease research laboratory (VDRL).?
Os testes rapidos para HIV foram realizados com o kit Tri
Line (Bioclin) e o kit Imunoblot rapido HIV (Biomanguinhos).
Para testagem rapida de sifilis, empregou-se o kit Alere
sifilis (Alere-Abbott); para o VDRL, utilizou-se reagente da
marca Laborclin. Os kits Alere HCV (Alere-Abbott) e Vikia
HBsAg (Biomérieux) foram utilizados para os testes rapidos
de hepatites B e C.

No mesmo dia do primeiro atendimento do paciente,
foram coletadas duas amostras de exsudato uretral. Esse
procedimento foi executado com o kit Digene (hc2 DNA
Collection Device). Uma das amostras foi enviada para o
laboratorio da FUAM para a realizacdo dos exames de Gram,
cultura em meio de Thayer-Martin e PCR para herpes sim-
ples (HSV) tipos 1 e 2. A outra amostra foi enviada para o

177


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

L.S. Souza, J.C. Sardinha, S. Talhari et al.

laboratorio conveniado, em Manaus, para realizacao de PCR
para M. genitalium, M. hominis, U. urealyticum, U. parvum,
T. vaginalis, N. gonorrhoeae e C. trachomatis.

A amostra de urina foi coletada duas horas apds a
obtencao do exsudato uretral. Os pacientes foram orien-
tados para, no momento da coleta da urina, recolher o
prepucio, desprezar o primeiro jato e coletar o jato médio.
O material foi mantido refrigerado, a 7°C, até o envio ao
laboratério conveniado.

Todos os pacientes foram tratados com azitromicina
1g, em dose Unica, e ciprofloxacino 500 mg, também em
dose Unica. No periodo de realizacdo do estudo, o cipro-
floxacino era o tratamento de primeira escolha para o N.
gonorrhoeae.” Nos casos de persisténcia dos sintomas apds
sete dias, foram utilizados os medicamentos de segunda
linha, indicados para o tratamento do corrimento uretral
masculino.?

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da FUAM (CAAE52491215.2.0000.0002). Todos os
pacientes assinaram termo de consentimento livre e escla-
recido.

Resultados

Foram incluidos 170 pacientes no estudo. A idade média dos
enfermos era 27,7 anos e verificou-se que 96 (57,5%) casos
iniciaram a vida sexual entre 15 e 19 anos de idade. Em
relacao ao nimero de parceiros nos ultimos trés meses, 60
(35,3%) declararam ter tido apenas um parceiro; 56 (32,9%)
tiveram dois a quatro; 36 (21,2%) individuos tiveram mais de
cinco, e 18 (10,6%) informaram nao ter tido parceiro nesse
periodo (tabela 1). Sobre a frequéncia do uso de preserva-
tivo durante as relacoes sexuais, 167 enfermos responderam
a esse item do questionario: 128 (76,6%) utilizavam-no even-
tualmente, e 32 (19,2%) nunca o usaram. Dentre os que
referiram orientacao sexual, 151 (90,4%) eram heterosse-
xuais, nove (5,4%) declararam-se HSH e sete (4,2%) eram
bissexuais (tabela 1).

Do total de pacientes incluidos no estudo, 94 (55,3%)
referiam IST pregressa - 76 (75,2%) com historico de cor-
rimento uretral, 12 (11,9%) informavam ter tido condiloma,
oito (7,9%) referiam herpes, trés (3,0%) tiveram sifilis e dois
(2,0%), ulcera genital de etiologia desconhecida.

0O exame de Gram foi realizado em 152 pacientes; desses,
94 (61,8%) tiveram resultado positivo para N. gonorrhoeae.
A cultura para N. gonorrhoeae foi realizada em 153 paci-
entes; foi positiva em 82 (53,6%) casos e negativa em 71
(46,4%) (tabela 2).

O teste rapido para sifilis foi realizado em 158 enfermos:
17 (10,8%) foram reagentes. Fez-se VDRL de 23 pacientes,
dos quais 12 (52,2%) apresentaram resultado reagente.

Dentre os 164 pacientes que realizaram teste rapido para
HIV, oito (4,9%) foram positivos. Um (0,6%) dos 157 pacientes
que fizeram sorologia para hepatite C foi positivo, e a sorolo-
gia para hepatite B foi negativa em todos os 142 submetidos
a esse exame (tabela 2).

A PCR, realizada no exsudato uretral, identificou
N. gonorrhoeae em 102 (60,0%) enfermos, C. trachomatis
em 50 (29,4%), U. urealyticum em 29 (17,0%), M. genita-
liumem 11 (6,5%), U. parvum em 10 (5,9%) e M. hominis em
sete (4,1%). T. vaginalis nao foi identificado em nenhuma das

Tabela 1  Aspectos epidemiologicas de pacientes do sexo
masculino com uretrite atendidos no ambulatorio de IST da
FUAM

Caracteristicas n* %
Faixa etdria
<20 31 18,2
20 a 29 80 47 1
30a39 38 22,4
40 a 49 17 10,0
> 49 4 2,4
Idade da 12 relacdo (n=167)
<15 66 39,5
15a 19 96 57,5
20 a23 5 3,0

Nao informados =3
Parceiros nos ultimos trés meses

Nenhum 18 10,6
1 60 35,3
2a4 56 32,9
>5 36 21,2
Uso de preservativo (n=167)
Em todas as relacoes 7 4,2
As vezes 128 76,6
Nao usa 32 19,2
Nao informados =3
Orientacao sexual (n=167)
HSH ativo 1 0,6
HSH passivo 2 1,2
HSH ativo/passivo 6 3,6
Bissexual 7 4,2
Heterossexual 151 90,4
Nao informados =3
Passado venéreo
Sim 94 55,3
Nao 76 44,7

*n=170

amostras testadas. Em 23 (13,5%) individuos, nao foi iden-
tificado nenhum dos patogenos testados. A PCR para HSV-2
foi realizada em 111 pacientes, e foi positiva em 24 (21,6%)
amostras examinadas. A frequéncia dos patogenos identifi-
cados, isoladamente e em associacao a outros, esta listada
na tabela 3.

Em 21 (12,4%) pacientes foi identificada, pela PCR, nas
amostras de exsudato uretral, associacao de N. gonorrhoeae
e C. trachomatis. Desse modo, 80 (47%) pacientes apre-
sentavam infeccao por N. gonorrhoeae e C. trachomatis,
isoladamente ou em associacao. Oito (4,7%) pacientes apre-
sentaram coinfeccao desses dois micro-organismos com mais
um terceiro patogeno (tabela 3).

As outras coinfeccdes mais frequentes foram: N. gonor-
rhoeae e HSV tipo 2 em 11 (6,5%) pacientes; N. gonorrhoeae
e U. urealyticum em nove (5,3%); N. gonorrhoeae, C. tra-
chomatis e HSV tipo 2 em quatro (2,4%) e C. trachomatis e
U. urealyticum em trés (1,8%) (tabela 3).

Dentre o total de pacientes incluidos no trabalho, o
exame de PCR foi realizado nas amostras de urina de
47 pacientes. N. gonorrhoeae foi identificado em 25 (53,2%)
pacientes, C. trachomatis em 11 (23,4%), U. urealyti-
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Tabela 2 Resultados de exame de Gram, cultura para N. gonorrhoeae, testes para sifilis, HIV, hepatite B, hepatite C e VDRL
em pacientes do sexo masculino com corrimento uretral atendidos no ambulatorio de IST da FUAM

Exames n Resultado
Positivo % Negativo %

Exame de Gram 152 94 61,8 58 38,2
Cultura para gonococo 153 82 53,6 71 46,4
Teste rapido sifilis 158 17 10,8 141 89,2
VDRL 23 12 52,2 11 47,8
Teste rapido HIV 164 8 4,9 156 95,1
Hepatite B 142 0 0,0 142 100,0
Hepatite C 157 1 0,6 156 99,4

Tabela 3  Agentes etioldgicos e coinfeccoes identificados pela PCR nas amostras de exsudato uretral de170 pacientes do sexo

masculino com corrimento uretral atendidos no ambulatoério de IST da FUAM

Agentes etiologicos n* %
N. gonorrhoeae 46 27,1
N. gonorrhoeae e C. trachomatis 21 12,4
C. trachomatis 13 7,6
N. gonorrhoeae e HSV tipo 2 11 6,5
N. gonorrhoeae e U. urealyticum 9 5,3
U. urealyticum 7 4,1
M. genitalium 5 2,9
U. parvum 5 2,9
N. gonorrhoeae, C. trachomatis e HSV 2 4 2,4
C. trachomatis e U. urealyticum 3 1,8
HSV tipo 2 2 1,2
M. genitalium e U. urealyticum 2 1,2
N. gonorrhoeae, U. parvum e HSV 2 2 1,2
N. gonorrhoeae, C. trachomatis e U. 2 1,2
urealyticum
U. urealyticum e M. hominis 3 1,8
C. trachomatis e HSV 2 1 0,6
C. trachomatis, M. hominis e M. 1 0,6
urealyticum
C. trachomatis, M. genitalium 1 0,6
C. trachomatis, M. genitalium e HSV 2 1 0,6
N. gonorrhoeae, M. hominis, U. parvum e 1 0,6
HSV 2
N. gonorrhoeae e M. genitalium 1 0,6
N. gonorrhoeae, U. parvum e M. hominis 1 0,6
N. gonorrhoeae, U. urealyticum e HSV 2 1 0,6
N. gonorrhoeae, C. trachomatis e 1 0,6
M. genitalium
N. gonorrhoeae, C. trachomatis e 1 0,6
M. hominis
N. gonorrhoeae, C. trachomatis e 1 0,6
U. parvum
U. urealyticum e HSV 2 1 0,6
Nenhum agente 23 13,5
*n=170

cum em trés (6,4%), M. genitalium em dois (4,3%) e
U. parvum em um (2,1%). Os patogenos M. hominis e
T. vaginalis nao foram identificados em nenhuma das
amostras. Em cinco pacientes (10,6%), os exames foram

negativos.

Com a finalidade de verificar as taxas de concordancia

entre os testes microbioldgicos convencionais, exame de
Gram e cultura para N. gonorrhoeae com a PCR (em exsu-
dato) para o mesmo agente etiologico, foram considerados
todos os 152 e 153 pacientes que realizaram ambos os méto-
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dos convencionais, respectivamente. Em relacao ao exame
de Gram e PCR para N. gonorrhoeae, foi observado coefici-
ente de Kappa de concordancia de 0,83 (concordancia quase
perfeita e significativa; p <0,0001). Resultado semelhante
foi verificado entre cultura e PCR para N. gonorrhoeae: 0,87
(concordancia quase perfeita e significativa; p <0,0001).

Foi realizada ainda analise das taxas de concordancia
entre os testes diagnosticos de PCR nas diferentes amostras
clinicas coletadas, exsudato uretral e urina. Para essa
analise, foram considerados os 47 pacientes que realiza-
ram ambos os métodos diagnosticos. Concordancia quase
perfeita e significativa foi identificada para M. genitalium
(100%) e N. gonorrhoeae (87,1%); forte e significativa para
C. trachomatis (68,4%); moderada e significativa para U.
urealyticum (56,1%); e razoavel para U. parvum (56,1%) (p
<0,0001).

Dentre os 170 pacientes incluidos no estudo, 100 (58,8%)
ficaram curados com o tratamento de primeira linha. Em trés
(1,8%) enfermos foi empregada medicacao de segunda linha
com resolucao clinica do quadro; um (0,6%) paciente nao
respondeu as medicagdes de primeira e segunda linhas, e 66
(38,8%) nao retornaram sete dias apos a administracao do
tratamento de primeira linha, o que foi considerado como
abandono de tratamento.

Nao foi observada significancia estatistica nos resulta-
dos dos exames laboratoriais para os trés principais agentes
etioldgicos das uretrites entre os pacientes com diferentes
orientacoes sexuais.

Em relacdo ao comportamento das quatro variaveis
referidas como de maior vulnerabilidade para IST (idade,
orientacdo sexual, niUmero de parceiros sexuais e passado
venéreo), verificou-se que idade inferior a 30 anos constituiu
fator de risco maior para a infeccao por N. gonorrho-
eae Odds ratio (OR) =3,08; intervalo de confianca (IC) 95%
(p=0,001).2"

Discussao

De acordo com a revisdo bibliografica realizada, este é
o primeiro estudo brasileiro em que a PCR foi utilizada
para a identificacdo dos principais agentes etioldgicos de
corrimento uretral em homens.”*>""> Dentre os princi-
pais fatores de risco para as IST, estao: idade entre
20 e 35 anos, multiplicidade de parceiros, relaciona-
mento HSH e historia pregressa de IST, especialmente
uretrite.”>>"7 Os achados da presente investigacao corro-
boram essas observacdes; a maioria dos pacientes relatava
uso eventual de preservativo(76,6%), historia pregressa de
IST(55,3%) e mais de um parceiro sexual nos Ultimos trés
meses(54,1%).

A coinfeccao com o HIV foi diagnosticada em oito (4,9%)
pacientes estudados. Sabe-se que a presenca ou histo-
ria pregressa de corrimento uretral aumenta a chance de
transmissao de HIV nos homens.>*’ Na Cidade do Cabo
e em Johanesburgo, Africa do Sul, a incidéncia de HIV
nessa populacao foi de 23,8% e 38,6%, respectivamente.®
Na india, 32,2% dos pacientes estavam coinfectados com
HIV no momento do diagndstico do corrimento uretral.’ No
Zimbabue, 28,5% dos homens com corrimento uretral apre-
sentavam HIV; no entanto, dentre os homens com ulcera
genital, a coinfeccao foi maior: 45,2%.'® Nos paises desen-

volvidos, tais como Italia, a coinfeccao com o HIV em homens
com uretrite foi menos frequente(4,1%)."°

Em 152 enfermos, além da PCR, fez-se esfregaco para a
identificacao de diplococos Gram-negativos, verificando-se
positividade em 94 (61,8%); 153 fizeram cultura, em meio
de Thayer-Martin, com crescimento de N. gonorrhoeae em
82 (53,4%) casos. E importante enfatizar que, no presente
estudo, sem o uso da PCR, a coinfeccdo com outros pato-
genos nao seria diagnosticada em 56 (33%) pacientes, e,
em 68 (40%) enfermos, nao haveria identificacao do agente
etioldgico da uretrite.

Os agentes etiolégicos de corrimento uretral identifica-
dos com maior frequéncia por meio da PCR, isoladamente ou
associados, foram N. gonorrhoeae e C. trachomatis. Esses
agentes foram observados nas amostras de 131 (77,05%)
pacientes: 46 (27,05%) eram so portadores de N. gonor-
rhoeae e 13 (7,6%) tinham apenas C. trachomatis. Esses
resultados sdo similares aos relatados na india, Africa do
Sul, Zimbabue e Israel.>#°2° Em paises desenvolvidos, como
os Estados Unidos, Japao, Australia, Estonia e Inglaterra,
C. trachomatis é mais frequente que N. gonorrhoeae.®?'-%
A associacao entre N. gonorrhoeae e C. trachomatis foi
identificada em 12,4% da amostra estudada. Esse achado é
superior aos identificados em estudos realizados nos Esta-
dos Unidos (5,9%), Israel (5,9%) e comunidades aborigenes
da Australia(4,1%).292"?7 Essa associacao foi encontrada com
maior frequéncia no Zimbabue (24,5%) e na Italia (30,1%).>"

No presente estudo, além das bactérias N. gonorrhoeae e
C. trachomatis, foram identificados, em amostras de exsu-
dato uretral, isoladamente ou em associacao com outros
patogenos: U. urealitycum (29 pacientes; 17%), M. genita-
lium (11 pacientes; 6,5%), U. parvum (10 pacientes; 5,9%) e
M. hominis (sete pacientes; 4,1%).

Dentre os 170 pacientes da presente investigacao, foram
identificadas outras coinfec¢des, tais como N. gonorrhoeae
e HSV tipo 2 (11 pacientes; 6,5%), N. gonorrhoeae e U.
urealyticum (nove pacientes; 5,3%), N. gonorrhoeae, C.
trachomatis e HSV tipo 2 (quatro pacientes; 2,4%) e C.
trachomatis associado a U. urealyticum (trés pacientes;
1,8%). Associacoes de T. vaginalis com N. gonorrhoeae e C.
trachomatis; M. genitalium e N. gonorrhoeae; M. genita-
lium e C. trachomatis; e C. trachomatis e U. urealyticum ja
foram demonstradas em casos de corrimento uretral.?’»?7-%°
Bactérias dos géneros Mycoplasma e Ureaplasma tém sido
identificadas como importantes causas de uretrite nao
gonococica (UNG), particularmente M. genitalium e U.
urealyticum.®?830-34 Em relacdo as demais espécies de
Mycoplasma e Ureaplasma, ainda persistem dlvidas do
papel etiopatogénico dessas nas uretrites.>3°

Em estudos com grupos de pacientes com uretrite e
sadios, identificou-se U. parvum e M. hominis, em ambos
os grupos, em proporcdes semelhantes.?®>? Apesar da ambi-
guidade do papel etiopatogénico de U. parvum, estudo
realizado com pacientes sintomaticos e assintomaticos,
com PCR positiva para esse patdogeno na urina, verificou
correlacdo positiva entre o nimero de copias de genes 16
S rRNA de U. parvum e contagem de polimorfonucleares na
urina.>* No presente estudo, ndo é possivel definir se M.
hominis e U. parvum sao, realmente, causadores de ure-
trites. E importante ressaltar que U. parvum e M. hominis
fazem parte da microbiota da uretra.’®*® Portanto, outros
estudos sao necessarios.
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Dentre os 111 pacientes com corrimento uretral que
realizaram PCR para HSV tipo 2, esse exame foi positivo
em 24 (21,6%) enfermos, isoladamente ou em associacao
com outros patogenos. Na literatura, ha relatos de que
esses pacientes tendem a apresentar inflamacao do meato
urinario, disuria, ulceracdo genital e linfadenopatia ingui-
nal; a presenca de exsudato uretral é menos comum
quando comparada a pacientes com uretrite causada por C.
trachomatis.3%3’

A auséncia de identificacdo de T. vaginalis pela PCR, den-
tre as amostras dos 170 pacientes investigados, deve ser
ressaltada. No Malawi, esse patdgeno foi identificado em
17,3% dos casos estudados.*® No Japao, na Inglaterra e no
Brasil, T. vaginalis é raramente identificado nos pacientes
com uretrite.®'*3° Resultado semelhante a presente pes-
quisa foi relatado em Israel, por Gottemann et al.; neste
estudo, nao foi identificado nenhum caso de corrimento ure-
tral causado por T. vaginalis.”° O papel etiopatogénico desse
patdgeno nas uretrites é controverso.

Atualmente, no Brasil, a ceftriaxona e a azitromicina
sao empregadas como tratamento de primeira linha para
o corrimento uretral em pacientes do sexo masculino. A
ceftriaxona tem acao sobre N. gonorrhoeae, e a azitro-
micina, sobre C. trachomatis, patégenos identificados em
131 (77%) pacientes do presente estudo.’ Deve-se salientar
que a azitromicina também tem acéo sobre U. urealitycum
e U. parvum.” No presente estudo, essas duas bactérias
foram identificadas em 13 (7,6%) enfermos. Portanto, a
combinacao de substancias utilizadas no estudo seria, teori-
camente, eficaz em mais de 84% da presente amostra. Face
a elevada taxa de pacientes que nao retornaram apos o tra-
tamento (38,8%), essa constatacdo ndo pdde ser observada.

A escolha do método diagnostico das uretrites depen-
dera do contexto em que o paciente for atendido. Porém,
quando houver disponibilidade, o exame de PCR ¢ o ideal
pelo fato de, no mesmo material, serem investigados os
demais agentes que podem estar associados a N. gonorrho-
eae ou, isoladamente, causar UNG. A cultura, em meio de
Thayer-Martin, também é importante para a identificacao
de N. gonorrhoeae, particularmente nos casos com divida
diagnéstica.

Dentre os pacientes que realizaram PCR nas amostras de
exsudato uretral e urina, a concordancia entre os resulta-
dos foi quase perfeita e significativa na identificacao dos
patogenos N. gonorrhoeae e M. genitalium, e forte para C.
trachomatis. A PCR na urina vem sendo realizada em varios
centros, e é um exame factivel quando ndo ha exsudato
uretral evidente.?0:333

Conclusoes

De acordo com os dados obtidos, verificou-se, nesta
investigacao, que os exames de biologia molecular, tais
como a PCR, sdo importantes para o rapido e preciso diag-
nostico dos agentes etioldgicos das uretrites gonococicas
e nao gonococicas. Esses procedimentos possibilitam, tam-
bém, o diagndstico de coinfecgbes e tratamento adequado
dos pacientes que nao respondem as recomendagdes preco-
nizadas nos fluxogramas para a abordagem sindrémica dos
corrimentos uretrais.

No presente trabalho, demonstrou-se a presenca de N.
gonorrhoeae e C. trachomatis, isolados ou em associacao,
em 47% das amostras. Em 77% das amostras, esses agen-
tes foram identificados, isoladamente, em associacao entre
si @ com outros patdgenos, o que justifica a manutencao
da ceftriaxona e azitromicina como medicamentos de pri-
meira linha no esquema terapéutico do corrimento uretral
no Brasil. Face ao aumento dos casos de resisténcia do N.
gonorrhoeae ao ciprofloxacino, esse antibiotico foi substi-
tuido pelo ceftriaxona em 2018.2

Os achados deste estudo indicam nao haver necessidade
de tratamento para T. vaginalis nos casos de falha terapéu-
tica com a abordagem sindromica, pois 0 mesmo nao foi
isolado em nenhum dos pacientes. Novos estudos sao neces-
sarios para a comprovacao desse achado.
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