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Resumo Apresentamos sete casos de mucormicose rinocerebral associada ao diabetes mel-
litus, que é doenca de proporcdes epidémicas que afeta individuos em todo o mundo,
principalmente nos paises em desenvolvimento, e apresenta morbidade e mortalidade significa-
tivas. A mucormicose é infeccdo flngica oportunista com alta mortalidade e requer abordagem
terapéutica invasiva para salvar a vida do paciente, com morbidade e sequelas significativas,
por isso € melhor prevenir seu desenvolvimento.
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artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

O diabetes mellitus (DM) é uma das principais doencas
com morbimortalidade em todo o mundo, com mais de
425 milhdes de pessoas afetadas, principalmente em paises
de baixa/média renda. Os fatores de risco incluem estilo
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de vida sedentario nao saudavel, dieta rica em acucar refi-
nado e gordura, e suscetibilidade genética." Esta associado
a varias complicagdes e comorbidades, como disfuncao de
neutrofilos e comprometimento da imunidade humoral, o
que predispoe a infeccdes fungicas.’

A mucormicose rinocerebral € infeccao flngica opor-
tunista de hifas hialinas ndo septadas que sao saprofi-
tas onipresentes, facilmente isolados da vegetacao em
decomposicao e frutas com alto teor de frutose, solo,
esterco e orificios humanos.?

Apesar do tratamento adequado, essa infeccao tem alta
mortalidade (40% a 63%), e sua prevaléncia aumentou,
provavelmente pelo nimero crescente de pacientes imu-
nossuprimidos com maiores taxas de sobrevida.”> A maioria
das infeccdes € potencialmente fatal, pois o fungo tem
uma afinidade especial por paredes vasculares e causam
danos irreversiveis por trombose e necrose isquémica. Nas
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Figura 1  Estruturas fUngicas. Hifas espessas sao destacadas
na coloracao pelo PAS, ao lado de um pequeno vaso (PAS, 40 x ).

\ %\;’"

Numerosas hifas espessas (Gomori-Grocott, 10 x ).

Figura 2

figuras 1 e 2, apresentamos documentacdo de amostras
retiradas de nossos pacientes para diagndstico, e podemos
ver o fungo invadindo o tecido normal.

Os fatores predisponentes bem identificados sao cetoaci-
dose por DM descompensado, insuficiéncia renal avancada,
abuso de drogas, tratamento imunossupressor ou qualquer
outra doenca que cause neutropenia ou déficit de neutrofilos
polimorfonucleares.*”’

Inicialmente, a maioria dos pacientes queixa-se de sin-
tomas semelhantes aos da sinusite bacteriana aguda, mas
ocorre rapida deterioracdao com alteracdes na acuidade
visual, edema facial e areas necroticas que caracterizam a
doenca, sejam na face ou em localizacao intraoral. O envol-
vimento orbital ocorre em 66% a 100% dos casos, e qualquer
regido contigua também pode ser afetada.’

O diagnostico oportuno é fundamental para um desfe-
cho positivo; portanto, o tratamento com anfotericina B
deve ser iniciado na suspeita clinica. Além disso, o debri-
damento cirurgico agressivo é fundamental, pois a remocao
das areas necréticas reduzira a carga fingica e também faci-
litara a acdo do antiflingico.>* A anfotericina B melhora a
taxa de sobrevida em até 55%, somando-se aos resultados

do debridamento cirlrrgico. Outra opgcao € a utilizacdo de
posaconazole e aplicacao de oxigénio hiperbarico.*>’

Relato dos casos

Apresentamos sete casos de pacientes diabéticos que
compareceram a um hospital terciario com mucormicose
rinocerebral (tabela 1). Os pacientes eram trés homens e
quatro mulheres, com idades variando de 18 a 64 anos
(figs. 3 e 4). Um deles foi encaminhado para outro hos-
pital por falta de espaco; outro nao aceitou a cirurgia; e
outro veio a obito antes da cirurgia. Dos quatro pacientes
submetidos a cirurgia, dois vieram a 6bito no periodo pos-
-cirlirgico e os outros dois receberam alta devido a melhora
apos varias semanas. Todos receberam anfotericina B como
parte do tratamento, inclusive os que nao foram submetidos
a cirurgia.

Todos os pacientes adquiriram a infeccao fungica antes
da internacao, exceto uma paciente, que foi internada no
hospital em decorréncia de uma infeccao nefrética que
necessitou de nefrectomia e, apos varios dias, desenvolveu
os sintomas de mucormicose.

Dos trés pacientes que evoluiram a obito, dois apre-
sentavam descontrole metabdlico e todos apresentaram
cetoacidose em algum momento durante a doenca.

Discussao

O diagndstico de mucormicose requer suspeita clinica e
deve-se agir rapidamente, visto que a invasdo flngica
dos vasos avanca rapidamente. Seu diagndstico portanto é
considerado uma emergéncia. Idealmente, deve-se incluir
avaliagao micologica com exame direto e cultura com cresci-
mento em 24 horas. Além disso, para determinar a extensao
do dano, testes de imagem sao de grande ajuda, como a
tomografia. O debridamento cirtrgico oferece uma chance
de cura, além de material para confirmacao histopatoldgica.
0 principal diagnostico diferencial é a aspergilose invasiva.

Por outro lado, o DM é uma doenca global com aumento
de prevaléncia e incidéncia na Ultima década. Além de estar
relacionado diretamente a morte, também esta muito asso-
ciado a graves morbidades e incapacidades. Por exemplo,
na populacdo mexicana, desde o ano 2000, o DM ¢é a prin-
cipal causa de morte entre as mulheres e a segunda entre
os homens, representando 15% das mortes no pais. Até 90%
dos casos estdo relacionados a obesidade, e 72% dos adul-
tos mexicanos sdo obesos.® Portanto, simultaneamente, a
salide publica deve abordar essas duas doencas como uma
emergéncia epidemiologica. Esse cenario também pode ser
visto em outros paises, principalmente latino-americanos,
que tém semelhangas com o nosso pais, e também devemos
estar atentos a esse risco.

Nossos sete casos estavam relacionados a essa doenca
metabolica, corroborando o fato de que a mucormicose é
uma infeccao flngica oportunista que afeta pacientes gra-
vemente enfermos de qualquer idade e com qualquer tipo
de imunossupressao, principalmente aqueles que vivem com
DM.

Estes casos sao um exemplo do que pode se tornar um
diagnostico cada vez mais frequente em um futuro proximo
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Tabela 1 Dados e evolucao dos pacientes
Paciente  Sexo/idade Area inicialmente Cirurgia (gx) Evolucao Resultado Outras doencas
afetada
1 M/46 Olho, palato qx Complicacoes Alta voluntaria
cirargicas
2 F/18 Area maxilar qx Alta devido a Obesidade
melhora
3 F/50 Edema de face a Sem gx Veio a 6bito HAS
direita antes da
cirurgia
4 M/45 Olho direito, palato Sem gx Nao aceitou Veio a 6bito um
duro opg¢ao de més depois
tratamento
5 F/64 Palato duro, olho Encaminhamento,
esquerdo perdida no
seguimento
6 F/41 Lado esquerdo da gx Complicagoes e Infeccao
face veio a o6bito nefrotica
7 M/51 Olho esquerdo, dor qx Alta devido a
cervical melhora

Figura 3
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Quadro clinico de um paciente antes e depois de cirurgia extensa.
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Figura 4 Area necrética e seu rapido progresso.

se essa tendéncia a obesidade nao for revertida ou, pelo
menos, desacelerada.
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