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Resumo

Fundamentos: O cancer de pele nao melanoma ¢é o tipo mais comum de neoplasia maligna no
mundo ocidental, e tem como abordagem preferencial a excisdo cirtrgica. A conduta adotada

frente a excisdes incompletas de carcinoma basocelular ainda é controversa.

Objetivos: Comparar o niUmero de recidiva tumoral apos terapéutica adotada frente ao carci-

noma basocelular excisado incompletamente.

Métodos: Selecao e analise estatistica de prontuarios de pacientes que tiveram margens com-
prometidas apos exérese de carcinoma basocelular em hospital terciario no periodo de 2008 a

2013.

Resultados: Foram analisados 120 prontuarios. A média de idade dos participantes foi de 69,6
anos; o estudo contou com 60 individuos (50%) de cada sexo. O tipo histolégico mais prevalente
foi o nodular, com média de tamanho de 1,1cm; a localizacdo tumoral de maior incidéncia
foi o nariz. A margem lateral foi a mais frequentemente positiva. O seguimento clinico foi o
mais adotado - apenas 40 pacientes foram reabordados cirurgicamente. Houve um total de 34
(28,3%) pacientes com recidiva tumoral; apenas a localizacdo malar influenciou significativa-
mente a incidéncia de recidiva (p =0,02). O tempo médio de seguimento foi de 29,54 meses, sem
diferenca significativa entre os seguimentos, embora 32,9% dos pacientes seguidos clinicamente

demonstrassem recidiva, contra apenas 20% dos reabordados cirurgicamente.
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Limitagbes do estudo: Tempo de seguimento médio inferior a cinco anos e tamanho da amostra.
Conclusées: A presenca de margens comprometidas ndo implica, necessariamente, em reci-
diva. Localizacdo, tamanho tumoral, subtipo histologico, tumores epiteliais prévios e condicoes
clinicas do paciente devem ser considerados na escolha da melhor opgao de tratamento.

© 2020 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

O cancer de pele é a neoplasia maligna mais comum na
populacao ocidental. No Brasil, corresponde a cerca de 30%
de todos os tumores malignos registrados.'"*> Dados para
o cancer de pele ndo melanoma (CPNM) fornecidos pelo
Instituto Nacional de Cancer (INCA) estimam incidéncia de
176.930 novos casos em 2020, dos quais 83.770 em homens
e 93.160 em mulheres, e de mortalidade de 1,1%.? O car-
cinoma basocelular (CBC) corresponde a cerca de 75% dos
CPNM, seguido do carcinoma espinocelular (CEC).*® O CBC
€ um tumor maligno de células germinativas foliculares,
que acomete principalmente individuos a partir da sexta
década de vida com historico de exposicao solar cronica.
Localiza-se mais frequentemente na cabeca e no pescoco,
seguido de tronco, extremidades e genital.*”® Apresenta
crescimento lento, podendo levar a destruicao tecidual por
seu comportamento localmente agressivo, e baixo potencial
metastatico, de 0,0028% a 0,55%.”'° Embora a mortalidade
seja baixa, apresenta alta morbidade, e é considerado um
dos tratamentos mais onerosos de todos os canceres avalia-
dos no sistema Medicare nos Estados Unidos. "'

A radiacao ultravioleta (UV) é aceita como a maior causa
de CBC." O risco de desenvolver um CBC aumenta com a
exposicao solar recreacional durante a infancia e a ado-
lescéncia, além da exposicdo a radiacao UV intermitente
e intensa (queimaduras solares).'* Outros fatores de risco
incluem sexo masculino, pele tipo | e Il de acordo com a
escala de Fitzpatrick, historico pessoal de CBC, exposicao
cronica ao arsénico, exposicdo a radiacdo ionizante, imu-
nossupressao duradoura e sindromes genéticas (sindrome do
CBC, xeroderma pigmentoso) e histérico familiar. Cicatrizes
e ulceracbes cronicas sao importantes para o desenvolvi-
mento de CBCs em areas n&o expostas a raios UV.'*

O diagnostico de CBC é feito por exame clinico, der-
matoscopia e exame histopatoldgico.” O exame clinico
demonstra as caracteristicas ja descritas, como brilho
perlaceo e presenca de telangiectasias, juntamente com
crescimento lento, principalmente em locais expostos ao sol
e especialmente em individuos de pele clara. A dermato-
cospia identifica as estruturas descritas para o CBC, como
vasos arboriformes, telangiectasias finas e curtas, estrutu-
ras em raio de roda e folha de bordo, além de globulos
azul-acinzentados e ninhos ovoides.'®"” Por fim, o exame
histopatoldgico é essencial para a confirmacao diagnostica
e estimativa do risco de recidiva.'®

A nomenclatura das apresentacoes morfoldgicas do CBC
varia conforme cada autor. Basicamente, os seguintes sub-
tipos podem ser distinguidos com base em sua aparéncia
clinica e histologica: CBC nodular, CBC superficial e CBC
esclerodermiforme.’ O subtipo nodular é responsavel por
50%-80% de todos os casos de CBC.2° Os subtipos histoldgicos

micronodular, infiltrativo, esclerodermiforme e basoesca-
moso estao associados a um comportamento mais agressivo,
como maiores taxas de recorréncia e maior invasdo da
derme.?'

As opcoes de tratamento para o CBC incluem excisao
cirurgica convencional, cirurgia micrografica de Mohs, cure-
tagem com ou sem eletrodissecacao, criocirurgia, terapia
fotodinamica, radioterapia e terapia medicamentosa com
agentes topicos, orais ou injecoes intralesionais.>?? As
opcoes de tratamento sao ditadas pelo tamanho do tumor,
localizacao, subtipo histolégico, adesdo ao tratamento pelo
paciente, comorbidades médicas e resultado cosmético.??

A excisao cirdrgica convencional é o tratamento de esco-
lha para a maioria dos CBCs, e é a terapéutica mais utilizada.
Embora para o CBC de baixo risco existam tratamentos
diversos, como a terapéutica topica com imiquimode, a
cirurgia também é considerada o padrao-ouro.'®? Para
tanto, padroniza-se uma margem peritumoral de pelo menos
4mm de pele clinicamente normal para excisdo cirlr-
gica convencional dos CBCs, a fim de diminuir excisoes
incompletas.?”%3 Para localizacées anatémicas nobres, como
areas da face, essa margem pode ser considerada grande, e
pode ser diminuida e avaliada durante o intraoperatorio pela
técnica de Mohs.'® O CBC de alto risco é associado a maior
incidéncia de recidiva local, extensdo tumoral subclinica,
excisdo incompleta e comportamento agressivo.'”

Diante de pacientes que obtiveram excisées incompletas
de CBC, parte dos autores opta pela reabordagem cirlrgica,
enquanto outra parte prefere o seguimento clinico. A abor-
dagem de um tumor com margens comprometidas torna-se
um desafio. Desse modo, estudos que avaliem a evolucao da
conduta adotada e o prognostico sao de extrema importan-
cia, ja que podem reduzir a morbidade.

O presente estudo teve como objetivo analisar os casos
de CBCs operados em hospital terciario entre 2008 e 2013
que tiveram suas margens comprometidas, identificando o
tipo de conduta adotada (seguimento clinico ou reaborda-
gem cirurgica), a fim de se comparar os resultados obtidos,
bem como todos os fatores que possivelmente estariam asso-
ciados a esses resultados.

Métodos

Caracterizacdo e coleta de dados

Foram separados para analise os prontuarios dos pacientes
que obtiveram CBCs excisados incompletamente no periodo
de 2008 a 2013 por meio do programa PathoControl®.
As palavras-chave para busca, além de ‘‘basocelular’’,
foram: ‘‘exigua’’, ‘‘delgada’’, ‘‘estreita’’, ‘‘acostada’’ e
‘‘comprometida’’, tanto no plural quanto no singular e em
letras mailsculas e minUsculas.
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Figura 1

Foram excluidos os prontuarios de pacientes que vieram a
o6bito, dos menores de 18 anos, daqueles operados por outras
especialidades que nao a dermatologia ou que apresentavam
dados incompletos. Os prontuarios de pacientes que reali-
zaram apenas biopsia, exérese parcial, seguimento minimo
de menos de trés meses ou que obtiveram margens livres
de tumor também foram excluidos. Assim, foi analisado um
total de 120 prontuarios.

As variaveis estudadas incluiram: idade, sexo, localizacao
do tumor, subtipo histologico, tamanho do tumor, tipo de
margem comprometida (lateral, profunda e ambas), tipo
de seguimento (clinico ou cirurgico), tipo de reabordagem
cirtrgica (convencional ou Mohs), presenca ou auséncia de
tumor residual na reabordagem cirdrgica, ocorréncia de
recidiva e tempo de seguimento.

Este trabalho foi aprovado no Comité de ética em pes-
quisa (CEP) com numero de parecer: 3.515.060.

Andlise dos prontuarios

As variaveis foram analisadas descritivamente, comparando-
-se frequéncias absoluta e percentual, e estatisticamente,
comparando-se a relacdo entre essas variaveis e a reci-
diva tumoral. Uma terceira analise levou em consideragao o
tempo de seguimento dos pacientes, possibilitando estabe-
lecer as relacdes de tempo livre de doenca.

A andlise descritiva foi realizada com apresentacao de
tabelas de frequéncias para variaveis categoricas e medi-
das de posicdo e dispersao para variaveis numéricas. Para
a comparagao de variaveis numéricas entre os dois grupos,
foi utilizado o teste de Mann-Whitney; para comparacao de
proporcoes, considerou-se o teste Qui-Quadrado ou o teste
exato de Fisher, quando necessario.

Na analise estatistica, os valores de p foram obtidos por
meio dos testes de Fisher (para grupos com n < 5) e Qui-
-Quadrado, todos bicaudados. O tempo livre de recidiva foi
analisado por curvas de sobrevivéncia de Kaplan-Meier, e
os grupos foram comparados utilizando o teste de log-rank.
Todas as analises consideraram um nivel de significancia

H Nasal
B Periocular
B Malar
1 Fora da Face
B Auricular
H Fronte
® Mandibular
B Temporal
B Sulco Nasogeniano
B [abial

Local do tumor.

estatistica dentro de um intervalo de confianca p <0,05. Foi
utilizado o programa The SAS System for Windows (Statistical
Analysis System - versao 9.4. SAS Institute Inc, 2002-2008,
Cary, NC, USA).

Resultados

No total, foram analisados os prontuarios de 120 pacien-
tes, com média de idade de 69,6 anos e mediana de 71,5
anos, variando de 31 a 100 anos. Foram 60 pacientes do
sexo masculino (50%) e 60 do sexo feminino (50%).

Em relacdo a localizacdo das lesdes, a maior incidén-
cia de tumor foi na area nasal, em 34 pacientes (28,33%),
seguida de periocular, com 22 pacientes (18,3%) acometi-
dos, e malar, com 13 pacientes (10,8%). Apenas 13 dos 120
pacientes (10,8%) tiveram tumor fora da face, conforme
apresentado na figura 1. Quanto a cor dos pacientes ana-
lisados, apenas um paciente era pardo (0,8%), e 119 eram
brancos (99,2%).

Os tipos histoldgicos encontrados se sobrepuseram, com
um mesmo tumor apresentando diferentes padroes histolo-
gicos, totalizando 228 ocorréncias. Esses foram agrupados
em nodular, superficial, esclerodermiforme, micronodular e
ceratdtico. Os quatro principais padrées encontrados foram:
nodular (83,33% dos tumores), esclerodermiforme (54,17%),
superficial (31,67%) e micronodular (18,33%), conforme
apresentado na figura 2, em valores absolutos e percentuais.

A média do tamanho do tumor foi de 1,1cm, e a medi-
ana foi de 0,8 cm; o menor media 0,3 cm e o maior, 5,2cm.
O numero total de pacientes com descricdo do tamanho
tumoral no prontuario foi de apenas 50.

Com relacao a comprometimento de margem, a lateral
teve maior incidéncia, com 63 excisoes (52,5%), seguida de
margem profunda, em 13 (10,8%), e as que tiveram compro-
metimento de ambas (profunda e lateral), em 38 pacientes
(31,7%). A especificacdo da margem comprometida estava
presente em 114 dos 120 laudos anatomopatologicos,
conforme apresentado na figura 3.
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Figura 3

® Observagao clinica

m Reabordagem
cirurgica

® Outras condutas

Figura 4 Condutas adotadas. O termo ‘‘outras condutas’’
refere-se aos pacientes que tiveram tratamentos nao cirdrgicos.

Dos 120 pacientes, 73 (60,8%) tiveram seguimento cli-
nico das margens comprometidas, enquanto 40 (33,3%)
foram reabordados cirurgicamente. Os outros sete tive-
ram tratamentos nao cirlrgicos: quatro foram submetidos
a radioterapia, dois a criocirurgia e um foi tratado com imi-
quimode topico (fig. 4).

Dos 40 pacientes submetidos a reabordagem cirlrgica,
em 30 (75%) optou-se por cirurgia convencional, enquanto

60 g0 100 120

Subtipos histoldgicos dos tumores.

H Lateral
u Profunda
u Lateral e profunda

= Sem informagao

Margens comprometidas.

10 (25%) foram submetidos a cirurgia micrografica de Mohs.
Dentre as 40 reabordagens, 23 (57,5%) apresentaram tumor
residual, contra 17 (42,5%) sem tumor residual.

Foram comparadas as frequéncias de ocorréncia de reci-
diva, considerando como variaveis independentes: idade,
sexo, localizacao, tamanho do tumor, tipo de margem aco-
metida, tipo de seguimento (observacao ou reabordagem),
tipo de reabordagem cirlrgica (convencional ou Mohs) e
presenca ou nao de tumor residual. Nao foram compara-
das as frequéncias para cada padrdo histolégico devido a
sobreposicao de diferentes subtipos num mesmo tumor. A
relacao de associacao dos fatores tumorais esta exposta na
tabela 1.

A média de idade entre os pacientes que nao apre-
sentaram recidiva foi de 70,4 anos, e a mediana de
71,5 anos (variando de 37 a 100). Ja a média entre os
que apresentaram recidiva foi de 67,6 anos, e a medi-
ana de 71,5 anos (variando de 31 a 85). Nao houve
diferenca significativamente estatistica entre os grupos
comparados.

0 sexo feminino apresentou maior nimero de recidivas
(55,9%) que o masculino (44,1%), e nao foi considerado signi-
ficantemente estatistico. O paciente pardo nao apresentou
recidiva, e nao foi possivel calcular o valor do p.
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Tabela 1 Associacao dos fatores com recidiva tumoral

Recidiva Total % Recidiva p
Sim Nao

Idade? (anos)
Média £+ DP 67,6 +13,6 70,4+13,6 69,6 +13,6 N/A 0,4540°
Mediana (min-max) 71,5 (31,0-85,0) 71,5 (37,0-100,0) 71,5 (31,9-100,0) N/A
Total 34 86 120

Sexo
Masculino 15 45 60 25 0,4178°
Feminino 19 41 60 31,7
Total 120

Localizag@o
Nasal 11 23 34 34,3 0,5389°
Periocular 6 16 22 27,3 0,9028°
Malar 0 13 13 0 0,0186¢
Auricular e periauricular 2 10 12 16,7 0,7264°
Fronte 4 2 6 66,67 0,0533¢
Mandibular 3 3 6 50 0,3497¢
Temporal 1 4 5 20 0,5139¢
Sulco nasogeniano 2 4 6 33,3 0,5211¢
Labial 1 2 3 33,3 1,0000¢
Fora da face 4 9 13 30,8 0,8562°
Total 34 86 120

Tamanho® (cm)
Média £ DP 1,5+1,4 1,0+0,6 1,1+0,9 N/A 0,1932°
Mediana (min-max) 0,9 (0,3-5,2) 0,8 (0,3-2,5) 0,8 (0,3-5,2) N/A
Total 14 36 50

Margem comprometida
Lateral 18 45 63 28,6 0,4453°
Profunda 5 8 13 38,5
Lateral e profunda 8 30 38 21
Sem informacao 3 3 6 50
Total 120

Tipo de seguimento
Observacao 24 49 73 32,9 0,3481°
Reabordagem 8 32 40 20
Outras condutas 2 5 7 28,6
Total 120

Tipo de reabordagem
Convencional 6 24 30 20 1,0000¢
Mohs 2 8 10 20
Total 40

Tumor residual
Com tumor residual 5 18 23 21,7 1,0000¢
Sem tumor residual 3 14 17 17,6
Total 40

Total 34 86 120 28,3 N/A

N/A, nao se aplica.

Os valores de p foram obtidos

@ Baseado no teste de Mann-Whitney

b Baseado no teste Qui-quadrado

¢ Baseado no teste exato de Fisher.
d p <0,05 utilizando-se o teste exato de Fisher.
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Figura 5
seguimento.

Do total de 120 casos de excisoes incompletas de CBCs,
86 nao demonstraram recidiva, contra 34 casos de recidiva.
Em relacao a localiza¢ao do tumor, a regido malar nao apre-
sentou casos de recidiva e foi considerada significantemente
estatistica (p <0,05), porém as demais regides nao foram
significantemente estatisticas. A regiao auricular ou peri-
auricular nao apresentou recidiva em 10 casos (11,6%), e
contou com dois casos (5,9%) de recidiva. A regiao periocular
nao demonstrou recidiva em 16 casos (18,6%), e recidivou em
seis casos (17,6%). A fronte nao demonstrou recidiva em dois
casos (2,3%) e recidivou em quatro (11,8%). A regiao mandi-
bular apresentou trés casos (8,8%) de recidiva e trés casos
com auséncia de recidiva (3,5%). A regiao temporal apresen-
tou apenas um caso de recidiva (2,9%), e nos outros cinco
casos (5,8%) permaneceu sem recidiva. O sulco nasogeniano
nao demonstrou recidiva em trés casos (3,5%) e recidivou em
dois casos (5,9%). Dos trés casos da regiao labial, dois nao
recidivaram (2,3%), enquanto um (2,9%) recidivou. Fora da
face houve quatro casos (11,7%) de recidivas e nove (10,5%)
nao recidivaram; a regiao nasal conta com o maior nimero
de recidivas, num total de 11 (32,4%), e 23 casos (26,7%)
sem recidivas.

Como estudos afirmam que a agressividade do CBC esta
relacionada a maiores diametros da lesdao e extensao sub-
clinica, este estudo optou por utilizar os escassos dados
registrados do tamanho médio da lesao (n=50). Entre os
pacientes que nao obtiveram recidiva, o tamanho médio da
lesao foi de 1,0cm e a mediana de 0,8 cm (0,3-2,5). Entre os
que apresentaram recidiva, o tamanho médio foi de 1,5cm
e a mediana de 0,9cm (0,3-5,2); entretanto, também nao
houve diferenca estatisticamente significativa entre os gru-
pos.

Nao foi encontrada diferenca na recidiva em relacao ao
tipo de margem acometida: lateral, profunda ou ambas.
Sobre o tipo de seguimento, apesar da proporcao apa-
rentemente maior de recidivas nos pacientes que fizeram
seguimento clinico em relacdo aos que foram reaborda-
dos cirurgicamente (32,9% vs. 20%, respectivamente), nao
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Andlise de sobrevivéncia de Kaplan-Meier para tempo livre de recidiva e o tempo livre de recidiva conforme o tipo de

houve diferenca estatisticamente significativa entre as duas
condutas. Também nao houve diferenca entre os tipos
de cirurgia de reabordagem (convencional ou Mohs) ou a
presenca ou nao de tumor residual.

Do total de 120 pacientes, 34 recidivaram e 86 perma-
neceram livres de tumor, o que significa uma taxa final de
recorréncia do tumor de 28,3%. O tempo médio de segui-
mento foi de 29,54 meses, com um desvio padrao de 23,07
meses. A mediana foi de 25 meses, variando de 3 a 112
meses, 0 que mostra que metade dos pacientes teve um
seguimento superior a dois anos. Nao houve diferenca sig-
nificativa (p=0,251) no tempo livre de recidiva entre os
pacientes que foram observados (seguimento clinico), rea-
bordados (seguimento cirlrgico) ou submetidos a outras
condutas. A analise de sobrevivéncia de Kaplan-Meier para
recidiva é apresentada na figura 5.

Os fatores estudados foram relacionados ao tempo que
cada paciente permaneceu livre de recidiva tumoral, e
nao houve diferenca estatisticamente significativa no tempo
livre de doenca em relacao a nenhum dos fatores estudados,
exceto a localizacado: pacientes com tumor malar, p=0,026
(fig. 6).

Discussao

A média das idades dos pacientes que apresentaram mar-
gem comprometida foi compativel com os achados de outros
trabalhos.'®?* Os dados demonstram que, em geral, as lesdes
se apresentam inicialmente apos a sexta década de vida,
apesar de ocorrer casos diagnosticados antes dos 30 anos.
Porém, casos com margem comprometida tendem a ter uma
idade média de ocorréncia superior, variando de 66 a 74
anos, conforme os achados na literatura.'®2"2>-28 Estudos
observaram diferenca estatisticamente significativa entre a
idade média do grupo de pacientes que apresentou excisao
completa e o grupo de pacientes com excisao incompleta; o
segundo grupo era o de idade mais elevada.?>?®
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Neste estudo ndo foi observada diferenca estatistica-
mente significativa na idade de apresentacao entre homens
e mulheres, e excisdes incompletas ndao ocorreram prefe-
rencialmente em um determinado sexo. No entanto, outro
estudo apontou que as mulheres podem apresentar mais
margens comprometidas que os homens por terem cirur-
gias mais conservadoras, a fim de garantir melhor resultado
estético.”

A maioria das lesdes observadas neste estudo foi inferior
a 2 cm, denotando a demanda dos pacientes por atendimen-
tos com o diagnostico correto e precoce dos médicos, como
observado em outros trabalhos.”>?’” Apesar da controversa
influéncia do tamanho do tumor nas taxas de recidiva, dados
da literatura demonstram que existe uma grande variacao na
extensdo subclinica em termos de didmetro do tumor.?>%
Outro aspecto importante que pode ser definido a partir do
tamanho da lesdao é a margem cirlrgica. Estudos apontam
que uma margem de 4 mm parece ser adequada para erradi-
car lesbes primarias de CBC menores que 2 cm de didmetro.*°

A regido nasal é a que mais frequentemente apresen-
tou margens comprometidas (28%), seguida da periocular
(18%). Autores citam uma taxa de margem positiva que
varia de 14% a 40% na regiao nasal e de 11% a 85% na
regido periocular.'®?"27:30.31 A razdo para o maior nimero
de CBCs excisados incompletamente nessas regioes pode ser
resultado de margens inadequadas para melhor resultado
estético nesses locais.?

Em relacédo a histologia, constatou-se a sobreposicao de
diferentes subtipos histoldgicos. O tipo nodular foi o de

Analise de sobrevivéncia de Kaplan-Meier para recidiva conforme localizacao.

maior incidéncia (83,33%), seguido pelos tipos esclerodermi-
forme (54,17%), superficial (31,67%), micronodular (18,33%)
e ceratotico (2,5%). Tal achado é concordante com a lite-
ratura, em que o CBC nodular é a variante clinica mais
comumente relatada, com incidéncia superior a 85%.'3%-%
Nao houve diferenca significativamente estatistica entre
o subtipo histologico e a recidiva, embora a maioria das
referéncias enfatize que tumores com subtipo histologico
mais agressivo estejam associados a maior incidéncia de
recidiva.3®

Na maioria dos estudos, a margem lateral foi a mais com-
prometida, similar ao encontrado neste trabalho.'82!-27,30,31
Tal fato poderia ser explicado pela extensao subclinica das
lesoes, cirurgias em areas com restricdes anatémicas e pela
tendéncia natural do cirurgido em preservar o tecido mais
lateralmente que profundamente.?'3"3’

No periodo considerado por este estudo, a conduta pre-
ferencialmente adotada foi o seguimento clinico (60,8%) em
detrimento da reabordagem cirlrgica (33,3%) e de ‘‘outras
condutas’’ (5,8%). Alguns autores defendem a reaborda-
gem cirdrgica na maioria dos casos de margem positiva,
enquanto outros sugerem reexcisdo para apenas casos recor-
rentes e subtipos agressivos.?”*” Outra vertente defende
uma abordagem conservadora, especialmente em pacientes
com multiplas comorbidades.?

A adogao de seguimento expectante pode ser aceitavel
em alguns casos de margens cirlrgicas positivas, como apos a
excisao de CBC em localizacdes de baixo risco (tronco, extre-
midades, couro cabeludo e malar), para tipos histologicos
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de menor agressividade, em pacientes com idade avancada
ou comorbidades.?®3%® Entretanto, a excisdo incompleta
de CBC, sobretudo na face, pode resultar em maior mor-
bidade se o seguimento adotado for o expectante, pois a
recorréncia pode exigir fechamentos mais extensos.*’ Deve-
-se considerar também que a excisao incompleta implica em
aumento da demanda nos servicos de assisténcia especiali-
zada e dos custos de um segundo procedimento, em geral
de maior complexidade.?>2%4°

Nos pacientes em que a reabordagem cirurgica foi o
seguimento adotado, observou-se presenca de tumor resi-
dual em 57,5% das reexcisoes. Tal incidéncia apresenta-se
concordante com a literatura, e é comparavel a de obtidos
por Masud et al., de 62,9%.°"

A taxa recidiva total encontrada apds excisao tumoral
incompleta foi de 28,3%. A maioria dos estudos relatou valo-
res superiores, variando de 38% a 46%.2"*'~* Entretanto,
outros autores observaram uma taxa de recidiva de 25%,
atribuindo essa ocorréncia ao tempo de seguimento inferior
aos demais estudos.** Um estudo observou que 82% das reci-
divas ocorreram nos primeiros cinco anos, e apenas cerca
de 30% dos casos foram diagnosticados no primeiro ano de
observacao.* Estima-se ainda que a excisdo de CBC sem con-
trole de margem podem resultar em uma taxa de recorréncia
em cinco anos de 3,2%-10,0% para CBC primario e 12,1%-17%
para CBC recorrente.> 4%

Diante disto, uma limitacdo do nosso estudo pode ser
a duracao do periodo de seguimento (mediana de dois
anos). O acompanhamento recomendado a um paciente para
observacao de recidiva é de cinco anos - a cada trés meses
durante o primeiro ano, e depois a cada seis meses.“

A média de idade dentre os 34 pacientes que apresen-
taram recidiva tumoral foi de 67,6 anos, enquanto a dos
86 pacientes que nao demonstraram recidiva foi de 70,4,
nao apresentando diferenca estatisticamente significativa.
Também nao houve diferenca de idade entre os grupos
observacao, reabordagem e outras condutas, em contraste
com os achados na literatura, que encontraram maior idade
média no grupo de pacientes submetidos a nova cirurgia.?
Fatores como sexo, variaveis inerentes ao tumor ou a téc-
nica cirlrgica ndo se associaram significativamente a maior
recidiva do tumor.

Em geral, padroniza-se uma margem peritumoral de pelo
menos 4 mm de pele clinicamente normal para excisao cirur-
gica convencional dos CBCs, a fim de diminuir excisoes
tumorais incompletas.>**' Porém, as taxas de cura podem
declinar no manuseio de tumores de maiores dimensoes
(> 2cm), subtipos histologicos agressivos e tumores em
localizacdes especificas. ' Quase todas as recidivas em nosso
estudo, aproximadamente 83%, ocorreram em areas nobres,
nas quais a margem periférica pode ter sido menor.

Em relacdo a localizacdo tumoral, a maioria dos CBCs
com margens comprometidas esta localizada na cabeca e
pescoco; as regides nasal e periocular sao os locais onde
tumores recorrentes sao mais frequentemente localizados,
seguidos pela regido periauricular.’®?>* Em concordancia
com a literatura, observamos que a maior taxa de recidiva
foi nas regides nasal (32,4%), periocular (17,6%) e periauri-
cular (11,6%). Uma metanalise publicada sobre esse assunto
encontrou risco relativo de margens positivas 2,24 maior de
CBCs na regiao nasal e periauricular do que no restante do
corpo.”” Essa ocorréncia poderia ser justificada por essas

regioes serem cosmeticamente nobres, o que prejudicaria
a escolha da margem adequada.?

As regides de maior incidéncia de recidiva nao apresen-
taram associacao significativa. O Unico fator que mostrou
associacao significativa com menor chance de recidiva foi a
localizacao malar, que nao apresentou casos de recidiva (p
<0,05).

Em relacdo a conduta adotada frente as margens com-
prometidas, principal objetivo deste trabalho, encontrou-se
um total de 32,9% de recidiva em pacientes observados
clinicamente, 28,6% dos que foram submetidos a outras
condutas contra 20% nos que foram reabordados cirurgica-
mente, o que poderia sugerir maior sucesso da reabordagem
cirdrgica em detrimento de outros seguimentos, quando
desconsiderando-se o tempo de seguimento. Todavia, o valor
de p de 0,14 nao nos permite afirmar que exista diferenca
estatisticamente significativa.

Tumores grandes (> 0,8cm) e margens apenas profun-
das (38,5%) apresentaram mais casos de recidiva, porém
sem significancia estatistica. Um estudo pioneiro realizado
por Wetzel et al.*® indica que os CBCs de qualquer sub-
tipo com caracteristicas histologicas agressivas tém maior
profundidade de invasao, estatisticamente significativa, em
comparacao com os CBCs nao agressivos, fator que pode
justificar a incidéncia de recidiva dos pacientes com mar-
gem comprometida profunda. Segundo esses autores, a
profundidade mediana da invasao de todos os CBCs, indepen-
dentemente de outras caracteristicas histologicas e subtipo,
foi de 0,79 mm, variando de 0,10 a 5,49 mm.

Relacionando-se esses achados, pode-se justificar a ele-
vada taxa de recidiva quando o tipo de seguimento adotado
foi ‘‘outras condutas’’. Em qualquer terapia tdpica, a
penetracao adequada de um medicamento ao seu alvo pode
ser uma preocupacao com agentes como o imiquimode e
para determinacao da dose prescrita da radioterapia.

Foram observadas também maiores proporcoes de reci-
divas da reabordagem convencional em relagdo a técnica
de Mohs. Todas essas caracteristicas que apresentaram um
sugestivo maior risco foram coerentes com os estudos exis-
tentes sobre recidiva de CBC.2"*'-*> Entretanto, afirmamos
que o maior risco é apenas sugestivo porque, embora mui-
tas dessas caracteristicas sejam comprovadas em outras
referéncias como estando associadas a maiores taxas de
recidiva, neste trabalho as analises estatisticas ndo demons-
traram significancia - nao se pode, portanto, considerar um
maior risco real.

Estes resultados foram considerados quanto ao grau
de especialidade do cirurgidao; foram selecionados apenas
prontuarios de pacientes excisados cirurgicamente por der-
matologistas. Essa diferenciacdo é bastante comum em
outros estudos clinicos em que a intervencao cirlrgica é
considerada. Ramdas et al.*° concluiram que os CBCs foram
mais frequentemente excisados com margens livres por der-
matologistas (93%) do que por cirurgides plasticos (83%) e
cirurgides gerais (70%).

Se o tipo de seguimento optado para o paciente com mar-
gem positiva for a observacao clinica, € necessario educar
0 paciente sobre as possibilidades de profilaxia ativa contra
o CBC, principalmente em relacdo a protecao solar. Além
disso, também é necessario informar o paciente sobre a
necessidade de autoexame da pele. E de especial impor-
tancia nao apenas pelo monitoramento da recidiva, mas
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também pelo risco de desenvolvimento de outro CBC, que
€ 10 vezes maior em pacientes com CBC anterior do que
na populacdo em geral.* Esse risco também é significativa-
mente maior em pacientes idosos, naqueles com multiplos
CBCs e com lesao de didmetro> 1cm.®

Este estudo, em consonancia com algoritmos mundiais,
reitera a qualidade do atendimento e do tratamento ofere-
cidos a pacientes portadores de CBC em hospital terciario.

Conclusao

A presenca de margens positivas no estudo histologico
do tumor nao implica necessariamente recidiva. Contudo,
uma abordagem individualizada é indicada em tais casos.
Fatores diversos devem ser considerados, particularmente
localizacdo tumoral, presenca de multiplos tumores e carac-
teristicas histologicas, antes de selecionar a melhor opcéao
de tratamento.

Com relagao a conduta adotada frente as margens com-
prometidas, encontrou-se 32,9% de recidiva em pacientes
observados clinicamente contra 20% nos que foram rea-
bordados cirurgicamente. Considerando-se a localizacao,
o presente estudo evidenciou associacao significativa com
menor chance de recidiva e também com maior tempo até
sua ocorréncia na regiao malar.

Os dados observados oferecem novos elementos para o
manejo adequado de pacientes que apresentem margem
comprometida apds excisdo cirurgica.
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