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Resumo Picadas e mordeduras de insetos sao bastante comuns e, na maioria das vezes, apre-
sentam repercussoes leves em humanos. As estatisticas de incidéncia de acidentes provocados
por insetos sdo desconhecidas e nem sempre as reacdes cutaneas apos as picadas sao conhe-
cidas. Apresentamos dois casos de pacientes com bolhas hemorragicas nas maos apos picadas
de tabanideos, discutimos os fatores que causam o problema e a importancia no diagnostico
diferencial das bolhas de contelido hemorragico na pele humana.
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dos por insetos sdo desconhecidas, pois a maioria das vitimas
apresenta reacoes locais que nao sdo relatadas.' Os fatores
de risco para mordidas e picadas de insetos estao relacio-
nados principalmente a exposicdo ambiental, ocorrem em
geral em locais quentes e imidos. Fémeas de insetos picam
para obter fatores hormonais do sangue das vitimas para
maturacéo de seus ovos.'

As pessoas mais expostas sao criancas, pessoas com

Introducao

Picadas e mordeduras de insetos sao bastante comuns e, na
maioria das vezes, apresentam repercussoes leves na pele
humana. As estatisticas de incidéncia de acidentes provoca-
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grande area de exposicao corporal, individuos do sexo mas-
culino, pessoas que consumiram alcool e gestantes.”® A
variacao do odor do suor e mulheres menstruadas também
pode ser um chamariz para alguns mosquitos.* As regides
do corpo mais acometidas sao as faces extensoras dos mem-
bros inferiores e superiores; picadas sao menos comuns nas
palmas, plantas e na face.*

Durante a picada do inseto, substancias potencialmente
antigénicas sao introduzidas na pele humana, o que faz com
que individuos predispostos (especialmente atopicos) pos-
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sam apresentar reagdes locais inflamatdrias exacerbadas.
Outro fato importante é que moscas € mosquitos que sugam
o sangue humano tém na saliva substancias anticoagulantes
para evitar a obstrucdo do seu tubo digestivo.'*

A maioria das reacdes a picadas desaparece esponta-
neamente e sado raras as reacoes alérgicas sistémicas que
necessitam de cuidados de emergéncia.>™

0 quadro clinico tipico de uma picada de um diptero suga-
dor evidencia papulas eritematosas de extensédo variavel; o
nimero de lesdes depende da exposicao da vitima. O prurido
é intenso e resulta em escoriacées e infeccdes secundarias.*

Nas pessoas imunocomprometidas (pessoas com HIV,
portadores de cancer) podem surgir reagcdes alérgicas
locais mais graves e alguns sinais sistémicos, como febre,
mal-estar, dor de cabeca e linfadenopatia." As picadas
persistem por cerca de duas semanas e evoluem para macu-
las hipo ou hipercromicas que desaparecem apds alguns
meses.’

As picadas de mosquitos causam sintomatologia discreta
se 0 paciente nao for atopico e sensibilizado. Picadas de
borrachudos e mutucas, que sao insetos diferentes, seme-
lhantes a moscas, causam inflamacao local devido ao fato de
serem ‘‘mastigadores’’, destroem o tecido e causam peque-
nas hemorragias no ponto da picada. As mutucas da familia
Tabanidae causam lesdes dolorosas, devido a insercdao do
estilete frontal sobre a epiderme e sua saliva contém alér-
genos e compostos farmacologicamente ativos que inibem as
respostas imunes inatas do corpo, causam anticoagulacao,
formacdo prejudicada das plaquetas, vasodilatacao e ati-
vidades anti-inflamatoérias (fig. 1). Além disso, as picadas
de mutucas podem transmitir doencas infecciosas causadas
por helmintos, virus e bactérias, fato pouco perce-
bido, mas real e obscurecido pelas picadas dolorosas e
espoliacao de sangue, que prejudica a criacao de equinos e
bovinos.

Figura1 Mutuca ou moscardo da familia Tabanidae, cujo apa-
relho bucal provoca lesoes extensas na pele humana e pode
causar quadros alérgicos importantes.

Fotografia: Vidal Haddad Junior.

Relato dos casos

Paciente 1

Individuo de 70 anos, pescador aposentado, procedente de
Sao Sebastiao (SP). Apresentava hipertensao arterial, em uso
de losartana, hidroclorotiazida e anlodipino. Referiu apare-
cimento de bolha em méao havia 15 dias ap6s picada de inseto
que nao viu, negou uso de qualquer substancia ou medicacao
no local. Procurou Unidade de Pronto Atendimento; rece-
beu prescricao de antialérgico (sic) e penicilina benzatina,
mas com surgimento de novas lesdes bolhosas de contelido
hemorragico (fig. 2). Negou dor, prurido ou qualquer outra
manifestacao associada. Em nova consulta, foi avaliado por
um dermatologista, que orientou o esvaziamento das bolhas,
prednisona, ciprofloxacina, sulfadiazina, sabonete antissép-
tico, sem melhoria. As lesdes desapareceram apds 15 dias.

Figura 2
extensao das lesoes.
Fotografia: Cecilia Guimaraes Ferreira Fonseca.

Bolhas de conteldo hemorragico nas maos do Paciente 1, que relatou picadas de inseto mas nao os identificou. Notar a
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Figura 3  Bolhas nas maos da Paciente 2, que identificou as
picadas como de mutucas. Algumas tém contetdo hemorragico
e um ponto central onde ocorreu a picada.

Fotografia: Silvia Mitiko Nishima.

Figura4  Asbolhasda Paciente 2 apds uma semana, com perda
de tensao, mas mantinham o conteldo hemorragico.
Fotografia: Silvia Mitiko Nishima.

Paciente 2

Individuo do sexo feminino, professora universitaria de bio-
logia, picada por mutucas em trabalho de campo, com os
insetos identificados pela paciente. As picadas evoluiram
para bolhas de conteldo hemorragico cujo aspecto a alertou
e a fez procurar auxilio de um dermatologista. Apresentava
bolhas de conteldo hemorragico de varios diametros nas
maos (figs. 3 e 4), que foram medicadas com esvaziamento
do liquido e antibidtico topico nas exulceragdes resultan-
tes, evoluiu com cura total em uma semana. As condicoes
do local onde ocorreram as picadas e a auséncia de atendi-
mento hospitalar impossibilitaram exame histopatologico,

que também seria util para o diagnostico final. A paciente
conseguiu coletar o liquido de uma bolha, que foi exami-
nado posteriormente; a citologia do conteudo evidenciou um
grande nimero de hemacias.

Discussao

Bolhas e vesiculas ndo sdo raras em quadros de estro-
fulo. Elas surgem em individuos predispostos, especialmente
em atopicos. O conteldo das lesdes costuma ser citrino,
reflete o plasma presente nas lesoes. Isso é observado com
frequéncia em picadas de mosquitos, cujo aparelho sugador
é delgado e introduz substancias sensibilizantes na vitima.
Quando a picada é de simulideos (borrachudos) e taba-
nideos (mutucas), o local da picada é ‘‘mastigado’’ pelo
aparelho sugador, o que lesa intensamente a pele e provoca
pequenos sangramentos, em parte causado por substancias
hemorragicas da saliva dos insetos. Os tabanideos (mutu-
cas, moscardos) sao moscas que medem de 6 a 33 mm, de
coloracao escura, podem ser amareladas. Apresentam apa-
relho sugador grande e sdo mais comuns em areas Umidas
e de criacao de gado bovino e equino, que sao suas princi-
pais vitimas. A picada, muito dolorosa, causa sangramento
e infeccdes. Se houver uma reacdo alérgica sobreposta,
formam-se bolhas sobre as papulas do prurigo agudo, que
podem apresentar conteldo hemorragico devido a acdo
anticoagulante da saliva desses insetos.®’ Isso pode gerar
confusdo diagnostica com outras causas de bolhas hemor-
ragicas, como as bolhas autoimunes, o eritema polimorfo, a
sindrome de Stevens-Johnson, os nddulos dos ordenhadores,
o ORF e outras doencas bolhosas que apresentam evolucao
clinica diferente. Isso ocorre quando o paciente nao per-
cebe a picada ou o inseto causador. As mutucas, associadas
a um dos casos descritos, sao insetos que podem sensibili-
zar e causar bolhas hemorragicas nas maos de pacientes e
podem ser incriminadas no outro caso, pela semelhanca e
atipia das lesodes.
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