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Resumo A celulite dissecante é uma doenca inflamatéria cronica, progressiva e recidivante
que acomete predominantemente o vértice e a regido occipital de homens jovens negros. Cursa
com papulas e puUstulas que evoluem para nodulos, abscessos e alopecia cicatricial. Este artigo
ilustra e discute a tricoscopia evolutiva da celulite dissecante, desde sua fase areata-simile,
passando pela abscedante, até a fibrotica cicatricial. A tricoscopia complementa a classificacao
clinico-patologica ja existente baseada em gravidade e é uma ferramenta complementar Util
no diagndstico precoce e na monitoracdo do paciente durante o tratamento.

© 2020 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

A celulite dissecante (CD) é uma doenca inflamatéria rara,
cronica, progressiva e recidivante, com predominio de infil-
trado inflamatorio neutrofilico a histopatologia. Acomete
mais frequentemente o vértice e a regidao occipital do
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couro cabeludo de homens jovens negros," com papulas
e pustulas que podem evoluir para nodulos e abscessos
intercomunicantes e, até mesmo, alopecia cicatricial. Os
achados clinicos variam de acordo com a extensao e a gravi-
dade da doenca. Recentemente, Lee et al. propuseram uma
classificacao baseada na gravidade da CD e dividiram-na em
trés estagios clinico-patologicos; os estagios | e Il sdo nao
cicatriciais e o Ill é representado por alopecia de padrao
cicatricial. No entanto, essa classificacao nao contempla os
achados tricoscopicos da CD.? A tricoscopia tem se mostrado
atil no diagndstico, avaliacao progndstica e monitoramento
do tratamento de diversas doencas do couro cabeludo.® No
que tange a CD, Verzi et al. reforcam que a tricoscopia pos-
sibilita a ampliacao de estruturas pouco visiveis a olho nu,
esclarece incertezas do exame clinico e pode ser, portanto,
uma ferramenta valiosa para o diagnostico e o tratamento

2666-2752/© 2020 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um artigo Open Access sob uma licenca

CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.abdp.2020.05.010
http://www.abd.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.abdp.2020.05.010&domain=pdf
https://orcid.org/0000-0002-8807-2556
https://orcid.org/0000-0002-9068-3225
https://orcid.org/0000-0002-5644-4351
https://orcid.org/0000-0002-8540-3049
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.10.008
mailto:rodinolemesluciana@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Estagios tricoscopicos da celulite dissecante

515

Figura 1
pelos fraturados.

dessa doenca estigmatizante e de etiopatogenia ainda nao
tao bem elucidada.” Neste artigo serdo ilustradas as caracte-
risticas tricoscopicas das CD e correlacionadas suas imagens
aos estagios clinicos de progressao da doenca.

Nos estagios mais precoces da doenca, os achados tri-
coscopicos da CD podem simular aqueles encontrados na
alopecia areata (AA). A presenca de infiltrado linfocitico na
por¢ao mais baixa dos foliculos pilosos terminais na CD>°
explica sua semelhanca tricoscopica com a AA, condicdo na
qual o intenso infiltrado inflamatorio peribulbar é muitas
vezes referido como em ‘‘enxame de abelhas’’. O envol-
vimento das porcoes inferiores do foliculo pode induzir a
migracdo precoce para a fase teldgena e, consequente-
mente, levar a queda de cabelo. Por estar incapaz de iniciar
uma nova fase anagena, o foliculo permanece vazio, acu-
mula sebo e queratina, justificando assim o surgimento de

Estagio inicial da CD, com achados tricoscopicos alopecia areata-similes. (A) pontos pretos; (B) pontos amarelos; (C)

pontos amarelos a tricoscopia. Além disso, a inflamacao
pode prejudicar a formacdo adequada da haste capilar.®
Hastes enfraquecidas quebram, levam ao aparecimento de
pelos fraturados e pontos pretos. Recentemente, pelos
em ponto de exclamacdo,” um achado tricoscopico tipica-
mente associado a AA, foram descritos nas fases iniciais
da CD (fig. 1). E importante ressaltar que tais caracte-
risticas indicam que esse estagio ainda € nao cicatricial
e que, por isso, a repilacdo é possivel com tratamento
adequado. Esse aspecto nao cicatricial é representado por
Lee et al. nos estagios | e Il da doenca.” No entanto, na
conclusao de seu artigo os autores apontam que o subdiag-
nostico da CD é possivel. Tal fato reitera a relevancia da
inclusdo da tricoscopia nos critérios de avaliacdo, melhora
assim a precisao diagnostica, sobretudo nas fases iniciais da
doenca.

Figura 2

Estagio abscedante da CD. (A) areas amarelas desestruturadas; (B) pontos amarelos tridimensionais.
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Figura 3

A CD nao tratada evolui para o estagio abscedante, que
se apresenta com inflamagdo grave e é caracterizado cli-
nicamente pela presenca de pustulas, nddulos e abscessos.
Nessa fase, é possivel observar os pontos amarelos tridimen-
sionais que contém ou nao pelos distréficos em seu interior,
bem como areas amarelas desestruturadas.®® Esses pontos
amarelos tridimensionais sao maiores do que aqueles des-
critos nas alopecias nado cicatriciais e nos estagios iniciais
da CD. Eles também ja foram descritos como tendo aspecto
em ‘‘bolha de sabao’’.%’ As areas amarelas desestrutura-
das, tipicas da CD, representam verdadeiros *‘lagos de pus’’
e sdo encontradas ao redor dos foliculos pilosos (fig. 2). Vasos
puntiformes com halo esbranquicado também podem ser
observados, embora nao sejam incomuns em outras doencas
do couro cabeludo.” Os pacientes tratados nesse estagio da
CD ainda conseguem recuperacao ao menos parcial dos cabe-
los, embora a progressao para alopecia cicatricial pareca ser
inevitavel em algumas areas.

Com a progressao da doenca para a fase cicatricial, é
possivel observar, a histopatologia, destruicao das glandu-
las sebaceas e extensa fibrose dérmica. O estagio fibrético
tem achados tricoscopicos semelhantes aos encontrados nas
fases finais das alopecias cicatriciais, como areas brancas
com perda das aberturas foliculares, clinicamente vistas
como placas brilhantes de alopecia cicatricial. Outro achado
caracteristico das fases avancadas da CD sao as fendas cuta-
neas com pelos emergentes. Nesse caso, as hastes capilares
emergem das fendas, organizadas em tufos capilares de dife-
rentes tamanhos (fig. 3).

Por conseguinte, este artigo destaca os diferentes acha-
dos tricoscopicos da CD ao longo das fases evolutivas da
doenca, que complementam a classificacao proposta por
Lee et al.” e reforcam o importante papel da tricosco-
pia no diagnostico, escolha terapéutica e seguimento dos
pacientes afetados. Essa é uma divisdo didatica da pro-
gressao clinica observada na doenca e alguma sobreposicao
de achados nos estagios pode ser observada.® Embora
mais investigacdes sejam necessarias para confirmar essas
observacoes, a adocao da tricoscopia pelo dermatolo-

Estagio fibrotico da CD. (A) auséncia de aberturas foliculares; (B)endas cutaneas com pelos emergentes.

gista refina os cuidados com os pacientes portadores
de CD, sobretudo no que se refere ao reconhecimento
precoce e monitoracdo do paciente durante o trata-
mento.
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