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Caso de ASIA apos injecao de ™
silicone liquido™ ™™

Prezado Editor,

0 apreco pela beleza fisica remonta a tempos remotos. O
século XX, com suas necessidades socioeconémicas exigen-
tes, trouxe grandes novidades, catalisadas pelas revolucoes
industrial e petroquimica, sem negligenciar a antiga paixao
humana: a busca pela perfeicao estética.

Em 1948, o silicone, considerado imunologicamente
inerte, despertou interesse da comunidade médica
pela necessidade de materiais médicos e cirlrgicos
biocompativeis,’ ganhou importancia na cosmiatria. Entre-
tanto, a partir dos anos 1990, comecaram a surgir casos de
doencas do tecido conjuntivo em pacientes com implantes
de silicone, que apresentavam reacao tecidual fibrosante
similar a esclerodermia. A relacdo entre implantes de
silicone e o surgimento de sintomas inespecificos, que nao
satisfazem critérios diagnosticos para doenca do tecido
conjuntivo, tem sugerido que, de fato, uma sindrome nao
definida pode ocorrer decorrente de exposicao ao silicone.?

A andlise dessas manifestacdes levou a definicao da
entidade ‘‘siliconose’’, que inclui mialgia, fadiga anormal,
alteracoes cognitivas, depressao, olhos e boca secos, anor-
malidades cutaneas, parestesias, edema e sensibilidade nas
glandulas axilares, febre de origem indeterminada, alope-
cia, cefaleia e rigidez matinal.’

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.12.006
* Como citar este artigo: Libardi CS, Diniz LM, Musso C, Badard
BA. ASIA case after injection of liquid silicone. An Bras Dermatol.
2020. https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.12.006.
*¥ Trabalho realizado no Hospital Universitario Cassiano Anténio
Moraes, Vitoria, ES, Brasil.

Nos ultimos anos, além da siliconose, trés doencas carac-
terizadas por respostas imunes hiperativas foram descritas:
sindrome da guerra do Golfo, miofasciite macrofagica e
fendmenos pos-vacinais. Por compartilhar um conjunto de
sinais e sintomas semelhantes, essas quatro entidades foram
condensadas por Shoenfeld e Agmon-Levin em 2011 sob
o termo ASIA: sindrome autoimune/inflamatoéria induzida
por adjuvantes.? Por definicdo, um caso de ASIA carac-
teriza achados de sintomas e sinais sistémicos ou doenca
autoimune, desenvolvidos apds exposicdo a estimulo
externo, com producdo de anticorpos contra o adjuvante
implicado. Os critérios diagnosticos estao listados na tabela
1.2 Ainda sem validacao desses critérios, ndo ha consenso na
literatura sobre quantos deles devem estar presentes para o
diagnostico de ASIA. Em sua coorte, Watada et al. incluiram
como casos da sindrome pacientes que apresentassem pelo
menos um critério maior ou um maior e um menor.>

Descrevemos o caso de uma paciente de 49 anos subme-
tida a injecao de silicone liquido nas nadegas havia 10 anos,
com placas acastanhadas, endurecidas e dolorosas na lateral
da coxa esquerda havia dois anos (fig. 1). As lesoes evolui-
ram em surtos e remissdes espontaneamente e surgiram em
concomitancia com artralgia inflamatéria das maos e punhos
e astenia. Os exames complementares mostraram fator reu-
matoide de 523, FAN 1:80 nuclear pontilhado fino (restante
do painel reumatolégico normal), corroboraram diagnos-
tico de artrite reumatoide (AR). Histopatologico da lesao
cutanea evidenciou reacdo inflamatdria croénica com histio-
citos xantomizados (fig. 2), pesquisa de BAAR negativa. Foi
iniciado tratamento com metotrexato, evolui para controle
das lesdes cutaneas e do quadro articular.

Nosso relato apresenta trés critérios maiores (exposicao
a silicone; sintomas sistémicos de astenia e artralgias;
histopatolégico com inflamacao cronica) e dois menores
(surgimento de AR e de autoanticorpos), satisfez critérios
para o diagnostico da sindrome, de prognostico incerto,
dada sua relativa novidade.
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CARTA - CASO CLiNICO

Tabela 1 Critérios diagnosticos de ASIA

ABD Critérios sugeridos para o diagnostico de ASIA

Critérios maiores

Exposicao a estimulos externos (infeccao, vacina, silicone,
adjuvante) previamente as manifestacoes clinicas.

Aparecimento de manifestacoes clinicas ‘‘tipicas’’:

Mialgia, miosite ou fraqueza muscular;

Artralgia e/ou artrite;

Fadiga cronica, sono ndo reparador ou distrbios do sono;

Manifestacoes neurologicas (especialmente as relacionadas a
desmielinizacao);

Anormalidades cognitivas, perda de memoria;

Febre, boca seca.

Remocao do agente desencadeante induz melhora clinica.

Bidpsia tipica dos 6rgaos envolvidos.

Critérios menores

Surgimento de autoanticorpos ou anticorpos dirigidos contra
o adjuvante suspeito;

Outras manifestacdes clinicas (p.ex., sindrome do intestino
irritavel;

HLA especificos (HLA DRB1, HLA DQB1);

Desenvolvimento de doenca autoimune.

Adaptada de Shoenfeld & Agmon-Levin, 2011.2

Figura1 Vista lateral da coxa esquerda. Placa de consisténcia
endurecida, acastanhada, descamativa, na face lateral da coxa
esquerda.

Figura 2 Exame histopatologico evidencia histiocitos xan-
tomizados, sugere reacao a corpo estranho (Hematoxilina &
eosina, 40x).

Vera-Lastra et al. analisaram 50 casos de pacientes
submetidos a injecdes de materiais diversos. Os critérios
de inclusdo foram: historia de procedimento injetavel;
doenca autoimune/manifestacdes inespecificas; autoan-
ticorpos; evidéncia histolégica de inflamacado cronica;
auséncia de infecgcoes/neoplasias que justificassem o qua-
dro. O tempo médio entre a injecao e o inicio dos sintomas
foi em torno de quatro anos (um més a 15 anos); 60%
apresentaram manifestagdes autoimunes inespecificas e 8%
desenvolveram AR. Histologicamente, na area de injecao
havia granulomas, inflamagao crénica, vactolos de dleo e
fibrose,* achados semelhantes aos do caso descrito.

Quanto ao manejo, Tervaert et al. sugerem correcao
de hipovitaminose D, se presente, reducao da exposicao a
gatilhos como reagoes alérgicas e infeccoes de trato respira-
torio e cessar tabagismo. Quando possivel, deve-se remover
cirurgicamente o adjuvante implicado e, se necessario,
usar medicacdes como doxiciclina, minociclina, hidroxiclo-
roquina e corticoides por via oral ou intravenosa.’

Mediante essa explanacéao, trazemos a luz um alerta: faz-
-se imprescindivel conhecer os sintomas e as comorbidades
do paciente antes da injecao de substancias adjuvantes, a
fim de se documentar e reconhecer a ASIA, sindrome de
recente definicao, porém de futuro iminentemente persis-
tente, dada a crescente procura por procedimentos que
envolvem injetaveis. Ciente desses dados, o médico pode
evitar a deflagracao de doencas cronicas de grande impacto,
sem prejuizo a salde do paciente. Permanece ainda mais um
questionamento: que outros materiais, hoje considerados
biocompativeis (como outrora fora o silicone), podem defla-
grar a sindrome num futuro proximo? Estudos prospectivos e
retrospectivos poderao ilustrar o panorama da ASIA dentro
das proximas décadas, trazer respostas e, possivelmente,
mais indagacoes.

Suporte financeiro

Nenhum.
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