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Resumo Uma paciente de 58 anos ha dois anos apresentava baqueteamento de um Unico dedo
no segundo quirodactilo da mao direita. Apds investigacdo com exames de imagens e biopsia
incisional, foi diagnosticado fibromixoma acral superficial. Faz-se uma breve revisao sobre o
baqueteamento de um Unico digito e suas causas, em especial o fibromixoma acral superficial.
© 2020 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Relato do caso

Mulher, 58 anos, hipertensa, relatava aumento progressivo
de volume na falange distal do segundo quirodactilo direito
havia dois anos, assintomatico. Ao exame, apresentava
hipertrofia da falange distal associada a aumento da conve-
xidade do leito ungueal, sugerindo baqueteamento digital
de apenas um digito (figs. 1 e 2), confirmado pelo angulo do
perfil e da razéo da profundidade falangeana.” A ressonan-
cia nuclear magnética evidenciou uma formagao nodular na
face dorsal do segmento distal do dedo, localizada super-
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ficialmente a falange, determinando remodelamento dsseo
adjacente, que media 1,8 x 1,3 x 1,0cm e abaulava a super-
ficie cutanea (fig. 3). Feita biopsia da lesao (fig. 4).

Figura1 Aumento do volume do segundo quirodactilo da mao

direita.
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Figura2 Hipertrofia da falange distal associada a aumento da
convexidade do leito ungueal.

Qual é o seu diagnéstico?

. Encondroma

. Osteoma osteoide

. Cisto mixoide

. Fibromixoma acral superficial

N w>

Discussao

A histopatologia evidenciou proliferacao dérmica de célu-
las fusiformes e estreladas sem atipias, em meio a estroma
mixoide com moderada proliferacao de pequenos vasos,
sugestivo de neurofibroma ou fibromixoma acral superficial
(FAS). Foi realizada imuno-histoquimica para distincao entre
os processos, em que foram observadas células positivas
para vimentina, CD34 e KI-67 (1%) e negativas para S-100
(fig. 4). A negatividade para proteina S-100 e a positividade
para CD34 favoreceu o diagnoéstico de FAS.

O baqueteamento digital é caracterizado por um
aumento focal dos segmentos terminais dos dedos devido
a proliferacdo do tecido conjuntivo entre a matriz ungueal
e a falange distal. Para sua confirmacao, recomenda-se o
calculo do angulo do perfil, que devera ser superior a 180°,

Figura 3 Formacdo nodular na face dorsal do segmento dis-
tal do dedo, localizada superficialmente a falange, determina
remodelamento 6sseo adjacente e abaula a superficie cutanea.

e da razao da profundidade da falange distal sobre a inter-
falangeana, que devera ser maior do que 1."?

O baqueteamento de um Unico digito (BUD) é uma
condicao rara, geralmente causada por um processo expan-
sivo localizado na falange distal. Encondromas, osteoma
osteoide, cisto mixoide e mixocondromas tém sido descri-
tos como causa de BUD.? Ao conhecimento dos autores, ha
apenas um caso descrito na literatura de BUD decorrente de
FAS.?

FAS é um tumor benigno e raro de partes moles,
geralmente com crescimento lento e indolor. Acomete
preferencialmente as regides periungueais e subungueais
dos dedos das maos e dos pés. Os achados radiograficos sao
inespecificos.*?

Histologicamente, ha proliferacdo dérmica ou sub-
cutanea de células fusiformes e estreladas dentro de
uma matriz mixoide, mixocolagenosa ou colagenosa com
microvasculatura proeminente e infiltrado mastocitario.
Atipias nucleares leves e mitoses podem ser vistas. A

Figura 4

(A) proliferacdo dérmica de células fusiformes e estreladas sem atipias, imersa em um estroma mixoide com moderada

proliferacao de pequenos vasos; (B) maior aumento evidencia as células estreladas; (C) imuno-histoquimica positiva para CD34; (D)
imuno-histoquimica positiva para vimentina no citoplasma de todas as células.
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imuno-histoquimica demonstra positividade para CD34,
CD99, vimentina, CD10 e negatividade para 5-100.4%

Os diagnosticos diferenciais incluem tumores mixoides e
aqueles que acometem a parte distal dos membros, como o
dermatofibrossarcoma protuberans, neurofibroma mixoide,
histiocitoma fibroso, fibroqueratoma digital adquirido, sar-
coma fibroblastico mixoinflamatorio acral, perineuroma
esclerosante, angiomixoma superficial, sarcoma fibromi-
xoide de baixo grau, além das causas ja citadas de BDU.*7~°

No fibroqueratoma digital adquirido, o CD34 pode ser
positivo, porém difere no histopatologico por apresentar
hiperqueratose e acantose pronunciadas, pouca celulari-
dade e feixes de colageno espessos paralelos ao eixo longo
da lesao. O sarcoma fibromixoide de baixo grau é negativo
para CD34 e diferencia-se do FAS, que é positivo. '

0 tratamento consiste na excisdo completa da lesao.*>”
A paciente optou por acompanhamento clinico devido a
benignidade do tumor.
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