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Resumo

Fundamentos: O uso cada vez mais frequente da dermatoscopia pode constituir-se em risco
para a transferéncia de microrganismos, através do dermatoscopio, entre médico e pacientes.
Objetivos: Identificar os cocos gram-positivos mais frequentes em dermatoscopios e adaptado-
res para smartphones, bem como o perfil de resisténcia, e avaliar os fatores associados com um
maior risco de contaminacao bacteriana dos dermatoscopios.

Métodos: Estudo transversal com 118 dermatologistas de Porto Alegre/ Brasil entre setembro
de 2017 e julho de 2018. Os cocos gram-positivos foram identificados por MALDI-TOF MS e os
habitos de uso do dermatoscopio foram avaliados através de um questionario anénimo.
Resultados: Dos dermatoscopios analisados, 46,6% tiveram crescimento de cocos gram-positivos
na lente e 37,3% no botao liga/desliga. Os microrganismos mais frequentemente identificados
foram S. epidermidis, S. hominis e S. warneri. Atender em hospital, pacientes internados e
pacientes em unidade de terapia intensiva foram significantemente associados com a presenca
de cocos gram-positivos nos dermatoscopios (p <0,05). As maiores taxas de resisténcia foram
observadas frente a penicilina, eritromicina e sulfametoxazol-trimetoprim.
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Limitagbes do estudo: A nao inclusao de bacilos gram-negativos, fungos e virus. Além disso, o
pequeno nimero de adaptadores nao permitiu avaliar diferencas estatisticas.
Concluséo: Estafilococos coagulase negativos foram frequentemente identificados. S. aureus

foi detectado apenas na lente.

© 2020 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A dermatoscopia € uma excelente ferramenta diagnodstica
na pratica diaria do dermatologista. E, nos ultimos anos,
os adaptadores para smartphones tém sido usados para
fotografar lesdes cutaneas, como nevos melanociticos, e
permitir o seu acompanhamento, bem como possibilitar a
discussao de casos entre grupos de dermatologistas.

Toda essa inovacao tecnoldgica trouxe aos profissionais
da salde uma maior agilidade no acesso as informagdes:
smartphones e tablets permitem buscar artigos, fazer con-
sultas rapidas em livros ou aplicativos, discutir casos em
grupos com experts, além de ter um papel no ensino
de futuros profissionais da salde, como um dos possiveis
facilitadores de aprendizagem.”? O uso indiscriminado des-
ses objetos trouxe um novo desafio: a possibilidade de
transferéncia de microrganismos, com ou sem potencial
patogénico, desses aparelhos para as maos dos profissio-
nais, ou vice-versa, ou ainda, transferir de pessoa a pessoa.
Para exemplificar, pacientes com colonizacao nasal por
Staphylococcus aureus tém entre 2 a 9 vezes mais risco
de ter uma infeccdo por S. aureus.® Os patdgenos associ-
ados com infeccbes associadas a assisténcia médica mais
frequentemente identificados foram Staphylococcus coagu-
lase negativo (SCoN) (15%), S. aureus (15%), Enterococcus
sp. (12%), Candida sp. (11%), seguidos por diversos bacilos
gram-negativos.* Essas infeccdes relacionadas a assisténcia
médica representam um importante desafio para o sistema
de salde e estao associadas com significativo custo, mor-
bidade e mortalidade. Estima-se que a cada 100 pacientes
hospitalizados a qualquer momento, sete em paises desen-
volvidos e dez em paises em desenvolvimento adquirirao
pelo menos uma infeccédo relacionada a esses cuidados.®

Poucos estudos avaliaram a contaminacao de microrga-
nismos em dermatoscopios e nao ha estudos em adaptadores
para smartphones. Um estudo feito na Suica analisou a
presenca bacteriana em lentes dos dermatoscopios de
10 dermatologistas (n = 10) envolvidos com o atendimento de
pacientes do Ambulatério de Dermatologia em dois hospitais
suicos. Dos 112 swabs feitos, 65% dos aparelhos mostra-
ram o crescimento de bactérias nao patogénicas (inclusive
todos os SCoN, Streptococcus o e y-hemoliticos, Coryne-
bacterium, Bacillus e Lactobacillus). S. aureus sensivel a
meticilina (MSSA) foi encontrado em trés ocasides (nos trés
swabs foi usado d6leo de imersdo no aparelho e nao alcool
isopropilico para a dermatoscopia).® Na Austria estudaram
o0 espectro de microrganismos em 4 dermatoscopios (lente e
corpo) do Departamento de Dermatologia em um hospital de
Viena apds a dermatoscopia de 39 pacientes e encontraram
S. epidermidis em 74% dos aparelhos e S. aureus em 7%. Na
Inglaterra, Chattopadhyay et al. avaliaram 9 lentes de der-
matoscdpios em 60 ocasides (30 antes do exame e 30 apos a

dermatoscopia) para monitoramento de crescimento bacte-
riano. Um alcool-gel com etanol 70% foi usado como liquido
de imersao. Os autores encontraram S. aureus resistente a
meticilina (MRSA) em 10% dos experimentos (todos de swabs
feitos depois da dermatoscopia).’

Os investigadores quiseram identificar os cocos gram-
-positivos mais frequentemente encontrados nos dermatos-
copios e adaptadores para smartphones e avaliar os fatores
associados com um maior risco de contaminacao bacteriana
na lente e no botao liga/desliga dos dermatoscopios.

Métodos

Estudo de delineamento transversal, feito entre setembro
de 2017 e julho de 2018. Foram convidados para partici-
par do estudo dermatologistas e residentes em dermatologia
que atendiam em ambulatério hospitalar, em ambulato-
rio ndo hospitalar e em consultérios privados. Os médicos
responderam a um questionario anénimo com informacgoes
demograficas e sobre os habitos de uso do dermatoscopio
e forneceram os seus aparelhos para analise bacterioldgica
através da técnica de swab. Foram excluidos os médicos que
nao desejaram participar do preenchimento do questionario
ou da coleta de swab dos dermatoscdpios e dos adaptadores
de celulares.

Para coleta, foram usados swabs em dois ou trés locais
previamente definidos dos dermatoscopios: na lente, no
botao liga/desliga e no adaptador (para os profissionais que
usavam esse equipamento). Os swabs foram selados, etique-
tados e encaminhados para analise. No laboratério, os swabs
foram colocados em tubos com o meio enriquecido BHI (Infu-
sao Cérebro-Coracao) (Sigma Aldrich, Merck, Alemanha) e
deixados na estufa a 35°+2°C por 24 horas. Na presenca
de turvacao (nesse caso o teste é considerado positivo, ou
seja, houve crescimento bacteriano), os caldos foram seme-
ados em placas de agar sangue de carneiro a 5% (biomeriéux,
Marcy L’Etoile, Franca) com o auxilio de uma alga estéril. Na
sequéncia, as placas foram deixadas na estufa a 35°4-2 °C por
24 horas. As placas em que foram observadas crescimento
bacteriano foram colocadas em skim milk e congeladas para
posterior identificacao. As amostras que turvaram no caldo
BHI foram, posteriormente, descongeladas e, novamente,
semeadas em placas de agar sangue para identificacao por
MALDI-TOF MS. No estudo foi usada a plataforma da Bru-
ker Daltonics (microflex LT; Bruker Daltonik GmbH, Bremen,
Germany).

Para os testes de suscetibilidade, as colonias com 24
horas de cultivo em agar sangue de carneiro eram incuba-
das a 35°+2°C por 18-24 horas e foram testadas para os
seguintes antibidticos: penicilina (10U), cefoxitina (30 wg),
eritromicina (15 pg), clindamicina (2 ng), levofloxacina (5
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138 convidados

*6: Sem resposta

a participar do *1: Nao usa dermatoscépio

estudo

*13: Responderam inicialmente e depois nao
confirmaram ou precisaram recusar

sTamanho final da amostra
analisada

Figura 1 Fluxograma dos dermatologistas da amostra.

pg), sulfametoxazol-trimetropim (1,25/23,75 pg), linezo-
lida (30 ng), tetraciclina (30 ng), gentamicina (10 pg) e
rifampicina (5 pg). As placas foram analisadas conforme as
recomendacoes do Clinical and Laboratory Standards Insti-
tute (CLSI, 2018).8 Conforme o didmetro do halo de inibicéo,
as amostras foram classificadas como sensivel, resisténcia
intermediaria ou resistente. S.aureus ATCC 25923 foi usado
para o controle de qualidade dos discos de antibioticos, de
acordo com os procedimentos padronizados no teste de disco
difusao.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Irmandade da Santa Casa de Porto
Alegre (protocolo n° 69396017.5.0000.5335), Univer-
sidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto Alegre
(protocolo n°  69396017.5.0001.5345) e Secretaria
Estadual de Salde do Rio Grande do Sul (protocolo
n° 69396017.5.3002.5312). Todos os participantes incluidos
no estudo assinaram Termo de Consentimento Informado.

Os dados foram digitados no programa Excel e poste-
riormente exportados para o programa SPSS v. 20.0 para
analise estatistica. Foram descritas as variaveis qualitati-
vas por frequéncias e percentuais. As variaveis quantitativas
com distribuicao simétrica foram descritas pela média e o
desvio padrao e as com distribuicdo assimétrica pela medi-
ana e o intervalo interquartil. As variaveis categoricas foram
comparadas pelo teste de qui-quadrado ou exato de Fisher.
0 teste de Mann-Whitney foi usado para as variaveis numé-
ricas, com excecao da variavel ‘‘idade’’, para a qual foi
usado o teste t de Student. Foi considerado um nivel de
significancia de 5% para as comparacodes estabelecidas.

Para o calculo do tamanho da amostra, com aproxima-
damente 59 dermatologistas para cada um dos dois grupos
(um com dermatologistas que atendiam em ambiente hos-
pitalar e o outro com dermatologistas que atendiam em
consultorio), conseguiriamos detectar uma diferenca de 20
pontos percentuais na frequéncia de colonizacao por bacté-
rias. Consideramos um valor basal de colonizacao de 5% (no
referencial teorico foi citado um valor que oscila entre 2,7%
a 10%), um poder de 80% e uma significancia de 5%.

Resultados

Foram convidados a participar da pesquisa 138 dermatolo-
gistas (fig. 1). As caracteristicas dos 118 dermatologistas
que tiveram seus aparelhos analisados estao descritas na
tabela 1.

Idade

%

0 P=0,001
Presenca Auséncia

Figura 2  Idade média dos dermatologistas e sua relacdo com
a presenca ou auséncia de cocos gram-positivos no dermatosco-
pio. Teste estatistico t de Student.

Desvio-padrao no grupo com cocos gram-positivo 6,4.
Desvio-padrao no grupo sem cocos gram-positivo 9,8.

Dos dermatoscopios analisados, 46,6% tiveram cresci-
mento de cocos gram-positivos na lente e 37,3% no botao
liga/desliga (tabela 2).

Houve uma maior frequéncia de crescimento de cocos
gram-positivos no sexo masculino, mas essa diferenca nao
teve significancia estatistica (tabela 3). Ser residente, aten-
der em hospital ou nao exclusivamente em consultorio,
guardar o dermatoscopio no jaleco, usar o dermatosco-
pio no hospital, em pacientes internados e na Unidade de
Terapia Intensiva foram significantemente associados com a
presenca de cocos gram-positivos (p < 0,05). Usar adaptador
para smartphone nao foi associado com contaminacao dos
dermatoscopios.

Dermatologistas mais jovens (fig. 2) e com menos tempo
de profissao (tabela 4) tinham maior presenca bacteriana,
assim como foi observado uma relacao estatisticamente sig-
nificativa entre o nUmero de pacientes atendidos por dia
e o nimero de vezes que usava o dermatoscopio ao dia
(tabela 4).

Os microrganismos mais frequentemente encontrados
foram S. epidermidis, S. hominis e S. warneri. S. aureus
foi detectado apenas na lente (fig. 3).

As maiores taxas de resisténcia dos cocos gram-
-positivos foram observadas frente a penicilina, eritromi-
cina, sulfametoxazol-trimetoprima (SMT-TMP) e clindami-
cina (tabela 5). A resisténcia dos cocos gram-positivos a
cefoxitina foi de 6,6% e nenhum microrganismo apresentava
resisténcia a linezolida.

S. epidermidis apresentou alta taxa de resisténcia a
penicilina, eritromicina e SMP-TMP, enquanto S. hominis
apresentou maior resisténcia a eritromicina em relacdo a
penicilina. S. capitis apresentou altas taxas de resisténcia a
diversos antibioticos, mas nenhum caso de resisténcia a clin-
damicina e gentamicina. As maiores taxas de resisténcia a
penicilina foram verificadas com S. warneri e S. haemolyti-
cus. Todos os isolados de S. haemolyticus eram resistentes a
penicilina, além de apresentar as maiores frequéncias rela-
tivas de resisténcia a clindamicina, tetraciclina, SMT-TMP e
gentamicina (tabela 6).



Cocos gram-positivos em dermatoscopios e adaptadores para smartphones

301

Tabela 1  Caracteristicas dos dermatologistas da amostra e do uso do dermatoscopio

Variavel

Medidas descritivas

Idade em anos - média + DP
Sexo, n (%)
Masculino
Feminino
Tempo que atua como dermatologista, em anos-mediana (intervalo interquartil)

Onde atende pacientes? - n (%)
Em consultdrio
Em hospital
Em consultorio e hospital
Numero de vezes de uso do dermatoscdpio por dia-mediana (intervalo interquartil)
Tempo de uso do dermatoscdpio por consulta, em minutos-mediana (intervalo interquartil)

Modelo do dermatoscdpio, n (%)
DL100
DL200
DL3
DL4
Hybrid
MiniHeine ou Heine
Wellch Allyn
Veos Canfield

O aparelho toca a pele do paciente durante o exame? - n (%)
Sim
Nao
Onde guarda o dermatoscopio? - n (%)
Jaleco
Mesa de trabalho
Armario
Estojo

Usa o dermatoscopio no consultério? - n (%)
Sim
Nao

Usa o dermatoscopio no hospital? — n (%)
Sim
Nao

Usa o dermatoscopio em pacientes internados? - n (%)
Sim
Nao

Usa o dermatoscopio em UTI? - n (%)
Sim
Nao

Atendeu paciente internado em isolamento por bactéria multirresistente nos ultimos 30 dias? - n (%)

Sim
Nao

36,4+8,4

16 (13,5)
102 (86,5)
6,5 (2-15)

47 (39,8)
25 (21,2)
46 (39,0)
15 (10-20)
5 (3-7)

6 (5,1)
2(1,7)
24 (20,3)
34 (28,8)
42 (35,6)
8 (6,8)
1(0,8)
1(0,8)

92 (78)
26 (22)

68 (57,6)
76 (64,4)
21 (17,8)
15 (12,7)

102 (86,4)
16 (13,6)

64 (54,2)
54 (45,8)

39 (33)
79 (67)

20 (17)
98 (83)

15 (12,7)
103 (87,3)

Usou o dermatoscdpio em paciente internado em isolamento por bactéria multirresistente nos ultimos 30 dias? - n (%)

Sim
Nao
Usa algum produto de limpeza para o dermatoscopio? - n (%)
Sim
Nao
Usa adaptador para smartphone? - n (%)
Sim
Nao

2(1,7)
116 (98,3)

92 (78)
26 (22)

27 (22,9)
91 (77,1)
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Tabela 2 Frequéncia de colonizacdo bacteriana por cocos gram-positivos em dermatoscopios e adaptadores para smartphones

Variavel n/total Frequéncia (%) 95% IC

Crescimento bacteriano no dermatoscopio (lente ou botao liga/desliga) 70/118 59,3 49,9-68,3
Crescimento bacteriano na lente 55/118 46,6 37,4-56,0
Crescimento bacteriano no botao liga/desliga 44/118 37,3 28,6-46,7
Crescimento bacteriano no adaptador para smartphone 10/27 37 19,4-57,6

IC, intervalo de confianca.

100

Numero de dermatoscépios
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w Staphylococcus aureus
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g
@
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Figura 3

Discussao

Os dermatoscopios foram colonizados principalmente por
bactérias da microbiota cutanea (SCoN), S. epidermidis foi
o mais frequentemente encontrado, o que esta de acordo
com a literatura.®'? Esse microrganismo tornou-se a causa
mais comum de bacteremia primaria e infeccao de dis-
positivos médicos, como cateteres, particularmente em
individuos imunocomprometidos e neonatos. Em contraste
com S. aureus, que é muito mais virulento e sintetiza uma
matriz de toxinas e outros fatores de viruléncia, o principal
fator de viruléncia definido associado a S. epidermidis é sua
capacidade de formar biofilme e colonizar biomateriais. Em
contraste com o S. aureus, cujo principal sitio sdo as nari-
nas, o S. epidermidis pode ser facilmente transferido para
a pele de outros individuos através do simples contato. "

Tanto S. hominis - o0 segundo microrganismo mais encon-
trado em nosso estudo e que na literatura é citado como
um dos trés SCoN mais encontrados em hemoculturas de
neonatos e em pacientes imunossuprimidos'> - quanto S.
warneri - o terceiro mais frequente nos dermatoscépios do
nosso estudo e citado em alguns artigos como o segundo
mais frequente dos SCoN'>' - tém capacidade de formar
biofilme'>'¢ e tém sido associados com bacteremia, septi-
cemia e endocardite.®"’

S. capitis raramente causa infeccao em adultos, mas
tem sido relatada uma suscetibilidade decrescente a van-
comicina e uma populacao clonal de S. capitis resistente a
meticilina com heterorresisténcia a vancomicina se espalhou

I ===y

Botéo on/off

1
1
4 1
5

Adaptador

@
]
@

Cocos gram-positivos identificados por MALDI-TOF MS.

entre varias UTls neonatais na Franca e em outros paises.'®
Ehlersson et al. avaliaram isolados de S. capitis de hemo-
culturas de neonatos na Suécia e acharam uma taxa de
resisténcia a cefoxitina e gentamicina de 75%, apenas 3%
de resisténcia a eritromicina e nenhum caso de resisténcia
a norfloxacina e SMT-TMP."’

Verificamos que o dermatoscopio pode carrear S. aureus.
Essa bactéria coloniza a camada superficial da pele, sobre-
vive por curto periodo e é frequentemente adquirida por
profissionais de salde durante contato direto com o paciente
(colonizado ou infectado), ambiente, superficies préximas
ao paciente, produtos e equipamentos contaminados,?®?'
tanto que foi detectado em nosso estudo justamente na
lente e ndao no adaptador ou no botao liga/desliga, locais
esses que poderiam estar mais relacionados ao contato
direto com a pele do profissional de salde.

As maos dos profissionais de salide podem ser persisten-
temente colonizadas por microrganismos patogénicos (como
S. aureus, bacilos gram-negativos ou leveduras) que, em
areas criticas como unidades de terapia intensiva e unidades
com pacientes imunocomprometidos ou cirlrgicos, podem
ter um importante papel adicional como causa de infeccao
relacionada a assisténcia a saude.?

No nosso estudo, a resisténcia a cefoxitina foi conside-
rada baixa. Resisténcia a eritromicina foi destacadamente
alta nos isolados de S. hominis do nosso estudo (83,3%),
fato ja citado em outros trabalhos.?* Szczuka et al. encon-
traram uma taxa de resisténcia a eritromicina de 75% em
isolados oriundos de sangue e ferida ciriirgica de pacientes
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Tabela 3 Variaveis categoricas e sua relacdo com a presenca de contaminacdo bacteriana na lente ou no botao liga/desliga

Variavel Frequéncia % de contaminacao Valor p
por cocos
gram-positivos
Sexo 0,581¢
Masculino 11 68.8
Feminino 59 57,8
Residente 0,013¢
Sim 33 75
Nao 37 50
Onde atende? 0,010°
Consultorio 20 42,6
Hospital 18 72,0
Consultorio e hospital 32 69,6
Onde atende? 0,005%
Apenas consultério 20 42,6
Apenas hospital ou consultério mais hospital 50 70,4
Modelo do Dermatoscopio 0,361
DL100 e DL200 4 50
DL3, DL4, Veos Canfield 37 62,7
Hybrid 26 61,9
Wellch Allyn ou Heine 3 33,3
Toca a pele? 0,676°
Sim 56 60,9
Nao 14 53,8
Guarda o dermatoscopio no jaleco 0,019
Sim 47 69,1
Nao 23 46
Guarda o dermatoscopio na mesa de trabalho 0,819°
Sim 44 57,9
Nao 26 61,9
Guarda o dermatoscopio no armdrio 0,999°
Sim 12 57,1
Nao 58 59,8
Guarda o dermatoscopio no estojo 0,735
Sim 10 66,7
Nao 60 58,3
Usa o dermatoscopio no consultério? 0,272°
Sim 58 56,9
Nao 12 75,0
Usa o dermatoscopio no hospital? 0,0012
Sim 47 73,4
Nao 23 42,6
Usa o dermatoscopio em pacientes internados? 0,0012
Sim 33 84,6
Nao 37 46,8
Usa o dermatoscopio em UTI? <0,001¢
Sim 20 100
Nao 50 51
Atendeu pacientes em isolamento por bactéria multirresistente nos tltimos 0,143
30 dias?
Sim 12 80
Nao 58 56,3
Usou o dermatoscdpio em paciente em isolamento por bactéria 0,513°
multirresistente nos ultimos 30 dias?
Sim 2 100
Nao 68 58,6
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Tabela 3 (Continuacéo)

Limpeza 0,348°
Sim 52 56,5
Nao 18 69,2

Usa adaptador para smartphone? 0,999
Sim 16 59,3
Nao 54 59,3

UTI, Unidade de Terapia Intensiva.
@ Teste do qui-quadrado.
b Teste exato de Fisher.

Tabela 4  Variaveis numéricas e sua relacdo com a presenca ou auséncia de contaminacgdo bacteriana na lente ou no botéo
liga/desliga

Tempo como 4 (1-11,25) 11 (4,25-18) <0,001
dermatologista, em

anos

NUmero de vezes de 15 (10-20) 10 (10-16,5) 0,004
uso do dermatoscopio

por dia

NUmero de pacientes 20 (15-25) 15,5 (12,25-20) 0,035
atendidos, por dia

Tempo de 5 (3-7,25) 5 (3-5) 0,881
dermatoscopia por

consulta, em minutos

Quantas vezes vocé 10 (4,75-15) 10 (5-15) 0,862
acessa o celular por

dia

Teste estatistico usado: Mann-Whitney.

Tabela 5 Perfil de resisténcia antimicrobiana dos isolados de cocos gram-positivos obtidos de dermatoscopios e adaptadores
para smartphones

Penicilina 26 23,2 86 76,8
Eritromicina 32 28,6 80 71,4
Clindamicina 78 69,6 34 30,4
Tetraciclina 97 86,6 15 13,4
SMT-TMP 66 58,9 46 41,1
Cefoxitina 105 93,7 7 6,3
Gentamicina 106 94,6 6 5,4
Rifampicina 107 95,5 5 4,5
Levofloxacina 105 93,7 7 6,3
Linezolida 112 100 0 0

SMT-TMP, sulfametoxazol-trimetoprima.
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Tabela 6
e adaptadores para smartphones

Perfil de resisténcia antimicrobiana dos isolados dos cocos gram-positivos mais frequentes obtidos de dermatoscopios

Antibidtico

Frequéncia de resisténcia dos cocos gram-positivos (%)

S. epidermidis S.hominis S. warneri S. capitis S. haemolyticus

Penicilina 79,7 50 90 75 100
Eritromicina 74,3 83,3 50 50 80
Clindamicina 35,1 25 10 0 40
Tetraciclina 14,9 8,3 0 25 40
SMT-TMP 45,9 25 30 50 60
Cefoxitina 6,8 0 0 25 20
Gentamicina 5,4 0 0 0 40
Rifampicina 4 0 0 25 0
Levofloxacina 5,4 0 0 75 0
Linezolida 0 0 0 0 0

SMT-TMP, sulfametoxazol-trimetoprima.

hospitalizados.?* As maiores taxas de resisténcia a diversos
antibioticos foram observadas no S. haemolyticus, o que
ja foi observado em outras publicacées.”®> Alguns estudos
recentes tém citado S. haemolyticus como o segundo SCoN,
depois do S. epidermidis, mais frequentemente isolado de
casos clinicos, inclusive de pacientes em sepse.?>~%’

Este é o primeiro estudo na literatura que avalia resis-
téncia antimicrobiana de SCoN em dermatoscopios e em
adaptadores para smarphones. Conhecer o padrao de resis-
téncia dos SCoN dos dermatoscopios, e da nossa propria
pele, passa a ser importante quando consideramos que esse
grupo bacteriano pode agir como reservatorio de genes
de resisténcia antimicrobiana por transferéncia horizontal
entre espécies estafilococicas, até serem adquiridos por S.
aureus’®?®% e, posteriormente, serem transferidos entre
o dermatologista e seus pacientes, especialmente médi-
cos que atendem em ambiente hospitalar, em que as taxas
de resisténcia antimicrobiana sao maiores.?® Segundo uma
coorte com 2.518 pacientes, feita em Israel, os padroes
de resisténcia de SCoN obtidos por hemoculturas, mesmo
quando contaminantes, poderiam ajudar a prever a morta-
lidade e corrigir a antibioticoterapia empirica.*°

Uma das limitacdes do nosso estudo inclui a ndo pesquisa
de bactérias gram-negativas, fungos e virus. Além disso,
o pequeno numero de adaptadores nao permitiu definir
melhor se as diferencas de frequéncias tivessem significan-
cia estatistica.

Conclusao

Nos identificamos uma alta frequéncia de cocos gram-
-positivos nos equipamentos testados. Staphylococcus
epidermidis foi o mais observado, tanto na lente, no botao
liga/desliga quanto no adaptador. S. aureus foi detectado
apenas na lente.

Este estudo reflete a associacdo entre o examina-
dor dermatologista e a contaminacdo dos dermatoscopios.
Os profissionais devem adotar medidas para prevenir a
contaminacao de seus aparelhos e a colonizacao cruzada
com seus pacientes.
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