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Condrodermatite nodular cronica da
hélice em paciente pediatrico™ **

Updates

Prezado Editor,

Um menino chinés de 9 anos apresentou historia de multiplos
nodulos que afetavam a ante-hélice direita por dois meses.
Os nodulos aumentaram gradualmente e eram levemente
dolorosos. O paciente era saudavel. Nao foram observados
fatores locais e lesdes cutaneas prévias e o paciente nao
apresentava historico de lesées no local. O historico médico
e familiar nao foi significativo. No exame fisico, foram obser-
vados quatro nodulos cor da pele de 4 a 5mm de diametro
na ante-hélice direita em um arranjo de colar de pérolas
(fig. 1). Um dos nodulos foi excisado e o exame anato-
mopatoldgico evidenciou hiperplasia epidérmica irregular,
edema de células endoteliais nos vasos dérmicos e estenose
vascular com infiltracao linfocitica perivascular moderada,
além de fibrose laminada e reacado granulomatosa de célu-
las epitelioides e linfocitos (fig. 2). Os exames de sangue,
inclusive hemograma completo, indice de coagulacado san-
guinea, funcdo hepatica e renal e anticorpos antinucleares,
foram normais. Foi feito o diagndstico de condrodermatite
nodular cronica da hélice (CNCH) e iniciou-se tratamento
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com acolchoamento protetor ao redor da porcao da orelha
externa e creme topico de halometasona a 0,5%. Apos dois
meses de tratamento, observou-se reducao dos noédulos e
desaparecimento do quadro doloroso.

A CNCH é caracterizada por um nédulo eritematoso dolo-
roso benigno com uma crosta central, em continuidade com
a cartilagem da hélice ou da ante-hélice na porcao externa
da orelha. As lesdes sao mais comuns no lado direito do que
no lado esquerdo. Em pacientes do sexo masculino, a CNCH

Figura1 Quatro nodulos cor de pele na anti-hélice direita em
um arranjo de colar de pérolas.
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Tabela 1 Casos de CNCH pediatrico relatados na literatura

N° Relato Idade/sexo Doencas associadas Tratamento
1 Sasaki 19997 8/F Dermatomiosite Excisao

2 Rogers 20033 16/F Nenhuma Excisao

3 Magro 2005* 15/M LGpus eritematoso Nao relatado
4 Magro 2005* 15/M Nodulo reumatoide no dedo Nao relatado
5 Grigoryants 2007° 10/M Nenhuma Excisao

Figura 2 Exame histologico demonstra hiperplasia epidér-
mica irregular, edema de células endoteliais dos vasos dérmicos
e estenose vascular com infiltracdo linfocitica perivascular
moderada, além de fibrose laminada com infiltrado granuloma-
toso de células epitelioides e linfocitos (Hematoxilina & eosina,
40x).

apresenta-se mais comumente na hélice, enquanto que em
pacientes do sexo feminino a ante-hélice é mais frequente-
mente acometida.’ E um distrbio incomum em individuos
de meia-idade e idosos entre 40 e 80 anos, com prepon-
derancia no sexo masculino; a proporcao homem/mulher
€ de 10 para 1. Normalmente, a apresentacao € unilate-
ral; no entanto, lesdes bilaterais foram relatadas com uma
incidéncia de 3% a 7%." Embora a CNCH possa ocorrer em
qualquer faixa etaria, ela é raramente relatada em criangas.
Tanto quanto é do conhecimento dos autores, este é o sexto
caso pediatrico de CNCH relatado na literatura (tabela 1).27
Trés desses casos pediatricos de CNCH estavam associa-
dos a doencas do tecido conjuntivo. Assim, alguns autores
recomendam que pacientes com CNCH com até 50 anos
sejam rotineiramente avaliados quanto a doencas autoimu-
nes subjacentes.*

A etiologia da CNCH nao é clara. A causa mais provavel
€ isquemia ou microtrauma relacionado ao habito de dormir
deitado sobre um determinado lado do corpo. Alguns pos-
siveis fatores contribuintes podem levar ao aparecimento
e desenvolvimento de CNCH, entre os quais degeneracao
da cartilagem, anatomia da orelha, genética, alteracdes
vasculares semelhantes ao aparelho glomico, dermatoses
perfurantes e eliminacéo transepidérmica, pressao, doencas
autoimunes ou do tecido conjuntivo e trauma.' As carac-
teristicas histopatologicas classicas da CNCH sao ulceracao
epidérmica ou defeito epidérmico em forma de cunha,
hiperplasia epitelial, degeneracdo do colageno, necrose

fibrinoide focal e infiltrado inflamatério. A cartilagem pode
estar alterada, mas frequentemente se apresenta normal.

O diagnostico diferencial da CNCH inclui nodulo elas-
tico da orelha, nddulo reumatoide, calcinose cutanea, tofo
gotoso e tumor glomico. O nodulo elastico da orelha, que
ocorre na crista anterior da ante-hélice e produz dor que
simula CNCH, ocorre em um cenario de dano actinico cro-
nico. Nodulos reumatoides ocorrem quase exclusivamente
em associacao com artrite reumatoide. A calcinose cutanea
(deposicao de calcio na pele e nos tecidos subcutaneos) é
classificada em calcifilaxia e tipos distroficos, metastaticos,
idiopaticos e iatrogénicos. Embora a localizagao classica do
tofo gotoso seja o dedao do pé, ele também é comum na
orelha. O tumor glémico, um tumor vascular doloroso raro,
geralmente apresenta um nodulo solitario na porgao distal
de um dedo, mas também pode ser observado em outros
locais. Geralmente, é necessaria uma biopsia para confir-
mar o diagnostico e as caracteristicas histopatologicas da
CNCH séo classicas.

Muitos tratamentos para CNCH tém sido descritos; no
entanto, sua recorréncia € comum. Esses tratamentos
podem ser classificados em duas categorias. Primeiramente,
os procedimentos nao cirdrgicos que incluem o uso de laser
de didxido de carbono, implantes injetaveis de colageno,
injecoes intralesionais de esteroides, gel de nitroglicerina,
terapia fotodinamica, remocao do fator causal e alivio da
pressao e esteroides topicos. Além disso, alguns procedi-
mentos cirlrgicos podem ser adotados, entre os quais a
excisao da cartilagem, curetagem e excisao em cunha. O
tratamento inicial consiste em aliviar a pressao no local
durante o sono com um travesseiro em forma de donut (rosca
americana de forma circular com amplo orificio central) ou
um dispositivo caseiro de alivio de pressao. O padrao-ouro
€ a excisdo cirlrgica via resseccdo em cunha, apesar do
risco de recorréncia caso a cartilagem defeituosa nao seja
removida." O presente paciente apresentava CNCH em esta-
gio inicial, sem a crosta central caracteristica no nodulo.
Devido ao diagndstico e tratamento precoces, os sintomas
foram resolvidos rapidamente.
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Criptococose cutanea e pulmonar™**

Prezado Editor,

Cryptococcus neoformans € agente etiologico da criptoco-
cose, doenca infecciosa cosmopolita que acomete o homem,
animais domésticos e silvestres. Esse patdgeno é frequente-
mente isolado de excrementos de pombos e psitacideos, e
tem inimeras fontes ambientais.’

O diagnodstico pode ser feito pela analise do liquido
cefalorraquidiano (LCR), sedimento de urina, lavado bron-
coalveolar, exsudatos de feridas, pus aspirado de nodulos
flutuantes e bidpsias de lesdes suspeitas.’

No tratamento de humanos imunocompetentes e imuno-
comprometidos, a anfotericina B é usada em associa¢ao com
a 5-flucitosina, em infeccdes disseminadas, ou fluconazol
e itraconazol, como opc¢ao para o tratamento de infeccoes
cutdneas.?

Relata-se o caso de paciente, sexo feminino, 36 anos, a
qual apresentava placa ulcerada de bordos eritematoinfil-
trados encimados por pUstulas e fundo recoberto por crosta
hematica, com cerca de 3 cm de comprimento, na regiao
posterior de pavilhao auricular esquerdo, com 4 meses de
evolucdo (fig. 1). Associava-se a sintomas sistémicos como
febre intermitente, tosse produtiva e perda ponderal de,
aproximadamente, 5 kg em 15 dias. Apresentava também
radiografia de torax que evidenciava hipotransparéncia
em segmento médio de lobo pulmonar direito. Referia ser

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.07.009
* Como citar este artigo: Markman DL, Oliveira PPB, Takano DM,
Cambuim IIFN. Cutaneous and pulmonary cryptococcosis. An Bras
Dermatol. 2020;95:395-7.
*¥* Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, Hospital
Otavio de Freitas, Recife, PE, Brasil.

portadora de diabetes mellitus insulinodependente, além
de ter historia pregressa de transplante renal feito ha trés
anos, em uso de Azatioprina e Prednisona. Apos avaliacao
dermatoldgica inicial, optou-se por fazer exame direto e

Figura 1

Lesao cutanea no pavilhdo auricular esquerdo.
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