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Resumo A tinha do couro cabeludo é observada principalmente em criancas em idade escolar.
Alguns casos de tinha do couro cabeludo com achados insignificantes a olho nu podem ser
facilmente ignorados. Os autores descrevem um caso incomum de tinha do couro cabeludo
causada por Trichophyton violaceum. A paciente, de oito anos de idade, apresentava historia
de prurido no couro cabeludo ha mais de um ano. O diagnostico foi confirmado por exame
clinico, dermatoscopia, microscopia com calcio fluorescente e cultura. Os cabelos em virgula,
e em saca-rolhas sdo dois padrées dermatoscopicos especificos da tinha do couro cabeludo. A
paciente foi tratada com itraconazol sistémico, aplicacdo tdpica com creme de naftifina a 1%
e cetoconazol a 0,25%, seguido de lavagem diaria dos cabelos com shampoo com cetoconazol
a 2% por oito semanas.

© 2020 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao idade escolar. A incidéncia de achados incomuns de tinha
do couro cabeludo causada por dermatéfitos antropofili-

A tinha do couro cabeludo, composta por tinha favosa e ~ €OS, como o Trichophyton violaceum, tem aumentado nos
Kerion Celsi, é observada principalmente em criancas em  Ultimos anos. Esses fungos tendem a causar reacées inflama-
torias escassas, com achados insignificantes a olho nu, e sao

facilmente ignorados. O diagnostico de casos menos sinto-
- maticos e atipicos de tinha do couro cabeludo baseia-se nos
) D(_)} /rjf?rentﬁgﬂgqt;%?: bd.2019.06.013 resultados do exame microscdpico direto com esfregaco con-
ttps://dot.org/10.1016/].abd.2019.06. vencional de KOH a 10% e culturas micolégicas de raspados
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cutaneos e detritos capilares. A auséncia de um teste con-

Tinea capitis: dermoscopy and calcium fluorescent microscopy as . AR ., . -
a highly efficient and precise diagnostic tools. An Bras Dermatol. firmatorio rapido e confiavel, associada a uma apresentacao

2020;95:332-5. inespecifica, pode causar atraso ou erro de diagnéstico.
* Autor para correspondéncia. A literatura indica que cabelos em virgula e saca-rolhas
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Tinha do couro cabeludo: dermatoscopia e microscopia

Figura 1 Manifestacdo clinica de tinha do couro cabeludo.
Pequena perda de cabelo do tamanho de um feijao e ‘‘pontos
pretos’’ espalhados na parte superior da cabeca (circulos bran-
Cos).

couro cabeludo.”? A microscopia com calcio fluorescente
pode confirmar o diagndstico de forma definitiva. Os autores
relatam um caso de tinha do couro cabeludo diagnosti-
cado oportunamente com dermatoscopia e microscopia com
calcio fluorescente, ferramentas diagnosticas altamente efi-
cientes e precisas.

Relato do caso

Uma menina chinesa de 8 anos, que pesava 21kg,
apresentou-se a clinica dermatologica com histérico de
prurido no couro cabeludo por mais de um ano. Seu histo-
rico médico nada indicava digno de nota. A paciente tinha
contato com um gato e um cachorro em casa. O exame
dermatoldgico revelou uma pequena perda de cabelo do
tamanho de um feijao e ‘‘pontos pretos’’ espalhados na
parte superior da cabeca (fig. 1). Varios cabelos em saca-
-rolhas curtos, altamente convolutos, enrolados e retorcidos
foram observados sob dermatoscopia com luz polarizada
(JD801D; JEDA, China; fig. 2). A microscopia com calcio
fluorescente (Fungal Fluorescence Detection Kit, Jiangsu
Lifetime Biological Technology Co., Ltd.) dos cabelos em
saca-rolhas revelou numerosos esporos (fig. 3). Uma col6-
nia roxa exuberante se desenvolveu apos a inoculacdo das
escamas em meio SDA a 28°C por 30 dias (fig. 4). O
exame de microscopia com calcio fluorescente evidenciou
ramificacoes separadas de micélio com protrusdes irregula-
res e esporos de paredes espessas de tamanhos variados em
colonia cultivada em meio PDA a 25°C por 14 dias (fig. 5). A
paciente foi diagnosticada com um caso incomum de tinha
do couro cabeludo causada por T. violaceum, confirmado
por dermatoscopia, microscopia com calcio fluorescente e
cultura. Ela recebeu tratamento sistémico com itracona-
zol (Xian-Janssen Pharmaceutical Ltd.), 100 mg por dia em
leite integral, combinado com a aplicacdo tépica de 1%
de naftifina em creme de cetoconazol a 0,25% (Chonggqing
Huapont Pharmaceutical Co., Ltd.), seguida de lavagem dia-
ria dos cabelos com xampu de cetoconazol a 2% (Triatop,
Xian-Janssen Pharmaceutical Ltd.). A paciente apresentou
melhoria drastica apds oito semanas de tratamento, com

Figura 2
(setas brancas, 40x).

Dermatoscopia evidencia cabelos em saca-rolhas

0 desaparecimento dos cabelos em saca-rolhas. Nenhuma
recorréncia foi observada apés um ano de acompanhamento
(fig. 6).

Discussao

Um estudo anterior especulou que a formacao de cabelos
em saca-rolhas seria resultado de uma combinacao de dano
interno devido a degradacao do cabelo por T. violaceum e
resisténcia externa devido a escamas que cobriam o cabelo.?

A dermatoscopia é uma ferramenta diagnostica para a
identificacao de estruturas finas e cores que nao podem ser
observadas a olho nu. Ela pode facilitar o diagnostico de
tinha do couro cabeludo, € um método rapido, nao invasivo,
confiavel e barato. A microscopia com calcio fluorescente é
facil de operar e rapida, é capaz de identificar infecgdes fin-
gicas com precisdo, usa-se coloracao especifica da parede
celular dos fungos. Ela pode melhorar significativamente a
identificacdo em populagdes especiais, como a pediatrica,
possibilita tratamento precoce e eficaz apds o diagnostico
rapido.*
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Figura 3
mesmo campo, 1000x).

Figura 4 Colonia roxa exuberante desenvolvida apoés
inoculacao das escamas em meio SDA a 28 °C por 30 dias.

estudo, elaboracdo e redacdao do manuscrito, obtencao,
analise e interpretacao dos dados, participacao efetiva na
orientacao da pesquisa, participacao intelectual em conduta

Microscopia com calcio fluorescente das escamas evidencia numerosos esporos (luz original [A] e luz fluorescente [B] no

Figura5 Microscopia com calcio fluorescente do esfregaco da
colonia, evidencia ramificacdes separadas de micélio com pro-
trusdes irregulares e esporos de paredes espessas de tamanhos
variados em colonia cultivada em meio PDA a 25 °C por 14 dias,
1000x.

Figura 6 Dermatoscopia dos achados pos-tratamento eviden-
cia o desaparecimento dos cabelos em saca-rolhas, 40x.
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