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Criptococose cutanea e pulmonar™**

Prezado Editor,

Cryptococcus neoformans € agente etiologico da criptoco-
cose, doenca infecciosa cosmopolita que acomete o homem,
animais domésticos e silvestres. Esse patdgeno é frequente-
mente isolado de excrementos de pombos e psitacideos, e
tem inimeras fontes ambientais.’

O diagnodstico pode ser feito pela analise do liquido
cefalorraquidiano (LCR), sedimento de urina, lavado bron-
coalveolar, exsudatos de feridas, pus aspirado de nodulos
flutuantes e bidpsias de lesdes suspeitas.’

No tratamento de humanos imunocompetentes e imuno-
comprometidos, a anfotericina B é usada em associa¢ao com
a 5-flucitosina, em infeccdes disseminadas, ou fluconazol
e itraconazol, como opc¢ao para o tratamento de infeccoes
cutdneas.?

Relata-se o caso de paciente, sexo feminino, 36 anos, a
qual apresentava placa ulcerada de bordos eritematoinfil-
trados encimados por pUstulas e fundo recoberto por crosta
hematica, com cerca de 3 cm de comprimento, na regiao
posterior de pavilhao auricular esquerdo, com 4 meses de
evolucdo (fig. 1). Associava-se a sintomas sistémicos como
febre intermitente, tosse produtiva e perda ponderal de,
aproximadamente, 5 kg em 15 dias. Apresentava também
radiografia de torax que evidenciava hipotransparéncia
em segmento médio de lobo pulmonar direito. Referia ser
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portadora de diabetes mellitus insulinodependente, além
de ter historia pregressa de transplante renal feito ha trés
anos, em uso de Azatioprina e Prednisona. Apos avaliacao
dermatoldgica inicial, optou-se por fazer exame direto e

Figura 1

Lesao cutanea no pavilhdo auricular esquerdo.
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Figura 2

cultura micolégica da secrecdo do pavilhdo auricular e do
escarro, além de bidpsia incisional da lesdao, com retirada de
dois fragmentos para estudo micoldgico e histopatoldgico.
Laminas diretas da secrecdo e do escarro foram preparadas
com adicao de tinta da china nas quais foram evidenciadas
leveduras capsuladas. Na cultura micoldgica de todas as
amostras, houve desenvolvimento de colonias de coloracao
branca a creme de aspecto mucoide tipicas de Crypto-
coccus spp. A identificacdo da espécie e o antifungigrama
foram feitos no Vitek 2-Compact. O isolado foi também
identificado por meio do sequenciamento do dominio
D1/D2 do rDNA com os primers NL1 e NL4, e identificado
como Cryptoccocus neoformans (San Felice) Vuill (1901).
O histopatologico evidenciou inimeras estruturas fingicas
leveduriformes mais bem visualizadas pela coloracao de
PAS, que apresentavam capsulas de mucopolissacarideos
que se destacam pela coloracao de Alcian Blue, com escasso
infiltrado inflamatério de permeio (fig. 2). A paciente foi
internada e submetida a lavado broncoalveolar através de
broncoscopia com material enviado para nova cultura, a
qual confirmou o diagnostico inicial. Dessa forma, iniciou-se
o tratamento com anfotericina B associada a fluconazol.
Apds melhoria clinica significativa, a paciente recebeu alta
hospitalar em uso de fluconazol 450 mg/dia até resolucao
completa do quadro cutaneo (fig. 3).

De acordo com a literatura, essa micose € comumente
diagnosticada em pacientes com imunodepressao celular,
como os soropositivos para HIV. A micose de carater sisté-
mico é mais frequente nesse grupo de doentes e a terceira
causa de doenca oportunista do sistema nervoso central
(SNC)."* Nos transplantados renais, a criptococose ocorre
em 0,8%-5% dos pacientes, na dependéncia do tipo e da
intensidade da imunossupressao.’

A resisténcia a farmacos, como o fluconazol, é possivel
principalmente durante tratamentos supressivos prolonga-
dos, como nos casos de meningite por C. neoformans.’
Para o tratamento de pacientes transplantados renais em
uso de drogas imunossupressoras, as interacoes medica-
mentosas e os efeitos colaterais devem ser especialmente
considerados, principalmente a nefrotoxicidade intrinseca
da anfotericina B.° Sobre o ajuste das doses, tempo e
duracao do tratamento, bem como a necessidade de terapia
de manutencao, ainda nao ha consenso na literatura.®

Histopatologia. Criptococos corados em PAS e em Alcian blue, respectivamente, com aumento de 400x.

Figura 3 Lesdo cutanea pds-tratamento. Regressao completa
da lesdo apo6s tratamento.

Com o caso descrito ressalta-se a importancia do
diagnostico diferencial dos quadros infecciosos em paci-
entes transplantados renais e destaca-se a necessidade
de investigacao complementar para excluir acometimento
infeccioso extracutaneo.

Suporte financeiro

Nenhum.



CARTA - CASO CLiNICO

397

Contribuicado dos autores

Deborah Lucena Markman: Aprovacao da versao final
do manuscrito; elaboracao e redacdo do manuscrito;
participacao efetiva na orientacdo da pesquisa; revisao cri-
tica da literatura.

Pamella Paola Bezerra de Oliveira: Elaboracao e redacao
do manuscrito; revisao critica da literatura.

Daniela Mayumi Takano: Aprovacao da versao final do
manuscrito; participacao efetiva na orientacao da pesquisa;
revisdo critica do manuscrito.

Idalina Inés Fonseca Nogueira Cambuim: Aprovacao
da versao final do manuscrito; participacao efetiva na
orientacdo da pesquisa; revisao critica do manuscrito.

Conflitos de interesse

Nenhum.

Referéncias

1. Queiroz JPAF, Sousa FDN, Lage RA, lIzael MA, Santos AG. Crip-
tococose - uma revisao bibliografica. Acta Veterinaria Brasilica.
2008;2:32-8.

2. Azulay RD, Azulay DR, Abulafia LA. Dermatologia 6™ ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan;. 2013.

3. Bivanco FC, Machado CDS, Martins EL. Criptococose cutanea. Arq
Med ABC. 2006;31:102-9.

4. Pinto Junior VL, Galhardo MCG, Lazéra M, Wanke B, Reis RS, Perez

M. Criptococose associada a AIDS. A importancia do cultivo da
urina no seu diagndstico. Rev Soc Bras Med Trop. 2006;39:230-2.

5. Trope BM, Fernandes ALC, Maceira MHJP, Barreiros MGC. Pani-
culite criptococica em transplantado renal. An Bras Dermatol.
2008;83:233-6.

Deborah Lucena Markman “= @*,

Pamella Paola Bezerra de Oliveira "= 2,
Daniela Mayumi Takano ‘= ®

e ldalina Inés Fonseca Nogueira Cambuim ‘& ¢

a Departamento de Dermatologia, Hospital Otdvio de
Freitas, Recife, PE, Brasil

b Departamento de Patologia, Universidade Federal de
Pernambuco, Recife, PE, Brasil

¢ Laboratorio de Micologia, Hospital Otdvio de Freitas,
Recife, PE, Brasil

* Autor para correspondéncia.
E-mail: deborahlmarkman@gmail.com (D.L. Markman).

Recebido em 27 de maio de 2018; aceito em 4 de julho de
2019
Disponivel na Internet em 10 de maio de 2020

2666-2752/ © 2020 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. em nome
de Sociedade Brasileira de Dermatologia. Este € um artigo Open
Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/
licenses/by/4.0/).

Dermatose terra firme-forme:
condicdo subdiagnosticada™ **

Prezado Editor,

Menina de 12 anos, parda, sem comorbidades, procurou
atendimento dermatoldgico devido ao surgimento de man-
chas acastanhas com aspecto de ‘‘sujeira’’, difusas pelo
corpo, de evolucao progressiva havia dois anos, que lhe cau-
savam grande impacto social, pois sofria discriminacao na
escola. Usou cetoconazol creme, mas nao houve resposta
clinica. Notou que as lesoes se tornavam discretamente mais
claras apos friccao intensa com bucha, porém sem melhoria
apos lavagem com agua e sabao.

Ao exame dermatologico, apresentava placas acasta-
nhadas, hiperceratdticas de aspecto pontuado, acometiam
pescoco, dorso, abdome e, menos evidente, membros infe-
riores (figs. 1 e 2). Apds suspeita de terra firma-forme, foi
feita friccao das lesdes com gaze embebida em alcool 70% e
houve remocao das placas (fig. 3).

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.07.013
* Como citar este artigo: Badaro BA, Diniz LM, Nogueira PSE. Terra
firma-forme dermatosis: an underdiagnosed condition. An Bras Der-
matol. 2020;95:397-9.
*¥ Trabalho realizado no Hospital Universitario Cassiano Ant6nio
Moraes, Vitoria, ES, Brasil.

O termo terra firma-forme surgiu do latim e significa
“‘terra sdlida’’, também conhecida como dermatose suja
de Duncan. Alteracdo cutanea benigna, idiopatica, des-
critaem 1987,'~3 subdiagnosticada. Por isso, sua prevaléncia
e incidéncia sdo desconhecidas.” Os casos descritos na
literatura evidenciam maior acometimento na infancia e
adolescéncia.>?

A patogénese é incerta, mas se atribui a distarbio de
maturacdo dos queratindcitos, leva a compactacdo dessas
células, associada a melanina, sebo e micro-organismos na

Figura 1  Placas acastanhadas hiperceratoticas de aspecto
pontuado acometem o abdome.
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