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Hipertricose generalizada infantil
induzida por ciclosporina™ **

updates

Prezado Editor,

A hipertricose é definida como crescimento desproporcio-
nal de pelos em areas do corpo que ndo sofrem acao dos
horménios androgénios, foge dos padroes da etnia, faixa
etaria e sexo.' De acordo com a idade de inicio, é clas-
sificada em congénita ou adquirida e, segundo a extensao
de acometimento, localizada ou generalizada. Entre as cau-
sas de hipertricose generalizada adquirida, é descrita a
hipertricose relacionada a droga. Os agentes mais frequen-
temente envolvidos sao fenitoina, ciclosporina e minoxidil.
Ao contrario do hirsutismo, a hipertricose em criancas pré-
-pUberes nao se relaciona com endocrinopatias subjacentes,
tem como principal fator desencadeante efeitos adversos de
medicacdes.?

O presente relato de caso destaca essa associacao, ilustra
uma apresentacao clinica muito exuberante relacionada ao
uso da ciclosporina A (CsA).

Paciente feminina, branca, seis anos, com historia de sin- . e \ Wi
drome nefrotica ha 5 anos, em uso de CsA, por apresentar e N X LTV T
resisténcia a corticoterapia isolada. Com a piora recente
da proteinuria, a nefrologia pediatrica optou por aumentar
a dosagem da CsA para 5 mg/kg/dia. Trés meses ap0s, a
crianca desenvolveu aumento difuso de pelos terminais na
face, tronco, membros (figs. 1 e 2) e tricomegalia (cresci-
mento excessivo dos cilios) (fig. 3), quando foi encaminhada
ao departamento de dermatologia.

O perfil hormonal solicitado estava inalterado, bem
como ultrassonografia de abdome, foi descartada clinica
e laboratorialmente a hipotese de hirsutismo. Nao foram
identificadas alteracdes oculares, na cavidade oral e o
desenvolvimento neuropsicomotor da crianca era normal.
Entretanto, o nivel sérico de CsA revelou-se aumentado
(467 ng/mL; Valor de referéncia: 150-300 ng/mL). Diante
dos achados descritos, chegou-se ao diagndstico de hiper-
tricose generalizada adquirida relacionada a droga (CsA).
Como medidas terapéuticas, foram propostas reducdo da
dosagem diaria da medicacao e epilacao quimica tempora-
ria.

A ciclosporina é um imunossupressor, inibidor da calci-
neurina, cujo mecanismo de acao é inibir seletivamente
a funcao dos linfocitos T auxiliares (CD4+), com conse-
quente bloqueio da producao de interleucinas, sobretudo
IL-2.3 E amplamente usada na dermatologia, inclusive no
tratamento da psoriase e dermatite atdpica,* e ainda
em outras especialidades, como na sindrome nefrdtica
esteroide-resistente. Entre os principais efeitos adversos da
medicacdo de interesse dermatologico destacam-se hiper-
tricose, hiperplasia gengival, aumento da incidéncia de
neoplasias cutaneas e infeccoes.’

Figura 1 Hipertricose no dorso e membros superiores.

Figura 2 Crescimento difuso de pelos terminais espessos no
membro superior e abdomen.

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.08.027
* Como citar este artigo: Souza KF, Andrade PFBC, Cassia FF, Castro
MCR. Cyclosporine-induced childhood generalized hypertrichosis.
An Bras Dermatol. 2020;95:402-3.

** Trabalho realizado no Hospital Federal da Lagoa, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil. Figura 3  Hipertricose ciliar (tricomegalia).
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A patogenia da hipertricose induzida por ciclosporina nao
é bem estabelecida, porém a literatura descreve que se
trata de um efeito colateral dose-dependente, mais obser-
vado em criancas, nos primeiros seis meses de uso da droga.’
A crianca do presente relato ja vinha em uso de longa data
da CsA, porém apresentou o quadro de hipertricose generali-
zada circunstancialmente, quando foi identificado aumento
importante da ciclosporinemia.

Xu et al. advogam que a CsA induz a fase anagena e
inibe a fase catagena do foliculo piloso e demonstraram em
modelo animal que a droga estimula o crescimento do pelo
ao promover a proliferacdo de células da matriz, além de
aumentar a expressao de fatores de crescimento tais como
o fator de crescimento do endotélio vascular (VEGF).* Por
outro lado, Ponticelli et al. atribuem essa reacao adversa
do medicamento a uma possivel indugao no aumento da ati-
vidade da enzima alfa-redutase, responsavel por converter
androgénios em di-hidrotestosterona nos tecidos.®

Outras alteracdes da unidade pilossebacea, como hiper-
plasia sebacea, ceratose pilar e acne, sao descritas
e, provavelmente, resultam da eliminacdo da droga
pelas glandulas sebaceas, visto que é uma medicacdo
lipofilica.” Entretanto, a paciente do caso nao apresentou
manifestacoes cutaneas além da exuberante hipertricose.

A hipertricose droga-induzida é reversivel com a suspen-
sao do medicamento, pode levar de meses a anos para a
resolucao completa do quadro, a depender do ciclo do pelo
da area afetada (face: em torno de trés meses; bracos em
torno de um ano)." Sobre a conducéo do caso relatado, a
nefropediatria optou por reduzir a dosagem da droga até
ser alcancada normalizacao do nivel sérico da ciclosporina,
resultou em melhoria do quadro cutaneo, porém prefe-
rimos associar epilacdo quimica temporaria até completa
resolucdo do quadro dermatologico, visto que a crianca
sofria bullying, por conta de sua aparéncia clinica.

Em pacientes transplantados renais ou nefropatas que
fazem uso de ciclosporina pode-se optar pela substituicao
da CsA por tacrolimus, tendo em vista que ambas agem de
forma semelhante e essa Gltima causa menos anormalidades
cutaneas, além de nao desencadear hiperplasia gengival.’

Diante do descrito, o caso relatado ilustra um quadro
exuberante de hipertricose induzida por ciclosporina que,
apesar de ser um efeito adverso bem documentado, é pouco
observado por dermatologistas.

Suporte financeiro

Nenhum.
Contribuicao dos autores

Karilena Fernandes Souza: Analise estatistica; aprovacdo
da versao final do manuscrito; concepcao e planejamento
do estudo; elaboracao e redacao do manuscrito; obtencao,
analise e interpretacao dos dados; participacao efetiva na
orientacado da pesquisa; participacao intelectual em conduta
propedéutica e/ou terapéutica de casos estudados; revisao
critica da literatura; revisao critica do manuscrito.

Paulo Fernando Barbosa de Camargo Andrade: Ana-
lise estatistica; aprovacdo da versdo final do manuscrito;
concepcao e planejamento do estudo; elaboracao e redacao
do manuscrito; obtencao, analise e interpretacao dos dados;
participacao efetiva na orientacao da pesquisa; participacao
intelectual em conduta propedéutica e/ou terapéutica de
casos estudados; revisao critica da literatura; revisao critica
do manuscrito.

Flavia de Freire Cassia: Aprovacdao da versao final
do manuscrito; elaboracao e redacdao do manuscrito;
participacao efetiva na orientacao da pesquisa; participacao
intelectual em conduta propedéutica e/ou terapéutica de
casos estudados; revisao critica do manuscrito.

Maria Cristina Ribeiro de Castro: Aprovacao da versao
final do manuscrito; participacao intelectual em conduta
propedéutica e/ou terapéutica de casos estudados; revisao
critica do manuscrito.

Conflitos de interesse
Nenhum.
Agradecimentos

A doutora Marcela Gomes Pinheiro, por encaminhar a paci-
ente ao departamento de dermatologia e, gentilmente,
auxiliar na conducao e resolucao do caso.

Referéncias

1. Trieb RM. Causes and manegement of hypertrichosis. Am J Clin
Dermatol. 2002;3:617-27.

2. Vashi RA, Mancini AJ, Paller AS. Primary generalizad and localized
hypertrichosis in children. Arch Dermatol. 2001;137:877-84.

3. Lei HL, Ku WC, Sun MH, Chen KJ, Lai JY, Sun CC. Cyclosporine - A
eye drop-induced elongated eyelashes: A case report. Case Rep
Ophthalmol. 2011;2:398-400.

4. Xu W, Fan W, Yao K. Cyclosporine A stimulated hair growth from
mouse vibrissae follicles in an organ culture model. J Biomed Res.
2012;26:372-80.

5. Ponticelli C, Bencini PL. Nonneoplastic mucocutaneous lesions in
organ transplant recipients. Transpl Int. 2011;24:1041-50.

Karilena Fernandes Souza “* *,

Paulo Fernando Barbosa de Camargo Andrade "/,
Flavia de Freire Cassia

e Maria Cristina Ribeiro de Castro

Departamento de Dermatologia, Hospital Federal da
Lagoa, Rio de Janeiro, RJ, Brasil

* Autor para correspondéncia.
E-mail: fs.kari@gmail.com (K.F. Souza).

Recebido em 22 de maio de 2018; aceito em 20 de agosto de
2019
Disponivel na Internet em 25 de maio de 2020

2666-2752/ © 2020 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. em nome
de Sociedade Brasileira de Dermatologia. Este € um artigo Open
Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/
licenses/by/4.0/).


http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S2666-2752(20)30137-5/sbref0050
https://orcid.org/0000-0002-9588-822X
https://orcid.org/0000-0001-8651-3277
https://orcid.org/0000-0001-6944-3000
https://orcid.org/0000-0001-7253-5731
mailto:fs.kari@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

	Hipertricose generalizada infantil induzida por ciclosporina
	Suporte financeiro
	Contribuição dos autores
	Conflitos de interesse
	Agradecimentos

	Referências
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflitos de interesse
	References

	Condrodermatite nodular crnica da helice em paciente pediatrico
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflitos de interesse
	References

	Criptococose cutnea e pulmonar
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflitos de interesse
	References

	Dermatose terra firmeforme: condio subdiagnosticada
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflitos de interesse
	References

	Vitiligo segmentar inflamatrio durante o uso de isotretinoina oral: uma associao casual?
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflitos de interesse
	References

	Herpes zoster incgnito: diagnstico imunohistoquimico
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflitos de interesse
	References

	Hipertricose generalizada infantil induzida por ciclosporina
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflitos de interesse
	Agradecimentos
	References

	Melanoma primario de leptomeninge em paciente com nevo melanocitico congnito gigante
	Suporte financeiro
	Contribuio dos autores
	Conflitos de interesse
	Agradecimentos
	References


