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Resumo Eritema elevatum diutinum é vasculite benigna, rara e crbnica. Manifesta-se
como placas, nodulos e papulas eritematosas, acastanhadas ou xantocrdmicas. E comum sua
associacdo com doencas infecciosas, autoimunes ou neoplasicas. O caso descrito envolve paci-
ente com infeccdo pelo HBV e também pelo HIV com contagem de CD4 <200 células/mm?3, teve
o diagndstico de infeccdo pelo HIV havia 16 anos e pelo HBV no momento da internacdo. A
terapia iniciada para esse paciente foi dapsona via oral 100 mg/dia com regressao das lesoes
apos 7 meses de tratamento. Foram encontrados na literatura trés casos prévios de associacao
entre eritema elevatum diutinum, infeccao pelo HIV e pelo HBV.

© 2020 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.02.013
* Como citar este artigo: Hirayama SA, Pinheiro CAT, Guarenti IM,
Oliveira DS. Exuberant case of erythema elevatum diutinum in a
patient infected with HIV and hepatitis B virus. An Bras Dermatol.
2020;95:200-2.
*¥ Trabalho realizado no Hospital Escola, Universidade Federal de
Pelotas, Pelotas, RS, Brasil.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: sayuri.hirayama@hotmail.com (S.A. Hirayama).

Introducao

Eritema elevatum diutinum (EED) é forma distinta de vas-
culite leucocitoclastica cutanea, cujos primeiros registros
datam de 1878 por Hutchinson e posteriormente em 1879
por Bury, foi oficialmente classificada por Radcliff-Crocker e
Williams em 1892' (apud Jose, 2016, p. 81). Ocorre predo-
minantemente em adultos de 40 a 60 anos, é discretamente
mais prevalente em homens.? Apesar de sua patogénese
ainda ser uma incognita, acredita-se que haja deposicao de
complexos imunes na parede de vénulas e outros vasos por
estimulo continuo de antigenos ou por outras infeccdes.
Logo, é associada a doencas hematoldgicas, autoimunes,
neoplasicas e infecciosas, como infeccao pelo HIV (virus da
imunodeficiéncia humana) e hepatites. Tal deposicao de
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Figura 1 Face medial de pé direito e face lateral de pé
esquerdo apresentam placas eritémato-acastanhadas.

complexos imunes leva a ativacao da cascata complemento,
com quimiotaxia de neutrofilos, por meio da IL-8, libera
lisoenzimas, colagenases, mieloperoxidases e hidrolases
que induzem depdsito de fibrina e cristais de colesterol nos
capilares e vénulas e levam a dano."?

E caracterizado por papulas, placas e nodulos nas faces
extensoras de extremidades, com predilecdo por maos,
pés, cotovelos, joelhos e tendbes de Aquiles, por vezes
na face e orelhas. Essas lesdes ocorrem de forma simé-
trica e bilateral, sao inicialmente amolecidas e eritematosas
ou purpuricas, com ocasional ulceracdo. Com o tempo, as
lesdes podem evoluir com hipo ou hipercromia no caso
de regressdao. A forma nodular é mais rara, ocorre geral-
mente em pacientes com infeccao pelo HIV. Pode haver
prurido e dor em queimacao nas lesdes, além de artralgias
e alteracdes oculares, como esclerite nodular, panuveite,
ceratolise autoimune e ceratite periférica.’

Descreveremos o caso de um paciente infectado pelo HIV
e pelo virus da hepatite B (HBV) que apresentava quadro de
vasculite leucocitoclastica com diagndstico feito por meio
de bidpsia das lesoes de pele.

Relato do caso

Paciente masculino, negro, 43 anos, com infeccao
por HIV havia 16 anos, em uso irregular de lami-
vudina + tenofovir + lopinavir/ritonavir (carga viral
25.000 copias/mL e contagem de CD4 de 39 células/mm?).
Havia trés anos iniciara com lesao Gnica e nodular no calca-
neo direito, com aparecimento de outras na face extensora
do membro inferior esquerdo e cotovelo esquerdo nos meses
subsequentes. Todas as les6es eram pruriginosas e progre-
diram em nUmero e tamanho ao longo do tempo. Ao exame
fisico, apresentava nddulos eritémato-xantocromicos nos
joelhos e cotovelos e placas lineares e nédulos eritémato-
-violaceos nos tornozelos, dorso dos pés e regiao plantar,
distribuidas simetricamente (figs. 1 e 2). Paciente negava
alteracdes visuais e artralgias. Nesta internacao, foram fei-
tos os diagnosticos de neurotoxoplasmose, pneumocistose
e hepatite B (HbsAg, Anti-HBC total e HBEAg reagentes
com AST/TGO=20 U/L e ALT/TGP=11 U/L). Por suspeita
de xantoma tuberoso, foi solicitado perfil lipidico, o qual
veio sem alteragdes. Suspeitou-se também de sarcoma

Figura 2  Lesées nodulares acastanhadas nos joelhos.

Figura 3  Anatomopatologico na evidencia dermatite neu-
trofilica com marcada leucocitoclasia e presenca de nodulos
fibroticos que circundam o infiltrado neutrofilico, compativel
com vasculite leucocitoclastica. (Hematoxilina & eosina, 40x).

Figura 4 Face lateral de pé direito apds 7 meses de trata-
mento com regressao das lesoes.

de Kaposi. Realizada biopsia de pele de duas lesdes. O
anatomopatoldgico demonstrou dermatite neutrofilica com
marcada leucocitoclasia e presenca de nodulos fibroti-
cos que circundavam o infiltrado neutrofilico (fig. 3). A
correlacdo clinica e patologica indicava eritema elevatum
diutinum. Foi iniciado tratamento com dapsona 100 mg/dia,
com resolucao em 7 meses (fig. 4).
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Discussao

O diagnostico de EED é clinico e histopatoldgico, esse
Ultimo apresenta, no estagio inicial, vasculite leucocito-
clastica com polimorfonucleares, macrdfagos e histiocitos
na derme e, no estagio tardio, tecido de granulacao,
fibrose, proliferacdo vascular, infiltrado inflamatoério linfo-
-histiocitico e areas focais com neutrofilos com leucocito-
clasia. No estagio tardio pode haver presenca de lipideos
(depdsitos de colesterol) intra e extracelulares, apesar
de rara. O diagnostico diferencial no estagio inicial pode
ser sindrome de Sweet, pioderma gangrenoso, granuloma
facial, rash induzido por farmacos, eritema multiforme,
porfiria cutanea e penfigoide bolhoso. No estagio tardio, der-
matofibroma, fibromatose, xantogranuloma necrobidtico e
xantoma tuberoso. Em pacientes com infeccao pelo HIV tam-
bém se deve considerar sarcoma de Kaposi e angiomatose
bacilar.?

O tratamento tem como primeira escolha o uso de
dapsona.® As opcdes sdo colchicina, tetraciclinas, nia-
cinamida e esteroides sistémicos como prednisolona.”
Betametasona topica também pode ser usada. Novas tera-
pias sdo descritas com dapsona tdpica a 5% e plasmaférese.?
No estagio tardio da doenca, ha pouca resposta a dapsona,
dada a fibrose predominante. Nesse caso, opta-se por corti-
costeroides intralesionais ou exérese das lesdes.” A doenca
tem duracao prolongada, com relatos de resolucao esponta-
nea entre 5 e 10 anos.> Pode haver recidiva ap6s interrupcao
do tratamento com dapsona.

Na literatura, foram descritos aproximadamente 25 casos
de pacientes com EED e co-ocorréncia de infeccao pelo
HIV, um no Brasil,” e trés casos de co-ocorréncia de
HIV/HBV/EED.® O EED é visto, mais comumente, em pacien-
tes com contagem de CD4 <200 células/mm? e acredita-se
que tanto a imunossupressdo quanto as reacdes antigeno-
-anticorpo causadas pelos virus HIV e HBV sejam os fatores
desencadeantes dessa doenca. Apesar disso, no estudo de
Muratori, Carrera, Gorani e Alessi,” em 4 de 5 pacientes com
infeccao pelo HIV acompanhados o fator desencadeante foi
infeccao estreptococica. Nesses pacientes, a forma nodu-
lar é a mais prevalente,’® pode haver acometimento até da
regidao palmo-plantar, como no caso descrito. O diagnostico
diferencial deve envolver angiomatose bacilar, sarcoma de
Kaposi e nddulos reumatoides.’

A importancia deste caso se da por poucos relatos que
envolvem pacientes EED/HIV/HBV na literatura. Em paci-
entes imunossuprimidos, € comum o achado de lesoes
cutaneas, que podem sugerir doencas de diversas etiologias.
Desse modo, confirmacao histopatoldgica é essencial para
definir diagnostico, estagio da doenca e guiar o tratamento.
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