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Resumo A eritrodermia como primeira manifestacao de neoplasias de orgaos solidos é rara. O
diagnostico de cancer subjacente é desafiador. Alguns casos de eritrodermia em pacientes com
cancer foram relatados na literatura. Os autores descrevem o caso de um homem de 70 anos
que apresentou astenia, perda de peso, tosse seca e eritema corporal total com descamacgao
no ultimo més. Uma tomografia computadorizada de toérax indicou uma lesdo nodular, final-
mente diagnosticada como carcinoma epidermoide do pulméao. Tanto quanto é do conhecimento
dos autores, apenas 13 casos com eritrodermia foram relatados na literatura. Este relato de
caso demonstra a necessidade de se investigarem neoplasias em pacientes que apresentam
eritrodermia, principalmente na presenca de sintomas debilitantes associados.

© 2019 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A eritrodermia é caracterizada por eritema difuso e
descamacao da pele que comprometem 90% ou mais da area
total da superficie corporal. E uma manifestacao cutanea de
uma variedade de doencas, inclusive tumores solidos.” Sao
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necessarios critérios adequados (postulados de Curth) para
estabelecer uma relacao entre a lesao maligna subjacente
e a alteracdo cutanea, mas nem todos os critérios preci-
sam estar presentes para caracterizar a associacao entre
a doenca da pele e a neoplasia.” A sindrome paraneopla-
sica mais frequentemente associada ao cancer de pulmao
€ a osteoartropatia hipertréfica, além de manifestacdes
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Figura 1 Erupcdo eritematosa com descamacao fina na face
na apresentacao inicial.

enddcrinas e neurolégicas.> Embora a expressao cutinea
das neoplasias pulmonares seja relativamente atipica, a
paquidermatoglifia (‘‘palmas em tripa’’), o eritema gyratum
repens, a hipertricose lanuginosa adquirida e a sindrome
de Bazex sao as dermatoses paraneoplasicas mais comuns.*
Tanto quanto é do conhecimento dos autores, a eritroder-
mia como primeira manifestacao de cancer de pulmao é
muito rara; apenas 13 casos foram relatados na literatura. A
conscientizacao da relacao entre eritrodermia e neoplasias
pulmonares é crucial para diminuir os atrasos no diagndstico
e melhorar os desfechos oncologicos.

Relato do caso

Um homem de 70 anos, fumante atual de 2/3 macos por dia,
apresentou-se ao pronto-socorro com um més de historia de
astenia, perda de peso, febre episodica (39 °C), tosse seca,
instabilidade e eritema pruriginoso generalizado. Ele nao
relatou histérico de dermatoses ou de medicacao recente. O
exame fisico revelou eritema em toda a superficie corporal
com escamas finas (figs. 1 e 2), ceratodermia plantar (fig. 3)
e linfadenopatia axilar esquerda. O restante do exame cli-
nico foi normal. O exame de sangue de rotina, inclusive
hemograma completo, eletrolitos e funcao hepatica, reve-
lou apenas leucocitose (contagem de células brancas de
15.250 pL; valores de referéncia: 3.500 a 1.000) a custa de
neutrofilos (84,7%) e proteina C reativa elevada (9,9 mg/dL;
valor de referéncia: <1 mg/dL). A avaliacdo radiografica nao
apresentou achados significativos.

Foram feitas duas bidpsias por puncdo e um novo exame
de sangue, inclusive niveis séricos de proteina, sorologias
virais, esfregaco de sangue, enzimas musculares, células
de Sézary, citometria de fluxo e marcadores imunoldgicos
e tumorais. Os demais achados laboratoriais estavam den-
tro dos limites normais (inclusive aldolase sérica), exceto
CPK (1,309 UI/L; valores de referéncia: 1 a 175 UI/L) e
CK-MB (27,3 UI/L; valores de referéncia: 0 a 20 UI/L).
Os exames histopatologicos revelaram discretas alteracoes
espongidticas e psoriasiformes com hiperceratos folicular
discreta, bem como caracteristicas histopatologicas inespe-
cificas (fig. 4). Foi iniciado um tratamento de suporte com
énfase em dieta hiperproteica, controle de temperatura e

Figura 2

Erupcao eritematosa com descamacao fina no tronco

na apresentacao inicial.

Figura 3

Eritema bilateral da perna e ceratodermia plantar.
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Figura 4 A biopsia evidenciou discretas alteraces espon-
gioticas e psoriasiformes com hiperceratoses folicular discreta
(Hematoxilina & eosina 20 x ).

Figura 5 Achados da tomografia computadorizada: Lesao
nodular de 22 x 34 mm, com bordas espiculadas no lobo superior
direito, com linfadenopatias supraclavicular, hilar, pré-caval e
subcarinal no lado direito.

hidratacdo, além de administracdo de esteroides tdpicos.
Devido a nova perda de peso e a preocupacao quanto a uma
neoplasia maligna subjacente como causa potencial da eri-
trodermia, foi feita uma avaliacdo completa para doenca
maligna oculta. A tomografia computadorizada de térax
revelou lesdao nodular de 22 x 34 mm no lobo superior direito
com multiplas linfadenopatias (fig. 5), a histopatologia era
compativel com carcinoma epidermoide. A tomografia com-
putadorizada da cabeca evidenciou duas lesdes metastaticas
occipitais, foram finalmente classificadas como estagio IV
(T2N3M1). As seis semanas, a erupcao cutinea do paciente
era similar a da apresentacao inicial, porém com menos
prurido. O paciente faleceu trés meses apds o diagnostico
devido a progressao do cancer metastatico.

Discussao

Dermatoses preexistentes, particularmente psoriase e
eczema, bem como reacao a drogas e linfomas de células
T, foram identificadas como etiologias comuns de eri-
trodermia. Em alguns pacientes, no entanto, a causa é
desconhecida. Pacientes com eritrodermia idiopatica devem
ser acompanhados de perto por periodos prolongados, com
multiplas bidpsias, pois uma porcentagem significativa des-
ses casos progredira para linfoma cutaneo de células T.>°

A histopatologia frequentemente aponta alteracoes
inespecificas. Mesmo assim, a maioria dos estudos consi-
dera necessaria a biopsia, pois em 43% a 66% dos casos
foi util para definir o diagndstico.® A eritrodermia é uma

emergéncia dermatoldgica; temperatura, hidratacao, pro-
teinas séricas diminuidas e insuficiéncia cardiaca precisam
ser corrigidas e monitoradas. E importante determinar
a etiologia subjacente para estabelecer o tratamento
e medicamentos potencialmente implicados devem ser
interrompidos.”’

A eritrodermia paraneoplasica é mais comumente asso-
ciada a distarbios linfoproliferativos, que nao a micose
fungoide e a sindrome de Sézary. No entanto, também pode
ser uma expressao de um cancer sélido, geralmente em um
estagio tardio da doenca,® como no presente caso. As sindro-
mes paraneoplasicas podem ser observadas antes, durante
ou apos o diagnostico do tumor. Sua fisiopatologia nao esta
bem esclarecida. No entanto, a grande maioria dos acha-
dos cutaneos ¢ inflamatoria ou proliferativa, pode também
ocorrer na auséncia de doenca maligna.

Como evidenciado em outros casos publicados na litera-
tura, a expressao paraneoplasica normalmente se modifica
com a regressao ou progressao do tumor. Apenas 1% das
neoplasias internas apresentam expressao cutanea como pri-
meira pista para o diagnostico.’ No presente caso, nao foi
possivel observar alteracdes na eritrodermia, uma vez que
o cancer de pulmao nao pode ser tratado devido a morte
do paciente. Portanto, seguindo os postulados de Curth, é
possivel relacionar, mas nao classificar, definitivamente a
eritrodermia como sindrome paraneoplasica.

Dentre todas as dermatoses paraneoplasicas relatadas
na literatura, a eritrodermia € uma das menos menciona-
das. Além disso, ela ndo é especifica de alguma neoplasia
interna, o que dificulta a orientacao para uma etiologia
clara. A eritrodermia também pode se apresentar como um
achado cutaneo associado a dermatomiosite.'® No presente
caso, a auséncia de achados cutaneos tipicos (erupcao cuta-
nea tipo heliotrépio nas palpebras e sinal e/ou papulas de
Gottron) e a diminuicao dos niveis de CPK e CK-MB no acom-
panhamento levaram os autores a descartar o diagndstico
de dermatomiosite.

Em conclusdo, em pacientes com historia concomitante
de desenvolvimento insidioso, descompensacao progressiva
e refrataria a terapias-padrdo, exames adicionais devem ser
feitos. Essa conduta pode resultar na deteccao precoce de
neoplasias malignas potencialmente trataveis.
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