CARTAS - CASO CLiNICO

cirlrgica a fim de preservar o nervo optico. Apos seis meses
de tratamento, a paciente apresentou remissao parcial dos
sintomas, ainda em uso de colirios em dias alternados.

O UM é utilizado para tratamento de flacidez corporal,
contorno e ancoragem muscular.” Ele age emitindo ondas
vibratorias que geram atrito molecular e calor, criando uma
area de coagulacao. Isso leva a um processo de cicatrizacao
e retracao tecidual (lifting)."? De acordo com a frequén-
cia vibratoria, sua energia se concentra em determinada
camada do sistema musculo-aponeurdtico superficial e pro-
move o processo mencionado.’? Por isso, é importante ter
atencao ao uso correto da técnica, que consiste em utilizar
a ponteira adequada, respeitar o niUmero de disparos pre-
estabelecidos para cada area e, sobretudo, nunca apontar
o transdutor em direcao aos olhos, seja utilizado na regiao
periocular ou facial.??

Casos semelhantes ja foram observados, em que foram
utilizados aparelhos de ultima geracdo e cursaram com
alteragoes equivalentes, isto &, sintoma imediato ao proce-
dimento, catarata em formato de ‘‘espiculas’’ e glaucoma
de dificil controle. Vale ressaltar que a paciente ja havia
realizado o mesmo procedimento antes, com aparelho mais
antigo, sem complicacodes.

Em virtude desses significantes efeitos adversos, a Soci-
edade Brasileira de Glaucoma enviou carta em novembro
de 2019 a Sociedade Brasileira de Dermatologia fazendo o
devido alerta e destacando o achado peculiar que é o de
catarata em ‘espicula’’. E importante enfatizar que queixas
oftalmoldgicas apo6s procedimentos dermatoldgicos devem
ser avaliadas por oftalmologista.*>

Consideramos oportuna essa comunicacao, para que sirva
de alerta aos colegas a fim de que figuemos mais atentos
ao uso de novas tecnologias - neste caso, especificamente,
para possiveis complicagdes oftalmologicas graves relacio-
nadas ao uso do UM.®
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Prezado Editor,
Tumor triquilemal proliferante (TTP) é neoplasia anexial

rara’? derivada da bainha externa do foliculo piloso e
pode ter origem de um cisto pilar/triquilemal preexistente,
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como consequéncia de trauma e/ou inflamagao no foliculo
piloso.”* Relatado pela primeira vez em 1966 por Wilson
Jones,>*> &, na maioria dos casos, benigno®>“ mas, even-
tualmente, pode ser maligno, recorrer localmente, invadir
tecidos adjacentes e causar metastases.”*> O TTP cos-
tuma se apresentar como lesao nodular solitaria, macia,
com 1 a 10 cm de diametro, no couro cabeludo de mulhe-
res idosas,”> podendo estar associado a area de alopecia.
Mais raramente, pode acometer outras topografias, como
pescoco, tronco, virilha, monte pubico, vulva, regiao glitea
e base de cranio.”?

Relatamos o caso de um paciente do sexo masculino, de
52 anos de idade, sem comorbidades, que procurou aten-
dimento queixando-se de lesao no couro cabeludo, com
desconforto a palpacdo e com crescimento havia cerca de
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Figura 1  Lesdo tumoral na regiao parieto-occipital

um ano. Apresentava historia pessoal de remocao de cisto
em couro cabeludo anos antes. Ao exame clinico, notava-se
lesao tumoral, eritematosa, com estrutura pedunculada no
centro, medindo cerca de 3 cm no maior diametro, na regiao
parieto-occipital (fig. 1). A principal hipdtese foi de cisto tri-
quilemal com apresentacéao clinica atipica; por esse motivo,
foi realizada biopsia incisional em fuso com cerca de 2 cm no
maior didmetro para exame anatomopatoldgico. A histolo-
gia, identificou-se lesao tumoral dérmica, sem conexao com
a epiderme, composta por proliferacées lobulares de cara-
ter expansivo de células escamosas com citoplasma amplo
e eosinofilico com queratinizacao abrupta, sem formacao
de camada granular (queratinizacao tipo triquilemal) em
direcdo ao centro dos lobulos (fig. 2). Algumas dessas célu-
las apresentavam nlcleos atipicos, sem evidéncia de mitoses
(fig. 3), achados compativeis com TTP. O paciente foi enca-
minhado para exérese completa da lesdo. Evoluiu bem e sem
sinais de recidiva até o momento.

Figura3 Células escamosas com nucleos atipicos, porém sem
mitoses e com queratinizacdo abrupta (de tipo triquilemal).
(Hematoxilina & eosina, 400 x )

0 exame anatomopatologico é fundamental para o diag-
noéstico de TTP, pois clinicamente, assim como no caso
relatado, o TTP pode se confundir com cisto triquilemal ou
com outros tumores anexiais.” O que caracteriza histologi-
camente esse tumor é a proliferacdo de células escamosas
com queratinizacao triquilemal (definida pela transicao
abrupta de células epiteliais nucleadas para anucleadas,
com auséncia da camada granulosa) e graus variados de

Figura 2

(A e B) Proliferacao de grupamentos escamosos lobulares na derme, sem conexao com a epiderme, com queratinizacao

do tipo triquilemal, formando queratina compacta e eosinofilica no centro, em duas regices distintas da lamina (Hematoxilina &

eosina, 40 x )
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atipia.'* Presenca de bordas mal definidas, atipias de alto
grau, aneuploidia, necrose, pleomorfismo celular e mitoses
atipicas relaciona-se com malignidade (tumor triquilemal
proliferante maligno) e, nesse caso, raramente, podem sur-
gir metastases, até mesmo anos apos a excisao do tumor
primario.”*> A imuno-histoquimica pode ser utilizada para
auxiliar na deteccdo de malignidade."?

0 tratamento consiste na excisao cirdrgica, com margens
variando de 1 cm até amplas resseccoes, dependendo da his-
tologia do tumor."* Radioterapia e quimioterapia ja foram
descritas como tratamento alternativo ou adjuvante.’* Ha
risco de recorréncia e, para sua reducao, a avaliacdo das
margens com a cirurgia micrografica de Mohs é a opgéao
de escolha,’** bem como o seguimento seriado desses
pacientes.’>?
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Recorréncia da psoriase em
manchas pigmentares
lentiginosas residuais pos
terapia com inibidores de
TNF> "

Prezado Editor,

Até o momento, varios casos de lentigos multiplos foram
relatados em lesoes de psoriase resolvidas. Neste relato,
descrevo um caso raro de psoriase com mdultiplas manchas

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2022.04.015
* Como citar este artigo: Yamamoto T. Recurrence of psoriasis on
the resolution sites left with lentiginous pigmented patches after
TNF inhibitor therapy. An Bras Dermatol. 2023;98:875-6.
*¥* Trabalho realizado na Fukushima Medical University,
Fukushima, Japao.

lentiginosas residuais apos tratamento bem-sucedido com
inibidor do fator de necrose tumoral (TNF). Além disso, a
recorréncia da psoriase foi observada nas manchas pigmen-
tares.

Paciente do sexo masculino, de 55 anos, foi diagnosticado
com psoriase vulgar havia seis anos, tratado com pomada
de corticosteroide. Apresentava dor nas articulacées dos
dedos, punhos e tornozelos bilateralmente trés anos antes.
Ele havia recebido terapia sistémica com adalimumabe
(injecdo subcutanea de 80mg e 40mg subsequentemente
a cada duas semanas). As manifestacdes cutaneas e articu-
lares responderam bem ao adalimumabe. O escore do indice
de Area e Gravidade da Psoriase (PASI, do inglés Psoria-
sis Activity and Severity Index) foi reduzido de 6,0 para
0 (PASI de resolucao), com alivio da dor nas articulagoes.
Apds o desaparecimento completo da psoriase, surgiu a
pigmentacao. Entretanto, durante a terapia de manutencao
com adalimumabe, a psoriase cutanea apresentou recor-
réncia apos sete meses, sem recorréncia da dor articular.
0O exame fisico mostrou multiplas placas acastanhadas nas
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