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Doenca de Bowen atribuida a
estimulacao cronica por relégio
de pulso de metal™**

ccccccc

Prezado Editor,

A doenca de Bowen (DB), ou carcinoma espinocelular (CEC)
in situ, é cancer de pele comum em idosos, e seus fato-
res causais incluem exposicao ao sol, radiacao, exposicao
ao arsénico, queimadura, cicatriz, lesdes variadas, infeccao
pelo papilomavirus humano (HPV) e estado de imunossupres-
sao. Entretanto, casos de DB foram relatados raramente em
locais cronicamente estimulados.” O presente relato des-
creve um caso de DB no punho, possivelmente causado por
estimulacéo cronica pelo contato com o relégio de pulso de
metal do paciente.

Um homem de 82 anos apresentava eritema e erosao no
punho esquerdo, onde usava reldgio de pulso havia mais de
50 anos. Ele apresentava a lesao havia 10 anos, com aumento
gradual de tamanho. O exame fisico revelou lesao Unica
medindo 35 x 23 mm, que se apresentava como placa erite-
matosa bem delimitada na face dorsal do punho esquerdo,
com erosao e crosta (fig. 1). A lesao tinha aproximada-
mente o mesmo tamanho da area coberta por seu relogio
de pulso. Uma bidpsia havia sido realizada no hospital onde
ele fora atendido anteriormente. O exame histopatoldgico
revelou acantose irregular, displasia epidérmica de espes-
sura total, pleomorfismo com nlcleos hipercromaticos e
numerosas mitoses. Nao houve invasao de células atipicas
na derme. Essas caracteristicas histopatologicas eram con-
sistentes com as do CEC in situ ou DB (fig. 2). Como o
paciente nao queria cirurgia, foi iniciado o uso de imiqui-
mode creme tdpico a 5% diariamente por trés meses, e o
eritema e a erosao da lesdao foram reduzidos. A partir de
entao, foi administrado 5-fluorouracil creme por 13 meses,
e o paciente parou de usar por vontade propria em razdo da
melhora completa da lesao.

A DB apresentada pelo paciente pode ter sido causada
por estimulacao cronica como resultado de contato repeti-
tivo ou friccdo com o fundo da caixa de seu reldgio de pulso
de metal. A localizacdo e o tamanho da lesao correspon-
diam ao sitio de contato diario com o metal. Embora o teste
de contato com metal nao tenha sido realizado, os autores
acreditam que a ocorréncia da DB esteja relacionada nao a
alergia ao metal, mas a estimulacdo crénica em longo prazo.

A estimulacao cronica leva a feridas e cicatrizes croni-
cas, que podem evoluir para CEC.? Foi relatado que quando
uma cicatriz é formada, ela interfere na resposta imune, o
que leva a formacdo de um tumor.® Esse mecanismo pode
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Figura 1

Caracteristicas clinicas mostrando placa eritema-
tosa bem definida no punho esquerdo com erosao e crosta.

estar associado ao desenvolvimento da DB. Anteriormente,
foi relatado um caso de DB surgindo em local de cicatriz
antiga causada por lata de metal havia 50 anos.'

Foi relatado que cicatrizes cutaneas subsequentes a
queimaduras, radiacao, trauma e vacinacao sao locais vulne-
raveis para o desenvolvimento de neoplasias.” Estimulacdo
cronica ou alergia a metal dentario tém sido relatadas como
causas de CEC oral. Em relato de Weber et al., entre os 65
pacientes com CEC oral, 34% apresentaram reacao alérgica
a pelo menos uma peca de metal imediatamente adjacente
ao local do cancer.® A taxa foi 1,57 vez maior que a dos
controles.

No presente caso, especula-se que o dano superficial
pode ter sido induzido por estimulacao/friccao cronica com
relogio de pulso de metal, levando ao desenvolvimento da
DB durante o processo de reparo repetitivo. O presente caso
sugere que mesmo a estimulacao crénica menor ou friccao
sem trauma penetrante ou lesao dérmica pode causar a DB,
se repetida por muito tempo. Mais estudos sao necessarios
para esclarecer os mecanismos causadores da DB.
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CARTA - CASO CLINICO

Figura 2

(A) Histopatologia mostrando acantose irregular e displasia epidérmica de espessura total, sem infiltracdo de célu-

las atipicas na derme (coloracdo de Hematoxilina & eosina, ampliacdo original 100 x ). (B) Células epidérmicas com nucleos
hipercromaticos, atipias e numerosas mitoses (Hematoxilina & eosina, 200 x ).
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Nevo de Reed acral com padrao )
de cristas paralelas: excecéo a
regra de malignidade™ **

Prezado Editor,

Nevos de Reed (NR) sao neoplasias quase exclusivamente
juncionais que se distinguem como variante do nevo de
Spitz (NS) por sua exuberante melanogénese e padrao
de crescimento. A apresentacdo acral do NS é rara e
tem caracteristicas clinicas e histopatoldgicas especificas.’
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*¥ Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, Hospital
Universitari Arnau de Vilanova, Lleida, Espanha.

Entretanto, os achados dermatoscopicos do NS e suas vari-
antes na pele acral sdo pouco documentados.” Os autores
descrevem a presenca de NR na pele volar digital no qual foi
observado padrao de cristas paralelas ao exame dermatos-
copico.

O paciente do sexo masculino, com idade de 9 anos, apre-
sentou lesdo pigmentada assintomatica na mao direita. Ele
havia detectado a lesao ha oito meses, e a mesma havia
aumentado gradualmente. O paciente nao apresentava
antecedentes pessoais ou familiares de tumores malignos.
0 exame fisico revelou macula marrom-escura assimétrica,
medindo 13 x 3mm, localizada na regiao volar do segundo
quirodactilo direito. A lesao exibia morfologia linear atipica
semelhante a lua crescente (fig. 1A). Os achados dermatos-
copicos mostraram padrao de cristas paralelas acastanhadas
com algumas estrias na periferia (fig. 1B). Excisao cirurgica
completa foi realizada para descartar malignidade. O exame
histopatoldgico revelou varios ninhos pequenos, orienta-
dos verticalmente, compostos de melandcitos fusiformes
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