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Resumo Tinea capitis é infeccao incomum em adultos e acomete predominantemente mulhe-
res e idosos com distirbios hormonais e imunossupressdao. As caracteristicas clinicas sao
frequentemente polimorficas e atipicas. Apresentamos um caso de kerion celsi em paciente
idosa com diabetes mellitus tipo 2 e menopausa. O diagndstico foi estabelecido por meio de
exame direto e pela identificacao de Trichophyton tonsurans em cultura e tipificado por micro-
cultura. O tratamento com prednisona e itraconazol apresentou 6timo resultado. A identificacao
da apresentacao de tinea capitis em adultos ajudara os médicos a evitar atrasos no diagnostico,
a estar cientes dos fatores de risco e a fornecer tratamento precoce para minimizar as sequelas
da doenca.
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Introducao

Tinea capitis (TC) é infeccao incomum em adultos causada
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por dermatofitos que invadem os foliculos pilosos e as hastes
dos pelos. Nos Ultimos anos, houve um aumento da incidén-
cia nessa faixa etaria, principalmente nos paises ocidentais,

* Como citar este artigo: Aguirre Sotelo JP, Tarango Martinez VM,
Vera Cabrera L. Kerion celsi caused by Trichophyton tonsurans in an
adult. An Bras Dermatol. 2022;97:637-40.

*¥ Trabalho realizado no Instituto Dermatolégico de Jalisco *‘Dr.
José Barba Rubio’’, Zapopan, Jalisco, México.

* Autor para correspondéncia.

E-mail: drajacquelineaguirre@gmail.com (J.P. Aguirre Sotelo).

embora a prevaléncia apresente diferencas entre os pai-
ses. No México, Medina et al. (2003) relataram uma taxa
de 2,9%. TC é observada com maior frequéncia em mulheres
e idosos. Os fatores envolvidos incluem distrbios hormonais
como menopausa, diabetes mellitus, doencas sistémicas,
imunossupressao, uso de corticosteroides, autoinoculacao e
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Figura1 Placas pseudoalopécicas eritematosas, com pustulas
e crostas amarelas afetando 70% do couro cabeludo.

transmissao por criancas afetadas. Como as caracteristicas
clinicas podem ser atipicas, isso pode atrasar o diagnéstico
e representa um desafio para o médico.'

Relato do caso

Paciente do sexo feminino, de 54 anos, portadora de dia-
betes mellitus tipo 2 em tratamento, sem outras condicdes
clinicas ou uso de medicamentos, que nao possuia animais
de estimacao ou filhos. Queixava-se de lesées iniciadas havia
cinco meses com escamas, puUstulas, eritema, e couro cabe-
ludo edemaciado e doloroso, com queda difusa dos cabelos.

Foi medicada com antimicrobianos orais e creme contendo
betametasona, gentamicina e clotrimazol por um més, sem
sucesso. A paciente desenvolveu placas pseudoalopécicas
eritematosas, com puUstulas e crostas amareladas que afe-
tavam 70% do couro cabeludo (fig. 1), com sensibilidade e
edema detectados a palpacao. A lampada de Wood reve-
lou uma fluorescéncia esverdeada (fig. 2), o que levou a
suspeita de M. canis como agente etioldgico; entretanto,
havia a possibilidade de ser um resultado falso-positivo, cau-
sado pelos tratamentos topicos e pela formacao de crostas.®
Na tricoscopia foram encontrados pelos em virgula, pelos
fraturados, pontos pretos, descamacao perifolicular, eri-
tema, pustulas e crostas amarelas. O exame direto com KOH
20% mostrou a presenca de infeccao endotrix, e a cultura
micoldgica resultou no crescimento de uma colénia pulve-
rulenta, amarelo-palida e crateriforme (fig. 3). A presenca
de Trichophyton tonsurans foi tipificada por microcultura
e sua identidade foi confirmada por andlise de sequéncia
de operons de RNA utilizando os primers ITS1-1TS4. Em vir-
tude do componente inflamatorio, foi iniciado tratamento
com prednisona 1 mg/kg/dia por quatro semanas e itracona-
zol 200 mg/dia por quatro meses e meio, com recuperacao
quase total do cabelo e poucas areas remanescentes com
cicatrizes (fig. 4).

Discussao

A raridade da TC em adultos se deve a maior resisténcia
a colonizacdo por dermatéfitos em virtude das proprieda-
des fungistaticas do sebo do couro cabeludo, da maturacao
do foliculo piloso e da eficacia do sistema imunoldgico.
Acredita-se que baixos niveis de estrogénio em mulheres na
menopausa, assim como em idosos, causem a involucao das
glandulas sebaceas e a diminuicao da secrecdo do sebo fun-
gistatico. Além disso, as mudancas na espessura da haste do
fio de cabelo podem desempenhar um papel na suscetibili-
dade para ser parasitado. Além disso, as infecgcoes causadas
por T. tonsurans podem ocorrer em adultos portadores assin-
tomaticos de dermatdfitos antropofilicos e que desenvolvem
TC apenas na presenca de imunodeficiéncias ou interrupgao
dos mecanismos de protecao do couro cabeludo. Fatores

Figura 2

Diagndstico auxiliar. (A) Lampada de Wood mostra fluorescéncia esverdeada. (B) As caracteristicas da tricoscopia foram

pelos em virgula, pelos fraturados, pontos pretos, descamacao perifolicular, eritema, pustulas e crostas amarelas.

638



Anais Brasileiros de Dermatologia 2022;97(5):637-640

Figura 3
dispostos de modo alternado e espelhado.

Figura 4
cicatrizes diminutas (seta).

sociais também podem estar envolvidos, como frequentar
uma creche, ir ao cabeleireiro, cuidar de criancas ou ter
animais de estimacao.®’~’

Nos Estados Unidos, Canada e México, o agente etiologico
mais frequente é o T. tonsurans; na Africa, india e Tailan-
dia, é o T. violaceum; e em alguns paises europeus, asiaticos
e latino-americanos prevalece o M. canis. As caracteristi-
cas clinicas dependem do agente causador e da resposta
imune do hospedeiro. Geralmente, a TC ndo causa queda de
cabelo permanente, embora isso possa ocorrer como resul-
tado de um processo inflamatdrio destrutivo na TC profunda.
O diagnostico diferencial pode incluir foliculite bacteriana,
foliculite decalvante, celulite dissecante, dermatite sebor-
reica, alopecia areata, psoriase e cicatrizes relacionadas
ao lapus eritematoso.”>*%10 A paciente do presente relato

\
wes (B

=N

Trichophyton tonsurans. (A) Cultura microbiolégica. (B) Hifas finas e septadas com clamidoconidios e multiplos conidios

(A) Vista da linha média do couro cabeludo antes do tratamento. (B) Recuperacdo dos cabelos pos-tratamento com

tinha mais de 50 anos, ja havia chegado a menopausa, tinha
diabetes mellitus e havia feito uso prévio de corticoste-
roides topicos. Todos esses eram fatores de risco para o
desenvolvimento de TC.

Conclusao

A baixa suspeicao clinica e os tratamentos empiricos inade-
quados atrasam o diagnostico e complicam o curso clinico da
doenca. Portanto, no caso de um paciente adulto ou idoso
com alteracdes inflamatorias na pele do couro cabeludo,
mesmo na auséncia de areas de alopecia, deve-se descartar
a infeccdo por dermatofitos e indagar sobre fatores predis-
ponentes. Proporcionar um tratamento precoce e preciso
minimiza as sequelas da doenca.
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