CARTAS - INVESTIGACAO

Prevaléncia de positividade aos m
testes de contato e reatividade

a substancias presentes nos

principais curativos em

pacientes com ulceras cronicas

de membros inferiores™ **

Prezado Editor,

Ulceras cronicas de membros inferiores (UCMI) sdo lesdes
que ocorrem abaixo do joelho com duracao superior a seis
semanas. As principais causas sao: Ulceras venosas (60%-
70%), arterial ou mista (10%-25%) e neuropatica. As UCMI
afetam 1%-7% da populacao com idade > 65 anos e represen-
tam importante problema de salde publica.’

Nas UCMI, a dermatite de contato alérgica (DCA) acon-
tece em torno de 50% dos pacientes, o que pode prejudicar a
cicatrizacdo.? DCA ocorre por contato repetido com alérge-
nos de baixo peso molecular, quebra da barreira cutanea e,
particularmente, pelo uso prolongado de terapéuticas topi-
cas para o tratamento das UCMI.> O teste de contato esta
indicado em pacientes com eczema peri-ulcera.

Os alérgenos mais prevalentes variam de acordo com a
regiao geografica, com praticas populares e caracteristicas
genéticas de cada populacdo. Como ha poucos estudos sobre
o tema e, até agora, nenhum brasileiro, este estudo obje-
tivou identificar a prevaléncia de positividade aos testes de
contato e a reatividade a substancias presentes nos princi-
pais curativos utilizados para pacientes com UCMI.

Realizou-se estudo transversal com pacientes com UCMI
atendidos no ambulatodrio de ulceras cronicas do Servico de
Dermatologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina de Botucatu-UNESP. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa local (CAAE 47938715.9.0000.5411) e
os participantes selecionados assinaram o termo de con-
sentimento livre e esclarecido. O critério de inclusao foi
diagndstico de UCMI independentemente da etiologia. Os
critérios de exclusao foram: utilizacdo de imunossupressores
sistémicos nos ultimos 30 dias; presenca de dermatoses que
impossibilitavam a realizacao do teste de contato no dorso
e gestacao.

O teste de contato foi realizado com a bateria padro-
nizada para a populacdo brasileira (FDA Allergenic, Rio de
Janeiro, Brasil), composta de 30 substancias e fixados em
contensores tipo Finn Chambers®. Também foi realizado com
os 12 principais curativos e produtos topicos utilizados para
UCMI e pele peri-llcera: 6leo de acidos graxos essenciais,
sulfadiazina de prata, colagenase com cloranfenicol, mupi-
rocina, hidrogéis, hidrocoloides, faixa elastica compressiva,
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Tabela 1  Terapia compressiva, curativos e produtos que
foram relatados como ja utilizados pelos 78 participantes na
regido da Ulcera e peri-Ulcera

Variavel Valor
Terapia compressiva?®, n (%)
Faixa elastica 65 (83,3)
Meia elastica 44 (56,4)
Bota de Unna 34 (43,6)
Nao utilizaram 06 (7,7)
Antibiético topico?®, n (%)
Nao utilizaram 35 (44,9)
Sulfadizina de prata 32 (41,0)
Neomicina/nebacetin 22 (28,2)
Mupirocina 8 (10,3)
Acido fusidico 1(1,3)
Gentamicina 5 (6,4)
Acido graxo essencial, n (%) 47 (60,3)
Fibrolisina com cloranfenicol, n (%) 40 (51,3)
Colagenase com cloranfenicol, n (%) 54 (69,2)
Corticoide tdpico peri-ulceraa, n (%)
Nao utilizaram 39 (50,0)
Betametasona 29 (37,2)
Dexametasona 19 (24,4)
Betametasona + gentamicina 7 (9,0)
Curativos oclusivos®, n (%)
Hidrogel 62 (79,5)
Carvao ativado com prata 46 (59,0)
Hidrofibra com prata 40 (51,3,)
Hidrocoloide 35 (44,9)
Alginato de calcio 25 (32,1)
Filme de poliuretano 4 (5,1)
Hidratante peri-ulcera, n (%) 42 (53,8)

@ Um mesmo participante pode ter usado mais de um item.

bota de Unna, hidrofibra com prata, carvao ativado com
prata, alginato de calcio e micropore. As leituras foram
realizadas em 48 horas e 72 horas.

Foram incluidos 78 participantes com UCMI, predominou
o género feminino (47/78 - 60,9%) e idade média (desvio-
-padrao) de 68,4 (12,5) anos. A etiologia das Ulceras foi
venosa em 67/78 (85,9%), mista (venosa e arterial) em 9/78
(11,5%) e arterial em um participante (1,3%). A mediana
(p25-p75) de duracao das Ulceras foi de 24 (10-120) meses.
Eczema peri-Ulcera estava presente em 56/78 participan-
tes (71,8%; fig. 1). Houve antecedente pessoal de eczema
peri-Ulcera em 27/78 (34,5%) participantes; 17/78 (21,8%)
tinham histéria de eczema em outros locais além da regiao
peri-Ulcera e 11/78 (14,1%) tinham antecedente de atopia.
Na tabela 1 estao os principais produtos e curativos que
foram relatados como ja utilizados na Ulcera e regiao peri-
-Ulcera.

O teste de contato com a bateria padrao (tabela 2) foi
positivo em 72 horas em 31/78 (39,7%, 95% IC 30%-49%)
participantes. Os principais alérgenos foram: mistura de
parabenos (9/78 - 11,5%), sulfato de niquel (5/78 - 6,4%)
e lanolina (3/78 - 3,8%). Algumas substancias que foram
positivas nao sao relevantes aos pacientes com eczema peri-
-Ulcera, pois nao sao relacionadas aos curativos e produtos
usualmente utilizados por esses pacientes.
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Figura 1 (A) Paciente com Ulcera venosa com eczema peri-Ulcera caracterizado por prurido, eritema e descamacao. Ao teste de
contato, apresentou na leitura de 72 horas, teste positivo com relevancia para lanolina, mistura de parabenos, hidrogel, sulfadiazina
de prata, faixa elastica, bota de Unna, colagenase com cloranfenicol e hidrofibra com prata. (B) Paciente com Ulcera venosa com
eczema peri-Ulcera. Ao teste de contato nao apresentou teste positivo na bateria padrdo, entretanto ao teste de contato com
curativos, apresentou na leitura de 72 horas, teste positivo para hidrogel e colagenase com cloranfenicol.

Tabela 2 Resultado do teste de contato positivo (+ a +++) Tabela 3 Resultado do teste de contato positivo em 72
com a bateria padrdo apds 72 horas e sua relevancia em horas (+ a +++) referente aos produtos e curativos utilizados
relacdo ao eczema peri-Ulcera, em 78 participantes em 78 participantes
Substancia Teste positivo na  Relevancia em Substancia Teste positivo na
leitura de 72h?, n  relacdo ao eczema leitura de 72 h?, n (%)
() AR Colagenase com cloranfenicol 13 (16,7)
Mistura de 9 (11,5) Sim Sulfadiazina com prata 11 (14,1)
parabenos Hidrogel 6 (7,7)
Sulfato de niquel 5 (6,4) Sim Bota de Unna 4 (5,1)
Lanolina 3(3,8) Sim Acidos graxos essenciais 3(3,8)
Balsamo do Peru 2 (2,6) Néo Faixa elastica 2 (2,6)
Kathon CG 2 (2,6) Sim Hidrofibra com prata 2 (2,6)
Thimerosal 2 (2,6) Sim Mupirocina 1(1,3)
Colofénio 2 (2,6) Sim Carvao ativado com prata 1(1,3)
Formaldeido 2 (2,6) Nao
Propilenoglicol 1(1,3) Sim 2 As seguintes substancias do teste de contato com curativos
Cloreto de cobalto 1 (1,3) Sim néo tiver-am positividade em nenhgm paciente em 72 horas:
Tiuram (MIX) 1(1,3) Nio hidrocoloide, alginato de calcio e micropore.
Etilenodiamina 1(1,3) Nao
Quinolina 1(1,3) Nao
Na testagem com as substancias dos curativos (tabela
@ As seguintes substancias da bateria padrao nao tiveram 3), 22/78 (28,2%; 95% IC 18%-37%) participantes apresen-
positividade em nenhum paciente em 72 horas: bicro- taram reatividade a esses componentes em 72 horas. Os
mato de postassio, neomicina, perfume mix, quartenium 15, principais alérgenos foram: colagenase com cloranfenicol
nitrofurazona, terebentina, carba mix, parafenilenodiamina, (13/78 - 16,7%), sulfadiazina de prata (11/78 - 14,1%) e

antraquinona, PPD, hidroquinona, butilfenol para terciario, igar-

. . . . . hidrogel (6/78 - 7,7%). Outro aspecto relevante foi que
san, mercapto mix, resina epoxi, benzocaina e prometazina.

5/78 (6,4%) participantes apresentaram reacao ao micro-
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pore, porém com leitura positiva apenas nas primeiras 48
horas, negativando-se na leitura de 72 horas, demonstrando
reacdo irritativa e ndo DCA.

Quando analisamos os resultados do teste de contato para
a bateria padrao e para os curativos, concomitantemente,
39/78 (50%; 95% IC 39%-59%) dos participantes reagiram para
alguma das substancias testadas; 14/78 (17,9%; 95% IC 10%-
24%) participantes reagiram tanto na bateria padrao quanto
para curativos (fig. 1A).

Evidenciou-se alta porcentagem de testes de contato
alérgicos positivos concordante com a literatura recente,?
entretanto, menor positividade que os estudos mais anti-
gos que variavam entre 75% e 80%, levando a hipotese que
substancias sabidamente mais alergénicas tém sido evitadas
na composicao de curativos e produtos para tratamento de
Ulceras.*?

As substancias do teste de contato padrdao que mais
foram reativas no nosso estudo foram: mistura de para-
benos, sulfato de niquel e lanolina. Outros alérgenos que
tiveram reacdo em poucos participantes deste estudo,
mas apresentaram grande significancia em outras amostras
foram: neomicina, perfume mix, carbamix, benzocaina e
hidroquinona.®

Mistura de parabenos é um conservante utilizado na
industria cosmética, farmacéutica e alimenticia. E descrito
que os pacientes com UCMI podem reagir aos parabenos uti-
lizados nos cosméticos aplicados na pele peri-Ulcera, mas
tolera-los em pele saudavel.® Em relacéo a lanolina, a qual
é utilizada em dermocosméticos como cremes e xampus,
nosso estudo apresentou positividade semelhante as relata-
das em outros estudos. Ja quanto ao sulfato de niquel, os
estudos mostraram baixa positividade, apesar de ter sido
alta no presente estudo (12,8%). Na populacao geral com
suspeita de DCA, sua prevaléncia é cerca de 36%.’

Quanto aos testes com os curativos, nosso estudo iden-
tificou 28,2% com pelo menos um teste positivo, resultado
semelhante ao de outras séries,*>° o que demonstra a impor-
tancia de se realizar teste de contato com as substancias
especificas dos curativos, além da bateria padrao.

Os curativos mais reativos nesta amostra foram: colage-
nase com cloranfenicol, sulfadiazina de prata e hidrogel. A
colagenase contém enzima proteolitica capaz de digerir o
colageno, sendo muito utilizada para o desbridamento de
Ulceras. Entretanto, é dificil diferenciar se a reatividade é
decorrente da clostridiopeptidase A ou do cloranfenicol.® Os
hidrogéis e hidrocoloides sao citados como alergénicos, com
positividade em outros estudos até 23% dos pacientes testa-
dos para hidrogel e 52% dos testados para o hidrocoloide.>*°
A sensibilizacao aos hidrogéis parece estar relacionada ao
propilenoglicol, e a sensibilizacao aos hidrocoloides pode
ser decorrente da carboximetilcelulose e de derivados de
colofénio. ™

As limitacoes do nosso estudo foram principalmente a
inclusdo majoritaria de ulceras venosas, com pouca repre-
sentatividade de outras causas de UCMI. Nao testamos todos
os produtos e curativos existentes no mercado nacional, e
sim os principais produtos utilizados no tratamento de UCMI,
assim como a colagenase nao foi testada isoladamente. Tam-
bém nao realizamos testes de controle com os curativos,
e como eram de determinadas marcas comerciais, houve
dificuldade de identificar o real alérgeno.

Em conclusao, houve alta positividade ao teste de con-
tato nos pacientes com UCMI, com destaque para a mistura
de parabenos, sulfato de niquel, lanolina, colagenase com
cloranfenicol, sulfadiazina de prata e hidrogel. Esses resul-
tados destacam a relevancia de se realizar testes de contato
com bateria padrao e com os curativos/produtos usual-
mente utilizados nos pacientes que apresentam eczema
peri-lUlcera.
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Traducao, adaptacao cultural e n
validacdo da versdo brasileira
do Frontal Fibrosing Alopecia

Quality of Life Index

(FFA-QLI-BRA)™-**

Prezado Editor,

Descrita em 1994, a alopecia frontal fibrosante (AFF) é
alopecia cicatricial linfocitica primaria caracterizada prin-
cipalmente por recesso da linha anterior de implantacao
dos cabelos e perda bilateral das sobrancelhas. AFF aco-
mete mais frequentemente mulheres apds a menopausa
(87%), e sua incidéncia vem aumentando progressivamente,
tornando-a, atualmente, a principal causa de alopecia cica-
tricial atendida por dermatologistas.'?

Apesar de nao apresentar risco de morte ou contagio, alo-
pecias infligem grande impacto na qualidade de vida (QV).
Tal impacto é evidenciado pela maior prevaléncia de sin-
tomas depressivos e ansiedade em pacientes com alopecia,
especialmente entre as mulheres.>*

Poucos estudos dedicaram-se a investigacdo do impacto
na QV induzido pela AFF, ainda que a maior parte dos paci-
entes reconheca sua QV afetada.® Porrifio-Bustamante et al.

DOI do artigo original:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2024.03.014
* Como citar este artigo: Mariottoni PR, Abraham LS, Santos LD,
Melo DF, Pirmez R, Muller Ramos P, et al. Translation, cultural adap-
tation and validation of the Brazilian version of the Frontal Fibrosing
Alopecia Quality of Life Index (FFA-QLI-BRA). An Bras Dermatol.
2025;100:170-3.
** Trabalho realizado na Departamento de Infectologia, Derma-
tologia, Diagndstico por Imagem e Radioterapia, Faculdade de
Medicina, Universidade Estadual Paulista, Botucatu, SP, Brasil.

desenvolveram e validaram um instrumento especifico para
investigacao do impacto na QV em mulheres com AFF, o Fron-
tal Fibrosing Alopecia Quality of Life Index (FFA-QLI).° Esse
instrumento autoadministrado é formado por 20 itens com
quatro alternativas, resultando em escore da soma (unidi-
mensional) dos itens que varia de 0 a 60 pontos.

Realizou-se estudo tipo metodoldgico para adaptacgao e
validacédo da versao brasileira do FFA-QLI. Apos autorizacao
pelos autores do instrumento, dois dermatologistas, flu-
entes na lingua inglesa, traduziram-no para o portugués,
gerando uma versao consensual, que foi retrotraduzida
para a lingua inglesa por um nao especialista e aprovada
pelos autores do questionario original. A versao brasileira
foi nomeada FFA-QLI-BRA. A fim de se obter a adaptacao
cultural, dez mulheres com AFF avaliaram o instrumento
e foram questionadas quanto a clareza das perguntas,
linguagem utilizada e sua aplicabilidade. A versao adap-
tada para a lingua portuguesa do Brasil esta disponivel em
https://doi.org/10.17632/75v2xxrb39.1.

Para validacao de conteldo, sete dermatologistas com
experiéncia em tricologia avaliaram e pontuaram (0 a 10)
cada item quanto a relevancia, sendo 0 - Nada relevante e
10 - Muitissimo relevante.

Para as demais validacoes, foram investigadas 99 mulhe-
res com AFF (diagnosticadas por dermatologista) por meio de
questionario on-line contendo dados demograficos FFA-QLI-
-BRA e 0 DLQI-BRA (Dermatology Quality of Life Index), para
validacao concorrente. O estudo foi conduzido no servico
de Dermatologia da FMB-UNESP (Botucatu, SP, Brazil).
Um subgrupo de oito participantes preencheu novamente
o questionario dentro do periodo de sete dias, com o
objetivo de investigar sua estabilidade temporal. A consis-
téncia interna do instrumento foi avaliada pelo coeficiente
McDonald-w.

Os achados demograficos e de QV das pacientes amos-
tradas estao apresentados na tabela 1. Nota-se predominio
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