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Doenca de Rosai-Dorfman n
cutdnea facial tratadacom
pulsed dye laser: relato de caso

e revisdo de literatura™**

Prezado Editor,

A doenca de Rosai-Dorfman (DRD) é doenca proliferativa
benigna de histiocitos com apresentacdo heterogénea. A
doenca de Rosai-Dorfman exclusivamente cutanea (DRDC)
é considerada rara, responsavel por cerca de 3% dos casos
de DRD." Até o momento, ndo ha diretrizes de tratamento
padronizadas para DRDC. O presente relato descreve um
caso de DRDC facial tratado com sucesso com pulsed dye
laser e apresenta as caracteristicas da terapia de DRDC
facial com laser e outras terapias de luz.

Paciente feminina, de 27 anos, com historico de um
ano de papulas eritematosas indolores na mandibula sem
linfadenopatia ou outra doenca sistémica. As papulas
aumentaram gradualmente em tamanho e nimero e se tor-
naram placas sem sintomas ébvios. O exame fisico revelou
aglomerados de papulas vermelhas coalescendo em placas
pontilhadas com pequenas papulovesiculas e pustulas. Os
resultados do exame fisico geral foram normais. Exames de
rotina de sangue, urina, enzimas hepaticas, funcao renal,
testes de deteccao de anticorpos treponémicos para sifilis
(TPPA e TRUST) e teste do virus da imunodeficiéncia humana
(ELISA) foram normais. O diagnostico inicial da paciente
foi acne, tratada com minociclina oral. Biopsia de pele foi
realizada em virtude da eficacia limitada do tratamento,
e a histopatologia mostrou infiltrado histiocitico proemi-
nente em meio a outras células inflamatorias, incluindo
grande nimero de linfocitos e plasmdcitos. Havia também
alguns histiocitos grandes com linfocitos intactos no cito-
plasma, o que é conhecido como emperipolese (fig. 1A-B).
A analise imuno-histoquimica demonstrou que os histioci-
tos eram CD68+e S-100+e CD1a— (fig. 1C-D). Foi entao
feito o diagnostico de DRDC. Dadas as preferéncias estéticas
da paciente, a terapia com pulsed dye laser foi escolhida.
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Apds o tratamento inicial, houve reducdo no tamanho das
lesdes e diminuicao na vermelhidao, e a paciente continuou
areceber trés sessoes de tratamento com pulsed dye laser a
intervalos de um més. A lesao ficou plana e melhorou acen-
tuadamente (fig. 2). Nao houve efeitos colaterais aparentes
nem recorréncias durante os oito meses de seguimento até
0 momento.

O tratamento da DRDC é desafiador em virtude das altas
taxas de recorréncia e dos efeitos colaterais das terapias
atuais.? A excisdo cirdrgica é uma das principais op¢oes de
tratamento, mas muitos pacientes preocupam-se com o risco
potencial de complicacdes pos-operatorias, particularmente
nas lesdes na face. Com risco menor de complicacées do que
os tratamentos convencionais, o laser e outras terapias de
luz podem ser opcao de tratamento promissora para lesdes
faciais.

Uma busca por artigos em inglés com texto completo no
banco de dados PubMed identificou sete casos de DRDC facial
que foram efetivamente tratados com laser e outras terapias
de luz. As caracteristicas clinicas, o tratamento e o resul-
tado dos pacientes estdo resumidos na tabela 1.2 Todos
0s casos eram provenientes da Asia e localizados na face,
incluindo um homem e sete mulheres. A média de idade foi
de 46,4 anos (variacdo de 27 a 70 anos) e a duragdo maxima
da doenca foi de seis anos. A maioria dos pacientes (6/8)
apresentou falha no tratamento antes da terapia com laser
e luz, enquanto dois pacientes (2/8) foram inicialmente tra-
tados com terapia a laser e luz. Uma variedade de terapias
a laser e luz foi utilizada, incluindo laser de CO,, ALA-TFD,
pulsed dye laser e laser fracionado, com base nos casos
relatados na revisdo da literatura. O periodo de avaliacao
para determinar a eficacia variou de trés a seis meses, com
média de cerca de 4,1 meses apos o tratamento inicial.
Todos os pacientes (8/8) alcancaram excelentes resultados
terapéuticos sem eventos adversos ou recorréncias durante
um seguimento médio de 6,9 meses (intervalo de trés a 12
meses).

Estudos recentes sugerem que os macréfagos imunossu-
pressores, estimulados pelo fator estimulante de col6nias
de macréfagos (M-CSF, do inglés macrophage colony sti-
mulating factor), sao o principal mecanismo envolvido na
patogénese.’ A terapia fotodindmica (TFD) é um trata-
mento para DRD que bloqueia a apresentacao do antigeno
do macrdfago e a proliferacdao subsequente de macroéfa-
gos desencadeada pelo M-CSF.>2 O laser de corante pulsado
(PDL, do inglés pulsed dye laser), tradicionalmente usado
em doencas vasculares para atingir a oxi-hemoglobina para
fototermolise seletiva, demonstrou sucesso no tratamento
de outras condicdes. Alguns pesquisadores sugerem que ele
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Tabela 1

Revisdo de casos de DRDC relatados anteriormente e tratados com laser e outras terapias de luz

NUumero do  Idade/género Duracao Localizacao/tamanho Manifestacao Terapia Tratamento Resultado Tempo de
paciente clinica anterior/resultado seguimento/
recorréncia
Caso 1 58/F 6 meses Regiao temporal Nodulos e placas Metotrexato oral, Laser fracionado combinado RC; 3 meses/nao
2 esquerda; N.D. amarelo- talidomida, com ALA-TFD por oito basicamente
-avermelhados; ciclosporina, semanas. Em seguida, laser resolvido
assintomaticos glicocorticoide de CO; pulsado manual
topico; refratario, padrao fracionado
Caso 2 39/M 9 meses Abaixo da narina Placas Talidomida oral; Aplicacéo diaria de RP; lesoes 6 meses /nao
2 esquerda e regiao eritematosas em nenhuma melhora imiquimode 5%, laser de melhoraram
pré-auricular crescimento; significante, diodo de 808 nm (trés acentuada-
esquerda; 3 x 3cm, assintomaticas neuropatia sessoes) mente
0,5x1cm periférica e
efeitos colaterais
gastrintestinais
Caso 3 50/F 1 ano Ambas as regides Eritema, nodulos e Nenhum ALA-TFD combinado com RC; quase 1 ano/nao
4 bucinadoras; 2-3cm placas vermelho- corticosteroides orais em desapareceram
de diametro -amarelados; baixas doses; prednisolona
indolores oral 30 mg/dia
Caso 4 47/F 6 anos Regiao bucinadora Placas marrom- Pimecrolimus Laser de CO, com laser de RC; Completa- 3 meses /nao
3 direita; 0,3-1,0cm de -avermelhadas em topico; efeito 595 nm e ALA-TFD por 16 mente
diametro crescimento; N.D. limitado, sensacao semanas removido
de queimacao
local
Caso 5 70/F 1 més Filtrum; 1,5 x 1,5 cm  Placa eritematosa Metotrexato oral e Pulsed dye laser com laser  RP; lesao 10 meses/nao
g solitaria em injecao de 595 nm durante trés melhorou acen-
crescimento; intracutanea de meses tuadamente
assintomatica acetonido de
triancinolona;
ineficiente
Caso 6 40/F 6 meses Regiao bucinadora Placa vermelha Nenhum Resseccao subtotal, RC; Quase 6 meses /nao
4 direita; 3,0x 3,0cm  em crescimento; ALA-TFD, laser de 635 nm desapareceu
indolor, com semanalmente por seis
prurido semanas
Caso 7 40/F 2 anos Regiao temporal Placa vermelha Tranilast oral e ALA-TFD; laser de 635nm RP; Lesao N.D.
e esquerda; 3,5 x 4,0 em crescimento; talidomida; todo més por seis meses melhorou acen-
cm indolor, com Nenhuma melhora tuadamente
prurido obvia
Presente 27/F 1 ano Mandibula 3,0 x 4,0 Papulas Minociclina oral; Tratamento com pulsed dye RP; Lesao 8 meses /nao
caso cm eritematosas; ineficaz laser em trés sessoes com achatada e
indolores intervalos de um més com melhora
acentuada

N.D., nado descrito; RC, remissdao completa; RP, remissao parcial; ALA-TFD, terapia fotodinamica com acido 5-aminolevulinico; CO,, didxido de carbono; F, feminino; M, masculino; TFD,

terapia fotodinamica.

Tempo de avaliacao, desde o inicio do tratamento; Tempo de seguimento, desde o final do tratamento.
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Figura 1

Achados histopatoldgicos e imuno-histoquimicos. (A) Infiltrado histiocitico proeminente em meio a outras células inflama-

torias (Hematoxilina & eosina, 100 x ). (B) Grandes histiocitos contendo linfdcitos intactos (emperipolese) (Hematoxilina & eosina,
400 x ). (C) Histiocitos mostrando positividade para CD68 (200 x ). (D) Histiocitos mostrando positividade para S100 (200 x ).

Figura 2

Aparéncia clinica da DRDC. (A) Aglomerados de papulas vermelhas que se fundem em placas na regiao da mandibula

antes do tratamento. (B) A lesao ficou plana e melhorou acentuadamente apos trés sessoes de tratamento com pulsed dye laser a

intervalos de um més.

pode desempenhar papel potencial na regulacdo imunolo-
gica. E concebivel que o PDL possa ter efeitos terapéuticos
semelhantes na regulacdo do sistema imunolégico na DRD.
Além disso, seu efeito disruptivo nos vasos sanguineos pode
reduzir a inflamacao na pele e a proliferacao anormal de
histidcitos, contribuindo para os resultados favoraveis obser-
vados na DRDC.°

O presente relato descreve um caso de DRDC facial tra-
tado com sucesso com pulsed dye laser. Este estudo sugere
que o laser e outras terapias de luz podem ser novas estra-
tégias terapéuticas para o tratamento da DRDC; no entanto,

pela quantidade limitada de dados disponiveis, mais estudos
sao necessarios para confirmar essa observacao.
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Avulsao cirargica da lamina
ungueal como terapia da
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Prezado Editor,

A onicomicose é infeccao flingica das unhas causada por der-
matofitos, fungos filamentosos ndao dermatoéfitos (FFND) e

DOI do artigo original:
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* Como citar este artigo: Jabur da Cunha JA, Santana Barbosa F, de
Sa Menezes Carvalho G, Veasey JV. Surgical avulsion of the nail plate
as therapy for resistant onychomycosis: case series and literature
review. An Bras Dermatol. 2025;100:207-11.
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Santa Casa de Sao Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

leveduras, e é a doenca ungueal mais comumente obser-
vada na pratica clinica.”? Apesar de comum, o tratamento
pode ser desafiador, visto a ascensao de quadros resistentes
reportada, seja por aumento no registro de casos relacio-
nados a FFND que apresentam reconhecida resisténcia ao
tratamento classico,"? ou por fatores de viruléncia relacio-
nados aos patégenos, como a producao de biofilme, ou por
incapacidade imunolodgica de defesa do hospedeiro.®#

Diferente do que se pensava anteriormente, os fungos
implicados na onicomicose sao capazes de alternar entre
a forma planctonica e a forma de biofilme.* O termo
planctonico refere-se a células fingicas isoladas, livremente
suspensas em um meio, enquanto na forma de biofilmes
essas células aderem a uma superficie e compdéem exten-
sas comunidades multicelulares colaborativas e envolvidas
por matriz extracelular.*” De fato, apesar de reconhecida-
mente suscetiveis aos medicamentos antifingicos, ainda sao
incertos os motivos pelos quais as onicomicoses tendem a ser
refratarias aos tratamentos; aventa-se uma possivel relacdo
com o microambiente do aparato ungueal e a formacao de
biofilmes como uma das possibilidades descritas.’
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